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RESUMEN

La regulacion emocional cumple un papel fundamental durante la primera infancia, debido a
que permite a los nifios reconocer, expresar y manejar sus emociones de una manera adecuada.
Cuando estas habilidades aun no se encuentran fortalecidas, pueden presentarse conductas
disruptivas que afectan la convivencia, las relaciones sociales y el desarrollo de las actividades dentro
del aula. Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo identificar las técnicas de regulacion
emocional mas efectivas para disminuir las conductas disruptivas en nifios de 5 afios. La investigacién
se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con un disefio documental de tipo descriptivo y mediante
una revisién sistematica de la literatura cientifica realizadas durante el periodo 2026-1 en bases de
datos y repositorios académicos, utilizando términos relacionados con regulacién emocional,
conductas disruptivas, educacién emocional y autorregulacidn infantil. Inicialmente se identificaron
100 documentos y, después de aplicar los criterios de inclusidn y exclusidn, se seleccionaron 30
estudios publicados entre 2020 y 2026 para conformar la muestra documental. La informacién fue
organizada en una matriz de andlisis y examinada de forma descriptiva y comparativa, los resultados
mas relevantes mostraron que las conductas disruptivas se manifiestan principalmente mediante
impulsividad, agresividad, desobediencia, inatencidon e incumplimiento de normas. Asimismo, se
identificd que la respiraciéon consciente, el mindfulness, la musicoterapia, las actividades ludico-
corporales y las estrategias neuroeducativas son técnicas utilizadas con mayor frecuencia para
favorecer el autocontrol y el manejo de las emociones. Los estudios revisados evidenciaron que su
aplicacion sistematica contribuye a disminuir las conductas disruptivas, fortalecer la autorregulaciény
mejorar las relaciones sociales. Se concluye que las técnicas de regulacidon emocional constituyen un
apoyo pedagdgico importante en educacién inicial y responden al objetivo del estudio, al identificarse
estrategias con resultados favorables en niflos de 5 afios. Su efectividad requiere continuidad,
preparacion docente y acompafiamiento familiar para favorecer el desarrollo socioemocional y una
convivencia escolar positiva.

PALABRAS CLAVE: Regulacidon emocional, técnicas, conductas, nifios de 5 afos, disrupcién.
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ABSTRACT

Emotional regulation plays a fundam ental role in early childhood, as it enables children to
recognize, express, and manage their emotions appropriately. When these skills are not yet well-
developed, disruptive behaviors may arise, affecting social interaction, relationships, and classroom
activities. Therefore, this study aimed to identify the most effective emotional regulation techniques
for reducing disruptive behaviors in 5-year-old children. The research employed a qualitative approach
with a descriptive documentary design, involving a systematic review of scientific literature conducted
in early 2026 across academic databases and repositories; search terms included emotional regulation,
disruptive behaviors, emotional education, and child self-regulation. Initially, 100 documents were
identified; after applying inclusion and exclusion criteria, 30 studies published between 2020 and 2026
were selected for the documentary sample. Data were organized into an analysis matrix and examined
descriptively and comparatively. Key results showed that disruptive behaviors manifest primarily as
impulsivity, aggression, disobedience, inattention, and non-compliance with rules. Furthermore, the
study identified conscious breathing, mindfulness, music therapy, playful physical activities, and
neuroeducational strategies as the most frequently used techniques to foster self-control and
emotional management. The reviewed studies demonstrated that the systematic application of these
techniques helps reduce disruptive behaviors, strengthen self-regulation, and improve social
relationships. It is concluded that emotional regulation techniques serve as a vital pedagogical support
in early childhood education and align with the study's objective by identifying strategies that yield
favorable results in 5-year-old children. Their effectiveness relies on continuity, teacher training, and
family support to foster socio-emotional development and positive school coexistence.

KEYWORDS: Emotional regulation, techniques, behaviors, 5-year-old children, disruption.
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INTRODUCCION

Desde los primeros afios de vida, los nifios experimentan diversas emociones que influyen en
su comportamiento, en la manera en que se relacionan con los demds y en su proceso de aprendizaje.
Sin embargo, cuando tienen dificultades para reconocer y regular sus emociones, pueden presentar
conductas disruptivas que afectan el ambiente del aula y limitan su desarrollo integral. Estas conductas
pueden interferir en la convivencia y en el clima escolar, por lo que es fundamental que los docentes
implementen estrategias que favorezcan el desarrollo de habilidades de regulacion emocional y
promuevan un aprendizaje significativo. En este sentido, Rodriguez (2021) sefiala que la convivencia y
el clima escolar son aspectos fundamentales en la educacién por lo que los docentes deben gestionar
las conductas disruptivas para mantener un entorno de aprendizaje positivo.

Las conductas disruptivas constituyen comportamientos que interfieren en el desarrollo
normal del proceso de ensefianza-aprendizaje, afectando la convivencia escolar, las relaciones
interpersonales y el desarrollo integral de los nifios. De acuerdo con Cufia y Gémez (2017), estas
conductas generan malestar dentro del aula y dificultan la interaccién entre los miembros de la
comunidad educativa. Por otra parte, Carrera et al. (2023) sefialan que son comportamientos que se
apartan de las normas y valores socialmente aceptados, lo que puede repercutir negativamente en el
bienestar del nifio, el clima escolar y la convivencia. Asimismo, estas conductas no solo afectan al nifio
qgue las manifiesta, sino también al desarrollo de las actividades escolares, dificultando el trabajo
docente, alterando las dindmicas del aula y limitando las oportunidades de aprendizaje tanto del
estudiante como de sus companieros (Jurado & Justiniano, 2016).

Astudillo et al. (2024) sefialan que entre los factores generadores de conductas disruptivas se
encuentran la baja tolerancia a la frustracion, la dificultad para regular las emociones y las influencias
familiares. Asimismo, destacan que estas conductas deben comprenderse como respuestas a las
experiencias vividas por cada nifio, mds que como comportamientos aislados.

Segun Mahamud (2024), la prevencidon constituye un método fundamental para el control de
las conductas disruptivas, por lo que es necesario intervenir desde la primera infancia mediante el
fortalecimiento de las habilidades sociales, favoreciendo la disminucion de comportamientos
inapropiados y la creacién de un entorno que promueva el aprendizaje.

En este sentido, Astudillo et al. (2024) destacan que la prevencion de las conductas disruptivas
también requiere un trabajo conjunto entre la institucion educativa y la familia, promoviendo una
crianza respetuosa, el establecimiento de normas y limites claros, asi como una comunicacién
permanente que contribuya al desarrollo socioemocional de los nifios.
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La regulaciéon emocional de acuerdo con la definicién de Gross (1998), citado por Martinez et
al. (2020), es la capacidad para identificar, comprender y manejar adecuadamente las propias
emociones. Esta habilidad constituye un componente esencial del desarrollo integral infantil, ya que
favorece el autocontrol, las relaciones interpersonales y la adaptacidn al contexto escolar.

Perera et al. (2019) consideran que la regulacion emocional es un proceso dinamico, ya que
implica adaptar continuamente las respuestas emocionales frente a las situaciones cambiantes del
entorno. Cuando existen dificultades en este proceso, las personas pueden presentar problemas para
afrontar adecuadamente las emociones negativas. En este sentido, Gdmez y Calleja (2016) sostienen
que desarrollar habilidades de regulacion emocional permite gestionar las propias emociones vy
favorecer relaciones interpersonales mas adecuadas.

Las técnicas de regulacién emocional comprenden un conjunto de estrategias orientadas a
favorecer el reconocimiento, la comprensién y el manejo adecuado de las emociones. Entre las mas
utilizadas en el ambito educativo se encuentran la respiracion consciente, la relajacion progresiva, el
entrenamiento asertivo y el mindfulness, las cuales han demostrado contribuir el autocontrol, la
reduccion de estrés y el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales (Davis et., 2009; Moiiivas
et al., 2012). De acuerdo con Parkinson y Totterdell (1999), citado en Company et al. (2012), estas se
clasifican en estrategias cognitivas, orientadas a modificar los pensamientos que generan malestar, y
estrategias conductuales, enfocadas en acciones fisicas como la relajacién o el alejamiento de una
situacidén estresante. Por su parte, Gross (2007), citado en Company et al. (2012), sostiene que estas
estrategias pueden aplicarse antes, durante o después de una experiencia emocional, segun el
momento en que se pretenda regular la respuesta emocional.

Ruiz Ordériez et al. (2023) sefialan que enfocarse en la ensefianza de la educacién emocional
desde las etapas iniciales representa un aporte significativo para el desarrollo infantil, debido a su
importancia en la construccion de la personalidad y el desarrollo social. Las emociones permiten
expresar, mediante diferentes reacciones, aquello que se acepta, se rechaza o se puede generar
afectacion para alcanzar un adecuado desarrollo emocional, se requiere la participacion y el
involucramiento de los principales actores del proceso educativo, entre ellos la familia, los docentes y
los estudiantes.

Segun Lopez (2005), educar emocionalmente significa “validar las emociones, empatizar con
los demas, ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner limites,
ensefiar formas aceptables de expresion y de relacién con los demds, quererse y aceptarse a uno

mismo, respetar a los demds y proponer estrategias para resolver problemas” (p.156).
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Ruiz (2021) sefiala que las emociones experimentadas por los estudiantes durante el proceso
educativo influyen directamente en su capacidad para aprender, participar y recordar los contenidos.
En este sentido, promover la regulacidn emocional desde edades tempranas favorece experiencias de
aprendizaje mas significativas y contribuye al desarrollo integral de los nifios.

El valor de implementar estrategias pedagdgicas innovadoras radica en su capacidad para
transformar el ambiente escolar y potenciar el aprendizaje significativo. La evidencia muestra que
programas como el apoyo conductual positivo y las intervenciones socioemocionales contribuyen a la
reduccion de conductas disruptivas, mejoran la convivencia y fortalecen el bienestar de los estudiantes
y del profesorado. Estas acciones, favorecen la inclusion y la equidad en el acceso a oportunidades
educativas de calidad (Cruz Montijo, 2023).

De igual manera, Garcia y Niflos (2023) sostiene que los docentes desempefian un papel
fundamental como mediadores del aprendizaje y guias del desarrollo socioemocional. Ademas, su
capacidad para aplicar técnicas de regulacién emocional favorece la prevencion de conductas
disruptivas, favoreciendo la convivencia escolar y la creacidon de ambientes de aprendizaje seguros e
inclusivos.

A pesar de los avances en el estudio de la regulacién emocional y de la incorporacién de
programas de educacidn socioemocional, atn existe la necesidad de identificar cudles son las técnicas
de regulacién emocional mas efectivas para disminuir las conductas disruptivas en nifios de 5 afios
dentro del contexto educativo. Esta situacidn evidencia la necesidad de revisar y analizar la literatura
cientifica disponible para orientar la practica docente mediante estrategias sustentadas en evidencia.

En este contexto, la presente investigacion tiene como propdsito identificar las técnicas de
regulacién emocional mas efectivas para disminuir las conductas disruptivas en nifos de 5 afios. La
importancia de este articulo radica en que la aplicacién de estas estrategias puede contribuir al
fortalecimiento del autocontrol, la expresién adecuada de las emociones y las habilidades sociales,
favoreciendo un ambiente de aprendizaje mas seguro, participativo y significativo. En este sentido
Mufiiz Tigua (2026) sostiene que el desarrollo de la autorregulacién emocional constituye un elemento
determinante para favorecer la convivencia escolar, debido a que las competencias emocionales
permiten a los niflos gestionar sus emociones y mejorar sus interacciones dentro del aula.

Por ello, esta revisidon reune evidencia cientifica reciente sobre las principales técnicas de
regulacién emocional aplicadas en el ambito educativo, con el fin de aportar informacién que sirva de
apoyo a docentes y profesionales. En concordancia, Martinez-Saura et al. (2024) destacan la
importancia de analizar sistemdaticamente los programas socioemocionales y su eficacia con el
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propodsito de fortalecer la formacion y las practicas desarrolladas en los contextos educativos.
Asimismo, Garcia Vera y De la Pefia Consuegra (2024) resaltan la necesidad de que los docentes
conozcan y apliquen estrategias pedagogicas adecuadas para gestionar las conductas infantiles que
interfieren en el aprendizaje y en las relaciones dentro del aula.

A partir de la evidencia revisada, aun persisten interrogantes relacionadas con la aplicacion y
efectividad de las técnicas de regulacion emocional para la disminucidn de las conductas disruptivas
en nifios de 5 anos. En este sentido, la presente revision documental orienta sus preguntas de
investigacion mediante la metodologia PICO (Poblacién, Intervencion, Comparacién y Resultado),
estructurada de la siguiente manera: P: ¢ Cuales son las caracteristicas de las conductas disruptivas que
presentan los nifios de 5 afios en el contexto educativo, segun la evidencia cientifica? I: ¢ Qué técnicas
de regulacion emocional son las mds utilizadas para intervenir en las conductas disruptivas de nifios
de 5 afios y cdmo se aplican en el ambito educativo? C: ¢ Qué diferencias se evidencian entre los nifios
de 5 afos que participan en intervenciones basadas en técnicas de regulacién emocional y aquellos
que no reciben dichas estrategias? O: i Qué efectos reporta la literatura cientifica sobre la aplicacion
de técnicas de regulacidn emocional en la disminucién de las conductas disruptivas y el fortalecimiento

de la autorregulacidn y las relaciones sociales en nifios de 5 afos?

METODOS MATERIALES

La investigacién se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, mediante un disefio documental de
tipo descriptivo, orientado al analisis de informacién cientifica relacionada con las técnicas de
regulacién emocional y su influencia en las conductas disruptivas en nifios de 5 afios. Se empleé la
revision bibliografica como método de investigacion, lo que permitié recopilar, examinar y comparar
diferentes aportes tedricos y estudios vinculados con la regulacién emocional en el contexto de la
educacion infantil.

La busqueda de informacion se realizd durante el periodo 2026-1 mediante consultas de
articulos cientificos, trabajos académicos y documentos especializados disponibles en bases de datos
y repositorios digitales como Google Académico, Scopus, Researchgate, SciELO, Dialnet y repositorios
institucionales universitarios. Para la localizacion de los estudios se utilizaron términos de busqueda
como “regulacién emocional”, “conductas disruptivas”, “educacién emocional”, “autorregulacién
P

infantil”, “nifios de 5 afios”, combinados mediante los operadores booleanos AND y OR para ampliar y

refinar los resultados de busqueda. Se considera publicaciones en espafiol e inglés publicadas entre
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los afios 2020 y 2026, con el propdsito de incluir evidencia cientifica reciente y pertinente al objetivo
de la investigacion.

Se revisaron articulos cientificos, tesis, libros y otros documentos académicos relacionados con
la regulacion emocional y las conductas disruptivas en la infancia. Posteriormente, se realizé una
lectura detallada de cada documento con el propdsito de identificar los principales aportes tedricos,
técnicas de regulacién emocional descritas y los resultados mdas relevantes para el desarrollo de la
investigacion.

Como criterios de seleccidn, se consideraron publicaciones relacionadas directamente con la
regulacién emocional, las conductas disruptivas y las estrategias socioemocionales aplicadas en la
infancia y el ambito educativo. Se priorizaron estudios recientes y documentos con informacién
relevante para el cumplimiento del objetivo de la investigacién, se excluyeron aquellas publicaciones
qgue no presentaron relacion directa con la poblacién infantil o con las variables analizadas.

La informacién recopilada fue organizada mediante una matriz de andlisis documental, en la
que se identificaron los autores, afio de publicacion, objetivo de estudio, metodologia empleada,
técnicas de regulacion emocional analizadas y los principales resultados de cada estudio.
Posteriormente, se realizé un andlisis descriptivo y comparativo de la informacién, lo que permitié
identificar las técnicas de regulacion emocional con mayor presencia y efectividad reportada para la
prevencion y disminucion de las conductas disruptivas en nifios.

Como resultado del proceso de busqueda, se identificaron 80 documentos provenientes de
diferentes bases de datos y repositorios académicos. Posteriormente, se aplicaron los criterios de
inclusidn y exclusion establecidos, eliminando aquellos estudios que no guardaban relacion con el
objetivo de la investigacion, presentaban informacién insuficiente o no correspondian a la poblacién
de estudio. Finalmente, se seleccionaron 30 documentos, los cuales conformaron la muestra
documental utilizada para el andlisis.

Figura 1.

Diagrama de flujo del proceso de identificacién, seleccion e inclusion de los estudios basados

en las directrices PRISMA

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026 Revista Muitidisciplinar

DOI: 10.70577/reg.v513.782

Registro Identificados Registros eliminados antes del Cribado
Base de Datos: (n 1130)
2
2 SCOPUS (n 309) Duplicados: (n 0)
_L‘:':' DIALNET (n 19) |*==P |Registros o citas marcadas como inclegibles por herramientas
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E Publicaciones recuperadas para sl Publicac . ;
£ evaiacita (a 30) ublicaciones no recuperadas (n 0)
I +
Publicaciones evaluadas pirn | Publicaciones excluidas
Ul elegibilidad (n 30) Razin 1: Temporalidad 2020 a 2025 (n 555)
Razin 2: Area tematica: Ciencias Sociales, Aphcadas,
Multdisciplinana, Educacion (n 278)
: Pubhicaciones de nuevos estudios Razdn 3: [doma; Inglés - Espaiol (n 599)
fg melusdes (n 30) Razin 4: Tipo de documento: Articulo (n 743)
E Razdn 5: Limitado a acceso abierto v final (n 750)
51 Razin 6: Pais Latinoamernicano - EEULU - Espafia (n 122)
T Razin 7: Palabras claves: Regulacion emocional. conductas
disruptivas, niios 5-6 afios (n 190)
Razin 8: Revision Abstract (n 30)

Elaboracién: Grupo de investigadores.

ANALISIS DE RESULTADOS
A partir de la revision de los estudios seleccionados se identificaron diferentes técnicas de
regulacién emocional dirigidas al manejo de las conductas disruptivas en nifios de educacién infantil.
Entre las estrategias abordadas con mayor frecuencia se encontraron el reconocimiento y la expresion
de emociones, las técnicas de respiracion y relajacién, el didlogo emocional, el establecimiento de
normas y limites. Asi mismo las actividades orientadas al desarrollo de habilidades socioemocionales.
Los resultados evidenciaron que mas técnicas enfocadas en el reconocimiento de las
emociones favorecieron la identificacion de los estados emocionales y la expresidon adecuada de

sentimientos.

Tabla 1: Muestra final seleccionada de 30 articulos

SCOPUS 8 27% Intervalo de publicacién entre los
DIALNET 3 10% afios 2020 a 2025
GOOGLE SCHOLAR 12 40% Idioma de publicacion: Inglés -
WEB OF SCIENCIE 7 23% Espaiol
Total 30 100%
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Como se observa en la Tabla 1, la muestra final estuvo conformada por 30 articulos cientificos.
La mayor proporcién de estudios se obtuvo de Google Scholar, con 12 articulos 40%, seguido de Scopus
con 8 articulos 27% y Web of Science con 7 articulos 23%. Por su parte como Dialnet aporté 3 articulos
10%. Todos los estudios seleccionados corresponden al periodo de publicacién comprendiendo entre
2020y 2025 y fueron considerados en idioma inglés y espafiol, de acuerdo con los criterios de inclusion
establecidos para la revisién sistematica.

Tabla 2:

Categorias y subcategorias en relacidn con las variables.

Variables Categorias Subcategorias

Regulacion Reconocimiento emocional Identificaciéon de emociones

Emocional Expresidon emocional Manifestacion de emociones
Autorregulaciéon emocional Control de impulsos

Estrategias de calma

Competencias Empatia
socioemocionales Interaccidn social positiva
Resolucién de conflictos
Variables Categorias Subcategoria
Conductas Incumplimiento de normas Falta de seguimiento de normas del aula
Disruptivas Conducta agresiva Respuestas impulsivas ante conflictos

Interferencia en el aprendizaje  Interrupcion de actividades

Relaciones sociales Interaccidn con pares
Resolucion de conflictos
Como se observa en la tabla 2, los 30 articulos seleccionados se organizaron en funcién de las

categorias de analisis relacionadas con la investigacién. La regulacion emocional y las conductas
disruptivas constituyen los principales ejes tematicos de la literatura revisada, ya que ambas variables
se encuentran estrechamente vinculadas en el contexto de la educacién inicial. El analisis de estos
estudios permitié comprender como las técnicas de regulacién emocional contribuyen a disminuir las
conductas disruptivas y favorecer el desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios.

Tabla 3. Respuestas a la pregunta 1, dimensién poblacidn

Pregunta de investigacion: éCudles son las caracteristicas de las conductas disruptivas que

presentan los niflos de 5 afios en el contexto educativo, segun la evidencia cientifica?

No. Base Autor Contribucidn relevante
1 Dialnet Zambrano Vélez, W. A. et al. Definieron las conductas disruptivas como un
(2022) conjunto de comportamientos inadecuados
como agresividad, impulsividad,
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hiperactividad, desobediencia e inatencidn
que afectan la convivencia, el aprendizaje y la
adaptacion social del nifo.
2 Google Villavicencio Aguilar, C. E. etal. Identificaron conductas disruptivas como
Académico (2020) berrinches, confrontaciones, exigencias,
busqueda constante de atencidn, inquietud,
desobediencia, bajo rendimiento escolar,
desafio a la autoridad y manipulacién en
escolares de 5 a 9 afos.

3 Scopus Mufioz Manzano y Férnandez Los nifios con conductas disruptivas
Parra, A. (2025) presentan  dificultades de  atencion,
perseveracion de respuesta y problemas para

general reglas efectivas.
4 Web of Pacha Chipantiza, N. E. et. Al.  Su revision evidencidé que la falta de
Sciencie (2024) regulaciéon emocional en los docentes influye
en el aumento de conductas disruptivas en el
aula, destacando la importancia del contexto

educativo.
Nota: las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

En el contexto de esta revisidn sistematica, y en referencia a la tabla 3, se analizé un total de
4 articulos que representan el 100% de los documentos revisados para esta dimensidn. Estos estudios
evidencian que las conductas disruptivas en nifios de 5 afios se caracterizan por manifestaciones como
agresividad, impulsividad, desobediencia e inatencion, y estdn asociadas con dificultades cognitivas
como la perseveracidn en la respuesta y problemas para autogenerar reglas. Ademads, se destaca la
influencia del contexto educativo y la regulacién emocional del docente como factores que inciden en
la aparicién y mantenimiento de estas conductas en el aula.

Tabla 4: Respuesta a la pregunta 2, dimensidn intervencion

Pregunta de investigacion: ¢ Qué técnicas de regulacidon emocional son las mas utilizadas para

intervenir en las conductas disruptivas de nifios de 5 aiflos y cémo se aplican en el ambito educativo?

No. Base de Datos Autor (es) (Afo) Contribucidn relevante

1 Dialnet Crespo Novillo, A. B. (2026) Implementd una guia de educacién
emocional basada en actividades
lddico-corporales como yoga,

respiracion  consciente y baile,
aplicadas de manera sistematica para
reducir la frecuencia e intensidad de las
conductas disruptivas en Educacion

Inicial Il.
2 Google Tocto Tomapasca, C. (2020) Propuso y aplic6 un modelo de
Académico musicoterapia (improvisacién

instrumental y vocal, canciones,
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escucha y audicidn) a través de 20
talleres, logrando reducir las conductas
disruptivas en nifios de cinco afios.

3 Scopus Plaza de la Hoz, M. T. (2024) Disefio un programa de mindfulness
apoyado en la literatura infantil, que
incluye técnicas de atencién plena para
mejorar las conductas disruptivas vy
favorecer la regulacion emocional, con
adaptaciones para necesidades
especificas.

4 Web of Sciencie ~ Betegdn Blanca, E. (2022) Planted estrategias educativas basadas
en la neuroeducacién y funciones
ejecutivas para la regulacién emocional
en el aula, con énfasis en el autocontrol
y la reduccién de conductas
disruptivas.

Nota: Las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

En esta revision sistematica de la Tabla 4, se llevé a cabo el analisis de 4 articulos que
representan el 100% de los documentos revisados para esta dimension. Los hallazgos muestran que
las técnicas de regulacién emocional mas utilizadas incluyen actividades ludico-corporales (yoga,
respiraciéon consciente), musicoterapia, mindfulness y estrategias neuroeducativas basadas en
funciones ejecutivas. Estas técnicas se implementan de manera sistemdtica a través de talleres,
sesiones planificadas y programas estructurados, con un enfoque preventivo y de desarrollo de
habilidades emocionales, buscando reducir las conductas disruptivas y favorecer el autocontrol en los
nifios de 5 afios.

Tabla 5: Respuestas a la pregunta 3, dimensiéon comparacién

Pregunta de investigacidon: ¢Qué diferencias se evidencia entre los nifios de 5 afios que
participan en intervenciones basadas en técnicas de regulacién emocional y aquellos que no reciben

dichas estrategias?

No. Base Autor Contribucion relevante
1 Dialnet Alverca Castillo, K. I. et Utilizando un disefio preexperimental,
al. (2025 demostré que la media de conductas

disruptivas aumenté de 20.76 a 26.12
(en una escuela de mejora) después de
la intervencidn con dramatizacion,
evidenciando un cambio mejora)
después de la intervencion con
dramatizacién, evidenciando un
cambio positivo en el grupo
intervenido.
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2 Google Acddemico  Saavedra Sanchez, Y. Encontré una alta asociacién positiva
(2020) (r=.89) entre la labilidad/negatividad
(desregulacién) y la agresividad, lo que
sugiere que la ausencia de habilidades
de regulacién se relaciona con
mayores problemas de conducta.

3 Scopus Mufioz-Manzano, L. & Comparé un grupo de nifios con
Fernandez-Parra, A, problemas atencionales y conductas
(2025) disruptivas con un grupo control,

encontrando que el grupo disruptivo
presentdé mayor perseveracion en
respuesta y  dificultades para
autogenerar reglas efectivas.
4 Web of Science Gomez-Ledn, M. I. Su revisidn sistematica demostré que
(2024) los videojuegos disefiados para la
regulacién emocional son eficaces para
reducir sintomas de ansiedad,
depresion e impulsividad, mostrando
una diferencia significativa con grupos
gue no utilizan estas herramientas.
Nota: Las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

En esta revista sistematica de la Tabla 5, se llevd a cabo el analisis de 4 articulos que
representan el 100% de los documentos revisados para esta dimension. Los estudios evidencian
diferencias significativas entre los nifios que reciben intervenciones de regulacion emocional y aquellos
que no. Los grupos intervenidos muestran mejoras en la reduccién de conductas disruptivas, mientras
que los nifios sin intervencion presentan mayores niveles de desregulacion emocional, agresividad y
dificultades cognitivas. Ademas, se destaca que herramientas como los videojuegos educativos pueden
ser eficaces para reducir sintomas de impulsividad y ansiedad, en comparacién con grupos que no las
utilizan

Tabla 6: Respuestas a la pregunta 4, dimension resultados

Pregunta de investigacion: ¢ Qué efectos reporta la literatura cientifica sobre la aplicacién de
técnicas de regulacidn emocional en la disminucidn de las conductas disruptivas y el fortalecimiento

de la autorregulacidn y las relaciones sociales en nifos de 5 afios?

No Base Autor Contribucion relevante
1 Dialnet Calle Veintimilla, L.P. et al. Evidencid6 que la combinacidon de
(2025) regulacién emocional, refuerzo

positivo y participacion familiar reduce
las conductas disruptivas, mejorando
la autorregulacion emocional de los
nifios y generando un ambiente mas
armonico en el aula.
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2 Google Guajardo Guajardo, C. et al. Aunque el estudio encontré una
Académico (2021) ausencia de estrategias formales,
destac6 que la afectividad y |la
contencidn son practicas clave que
favorecen el desarrollo de la
autorregulacion emocional en el aula.
3 Scopus Pacha Chipantiza, N. E. et al. Su revisidn evidencid que la formacién
(2024) en competencias emocionales
(mindfulness, inteligencia emocional)
reduce conductas disruptivas, mejora
el desempefio académico y fortalece

las relaciones docente-estudiante.
4 Web of Betegon Blanca, E. (2022) Su investigacion demostré que los
Science estimulos neuroeducativos mejoran el
autocontrol y reduce conductas
disruptivas, destacando la importancia
de las funciones ejecutivas “cdlidas”
relacionadas con la  regulacion

emocional.
Nota: Las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

En esta revista sistemdtica de la Tabla 6, se llevd a cabo el andlisis de 4 articulos que
representan el 100% de los documentos revisados para esta dimensidn. Los resultados evidencian que
la aplicacion de técnicas de regulacion emocional produce efectos positivos significativos: disminucion
de las conductas disruptivas en el aula, fortalecimiento de la autorregulacién emocional, mejora en la
expresion emocional y fortalecimiento de las relaciones sociales. La afectividad y la contencion por
parte del docente, asi como el refuerzo positivo y la participacién familiar, se destacan como practicas
clave. Desde la neuroeducacién, se confirma que los estimulos dirigidos a las funciones ejecutivas

mejoran el autocontrol y reducen las conductas disruptivas.

DISCUSION

La presente discusidn se fundamenta en la revisidn de los articulos cientificos seleccionados
sobre técnicas de regulacién emocional y conductas disruptivas en nifos de 5 afos, provenientes de
las bases de datos Scopus, Dialnet, Google Académico y Web of Sciencie.

A partir de la primera pregunta de investigacién, ¢Cudles son las caracteristicas de las
conductas disruptivas que presentan los nifios de 5 afios en el contexto educativo?, los estudios
analizados coinciden en describir estas conductas como un conjunto de comportamiento inadecuado
que interfieren en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la dindmica social del aula. Desde Dialnet,

Zambrano et al. (2022) sefialan que las manifestaciones mas frecuentes incluyen agresividad,
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impulsividad, hiperactividad, desobediencia e inatencién. Desde Google Académico, Villavicencio et al.
(2020) amplian esta caracterizacion al mencionar conductas como berrinches, desafio a la autoridad y
manipulacion. Un hallazgo relevante desde Scopus es la conexidn de estas conductas con dificultades
cognitivas subyacentes, como la perseveracidn en las respuestas y los problemas para autogenerar
reglas (Mufioz-Manzano & Fernandez parra, 2025), mientras que desde Web of Sciencie se destaca la
influencia de contexto educativo y la regulacidon del docente (Pacha Chipantiza et al., 2024). Esto
evidencia que las conductas disruptivas no son actos aislados, sino sintomas de una desregulacion
emocional influenciada por multiples factores.

En respuestas a la segunda pregunta ¢Qué técnicas de regulacion emocional son las mas
utilizadas y como se aplican?, la evidencia muestra una amplia gama de intervenciones efectivas.
Desde Dialnet, Crespo Novillo (2026) destaca estrategias basadas en yoga y respiracién consciente;
desde Google Académico, Tocto Tomapasca (2020) aplicé musicoterapia; desde Scopus, Plaza de la
Hoz (2024) disefio un programa de mindfulness; y desde Web of Sciencie, Betegdn Blanca (2022)
propone estrategias neuroeducativas. La aplicacién de estas técnicas es sistematica, a través de
talleres y sesiones planificadas, con un enfoque preventivo y de desarrollo de habilidades.

Respecto a la tercera pregunta ¢Qué diferencias se evidencian entre los nifios que reciben
intervenciones y los que no?, los estudios con disefios cuasiexperimentales demuestran mejoras
significativas. Alverca et al. (2025) desde Dialnet reportaron cambios notables en la reduccion de
conductas disruptivas tras la dramatizacién. Desde Web of Sciencie, Gdmez-Ledn (2024) demostrd que
los videojuegos educativos son eficaces para reducir impulsividad. Ademads, investigaciones
correlacionales desde Google Académico sugieren que los nifios con desregulacion presentan mayores
problemas de conductas (Saavedra Sanchez, 2020). Estas diferencias subrayan el papel protector de
las técnicas de regulacién emocional.

Finalmente, la cuarta pregunta aborda los efectos de la aplicacidn de estas técnicas. La
evidencia es concluyente: se reporta una disminucién de las conductas disruptivas en el aula (Calleet
al., 2025; Pacha Chipantiza et al., 2024), un fortalecimiento de la autorregulacién emocional (Guajardo
Guajardo et al., 2024). Desde la neuroeducacion, Betegdn Blanca (2020) demuestra que los estimulos
dirigidos a funciones ejecutivas mejoran el autocontrol. En conjunto, estos hallagazgo respaldan la
efectividad de las técnicas de regulacion emocional como una intervencion clave para el bienestar

socioemocional de los nifios de 5 afios.
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CONCLUSIONES

La presente revision sistematica permite concluir que las técnicas de regulacion emocional
constituyen una estrategia pedagdgica fundamental para la disminucidn de las conductas disruptivas
en nifios de 5 anos, Al favorecer el desarrollo del autocontrol, la identificacidn Y expresién adecuada
de las emociones, Asi como el fortalecimiento de las habilidades sociales y la convivencia escolar. La
evidencia cientifica analizada demuestra que las intervenciones como la respiracién, el mindfulness, la
musicoterapia, las actividades ludico-corporales, esfuerzo positivo y otras estrategias orientadas al
desarrollo socioemocional generan efectos positivos tanto en el comportamiento infantil como en la
creacion de ambientes de aprendizaje mas seguros, inclusivos y participativos.

En este sentido, el estudio reafirma la importancia de incorporar la educacién emocional como
un componente esencial dentro de la practica docente en educacién inicial, debido a que contribuye
al desarrollo integral de los nifios y favorece procesos de ensefianza y aprendizaje mas significativos.

Uno de los principales aportes de esta investigacidn consiste en reunir y analizar de manera
sistematica la evidencia cientifica reciente sobre las técnicas de regulacion emocional aplicadas en el
contexto educativo, proporcionando una visidn integral que puede servir de referencia para docentes,
investigadores y demds profesionales vinculados a la educacién infantil. Asimismo, los resultados
muestran coincidencia con la mayoria de las investigaciones revisadas, las cuales reconocen que la
intervencion temprana y el fortalecimiento de las competencias emocionales, representan factores
protectores frente a la aparicion y persistencia de conductas disruptivas. No obstante, se observa que
la efectividad de estas estrategias depende de su aplicacién continua, de la preparacidn del docente y
del acompafiamiento de la familia como parte del proceso educativo.

Como limitacidn, esta revisidn se fundamenta exclusivamente en el analisis de investigaciones
documentales publicadas entre los afnos 2020 y 2026, por lo que los resultados dependen del alcance
metodoldgico y de las caracteristicas de los estudios seleccionados. En consecuencia, se recomienda
que futuras investigaciones desarrollen estudios experimentales, longitudinales y de campo que
permitan evaluar la efectividad de estas técnicas en diversos contextos educativos y poblaciones
infantiles. En conclusion, el objetivo de esta revisidn sistematica se cumple al identificar las técnicas
de regulacién emocional con mayor respaldo cientifico para la disminuciéon de las conductas disruptivas
en nifos de 5 afios, aportando fundamentos tedricos y practicos que orientan la labor docente y
promueven una educacion inicial centrada en el desarrollo socioemocional, la convivencia escolar y el

bienestar integral de los nifios.
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