Revista de Estudios Generales (REG).

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026

DOI: 10.70577/reg.v5i2.672

REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

Disbiosis intestinal y su relacion con los trastornos del

estado de animo
Intestinal dysbiosis and its relationship with mood disorders

Villacis Valencia Sandra Elizabeth
Universidad Técnica de Ambato
se.villacis@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-9584-0680

Paulina del Rocié Gordén Villalba
Universidad Técnica de Ambato
pdr.gordon@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-1416-7560

Formato de citacion APA

Villacis, S. Gorddn, P.  (2026). Disbiosis intestinal y su
relacion con los trastornos del estado de dnimo. Revista
REG, Vol. 5 (N°. 2), p. 2187 -2204.

Commons Atribucion-NoComercial

INTELIGENCIA COLECTIVA

Vol. 5 (N°. 2). abril - junio 2026.
ISSN: 3073-1259

Fecha de recepcion: 25 -05-2026
Fecha de aceptacion :05-06-2026
Fecha de publicacion:30-06-2026

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative



Revista de Estudios Generales (REG). R c’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026 Rev's.ffNM;‘fnt 3 155!"""“
DOI: 10.70577/reg.v5i2.672

RESUMEN

La disbiosis intestinal, definida como el desequilibrio de la microbiota, ha emergido
como un factor relevante en la fisiopatologia de trastornos mentales como la depresion y la
ansiedad, debido a su influencia sobre el eje intestino-cerebro y su capacidad para modular
procesos neuroinflamatorios, neuroendocrinos y metabdlicos . El propdsito de este estudio
fue analizar la relacion entre disbiosis intestinal y trastornos del estado de animo, asi como
los mecanismos implicados y sus posibles implicaciones terapéuticas. Se realizé una revision
narrativa de literatura cientifica reciente, incluyendo estudios clinicos y experimentales
enfocados en microbiota intestinal, eje intestino-cerebro y alteraciones neuropsiquiatricas,
considerando mecanismos fisiopatoldgicos, factores asociados y estrategias terapéuticas
emergentes. Los resultados evidencian que pacientes con depresidon presentan menor
diversidad microbiana y predominio de bacterias proinflamatorias, lo que favorece la
activacion inmunitaria, el incremento de citocinas, la disfuncidn del eje hipotalamo-hipodfisis-
adrenal y alteraciones en neurotransmisores como la serotonina. Asimismo, factores como
dieta inadecuada, estrés crénico y uso de antibidticos contribuyen a este desequilibrio,
mientras que intervenciones como probidticos, prebidticos y cambios dietéticos muestran
potencial terapéutico. En conclusion, la disbiosis intestinal desempefia un papel clave en la
fisiopatologia de los trastornos del estado de animo y su modulacidon representa una
estrategia prometedora, aunque se requieren estudios clinicos robustos que permitan validar
su eficacia.

PALABRAS CLAVE: microbiota intestinal; disbiosis; depresion; ansiedad; eje intestino-

cerebro.
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ABSTRACT

Intestinal dysbiosis, defined as the imbalance of the microbiota, has emerged as a
relevant factor in the pathophysiology of mental disorders such as depression and anxiety,
due to its influence on the gut-brain axis and its ability to modulate neuroinflammatory,
neuroendocrine and metabolic processes. The purpose of this study was to analyze the
relationship between intestinal dysbiosis and mood disorders, as well as the mechanisms
involved and their possible therapeutic implications. A narrative review of recent scientific
literature was carried out, including clinical and experimental studies focused on intestinal
microbiota, gut-brain axis and neuropsychiatric alterations, considering pathophysiological
mechanisms, associated factors and emerging therapeutic strategies. The results show that
patients with depression have less microbial diversity and a predominance of
proinflammatory bacteria, which favors immune activation, an increase in cytokines,
dysfunction of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis and alterations in neurotransmitters
such as serotonin. Likewise, factors such as inadequate diet, chronic stress and antibiotic use
contribute to this imbalance, while interventions such as probiotics, prebiotics and dietary
changes show therapeutic potential. In conclusion, intestinal dysbiosis plays a key role in the
pathophysiology of mood disorders and its modulation represents a promising strategy,
although robust clinical studies are required to validate its effectiveness.

KEYWORDS: intestinal microbiota; dysbiosis; depression; anxiety; gut-brain axis.
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INTRODUCCION

La disbiosis, definida como un desequilibrio en el microbiota intestinal, se ha
convertido en un factor significativo en la fisiopatologia de los trastornos de salud mental, en
particular la depresién y la ansiedad. El creciente nimero de investigaciones destaca cémo las
alteraciones en la composicién microbiana intestinal pueden afectar el eje intestino-cerebro,
lo que provoca cambios en la regulacién emocional, las respuestas al estrés y las funciones
cognitivas. Este tema es notable por su potencial para remodelar los enfoques terapéuticos
de la salud mental, lo que subraya la interaccidn critica entre la salud intestinal y el bienestar
psicolégico

La evidencia sugiere una sdlida correlacion entre la disbiosis y los trastornos del estado
de dnimo. Las personas que padecen afecciones como el trastorno depresivo mayor (TDM)
suelen presentar cambios distintivos en su microbioma intestinal, caracterizados por una
menor diversidad microbiana y la proliferacion de taxones bacterianos proinflamatorios. La
disbiosis se ha relacionado con procesos inflamatorios que exacerban los sintomas depresivos,
y ciertas cepas microbianas contribuyen a aumentar la neuroinflamacion, un factor conocido
en los trastornos del estado de animo.

Ademas, los mecanismos de accién son complejos e implican una comunicacion
interrumpida a través del eje intestino-cerebro, una sefializacién neuroquimica alterada y una
mayor permeabilidad intestinal, que en conjunto fomentan un ciclo de inflamacién vy
desregulacién del estado de animo. Ademas de la depresidn, la disbiosis tiene implicaciones
para otras afecciones neuropsiquiatricas, como la ansiedad, el autismo y el trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH). Esta amplia relevancia subraya la necesidad de
seguir explorando cémo la restauracion del equilibrio del microbiota intestinal podria servir
como una estrategia terapéutica viable para mejorar la salud mental.

El concepto de intervenciones dirigidas al microbioma, como modificaciones
dietéticas, probidticos y prebidticos, estd ganando terreno como un enfoque complementario
a los tratamientos tradicionales para los trastornos del estado de animo.

A medida que la investigacidn en esta drea continla evolucionando, comprender los

matices de la relacion intestino-cerebro puede conducir al desarrollo de terapias innovadoras
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que mejoren el bienestar mental mediante la restauracidn de la salud microbiana, brindando
asi nuevas esperanzas a quienes padecen depresién y ansiedad.

El eje intestino-cerebro representa un sistema de comunicacion complejo vy
bidireccional que vincula el microbiota gastrointestinal con los procesos neuronales,
inmunitarios y metabdlicos del cuerpo. Esta interaccidn influye significativamente en la
regulaciéon emocional, las respuestas al estrés y las funciones cognitivas. Los mecanismos
subyacentes a este eje involucran multiples vias de sefializacién, incluyendo el nervio vago,
sefales inmunitarias, compuestos neuroactivos y metabolitos microbianos.

Un componente clave del eje intestino-cerebro es el nervio vago, que sirve como
conducto principal para la transmisidén de sefiales entre el intestino y el cerebro. Facilita un
intercambio bidireccional de informacidn, permitiendo que el microbiota intestinal influya en
los procesos neuronales y viceversa Las investigaciones indican que la estimulacion del nervio
vago (ENV) puede aliviar los sintomas de depresion y ansiedad, destacando su papel en la
regulacion del estado de animo y la modulacién del estrés. Estudios experimentales en
modelos animales sugieren que la estimulacién del nervio vago produce efectos ansioliticos al
modular diversas vias de neurotransmisidon implicadas en la regulacién de los estados
emocionales.

El microbiota intestinal también mantiene una comunicacién significativa con el
sistema inmunitario, lo que influye en la funcidn cerebral mediante la sefializacién
inflamatoria. Por ejemplo, componentes microbianos como los lipopolisacaridos (LPS) pueden
activar el eje hipotadlamo-hipofisario-adrenal (HPA), lo que provoca un aumento de los niveles
de cortisol y una alteracién de la respuesta inmunitaria. La elevacion crénica del cortisol puede
perjudicar la funcién de las células inmunitarias y promover la disbiosis, lo que agrava
afecciones neuropsiquiatricas como la ansiedad y la depresién.

Ademas, la liberacién de citocinas, como la interleucina-6 (IL-6) y el factor de necrosis
tumoral alfa (TNF-a), ilustra cémo la sefializaciéon inmunitaria del intestino puede influir en el
estado de animo y el comportamiento. Los metabolitos producidos por las bacterias
intestinales, como los acidos grasos de cadena corta (AGCC), también desempefian un papel

crucial en la modulacion de la funcidén cerebral y el mantenimiento de la integridad de la
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barrera hematoencefdlica. Se ha demostrado que estos productos microbianos regulan la
plasticidad sindptica y ejercen efectos antiinflamatorios en el sistema nervioso central.
Ademas, el metabolismo microbiano del triptéfano puede influir en la biosintesis de
serotonina, vinculando aun mas la salud intestinal con la regulacion del estado de animo.

La interaccidn de estas vias subraya la importancia del eje intestino-cerebro en la salud
mental. La disbiosis, caracterizada por un desequilibrio en el microbiota intestinal, se ha
asociado con diversos trastornos del estado de animo, como la depresién y la ansiedad.
Comprender estas interacciones proporciona informacion valiosa sobre posibles estrategias
terapéuticas destinadas a restaurar la salud intestinal como medio para mejorar el bienestar
mental. La disbiosis, definida como un desequilibrio en el microbiota intestinal, ha llamado la
atencién por sus posibles implicaciones en diversos trastornos de salud mental, como Ia
depresidon y la ansiedad. Esta afeccidn se caracteriza por una reduccién de la diversidad
microbiana y un predominio de microorganismos patdgenos, lo que puede provocar efectos
nocivos para la salud del huésped.

La evidencia emergente sugiere una correlacién significativa entre la disbiosis vy la
depresion. Los estudios han indicado que las personas diagnosticadas con trastorno depresivo
mayor (TDM) a menudo presentan cambios distintivos en su microbioma intestinal, como una
sobrerrepresentacién de familias bacterianas especificas como Bacteroidales y una
disminuciéon de taxones beneficiosos, particularmente dentro del filo Firmicutes.

Las investigaciones han demostrado que la disbiosis puede influir en el eje intestino-
cerebro, lo que podria provocar procesos inflamatorios que exacerban los sintomas
depresivos. Ademads, taxones microbianos especificos asociados con la disbiosis, incluidos
niveles elevados de bacterias proinflamatorias como Escherichia y Enterobacter, se han
vinculado con un aumento de la neuroinflamacidn, un factor clave en los trastornos del estado
de animo. La presencia de bacterias beneficiosas productoras de acidos grasos de cadena
corta (AGCC), que parecen tener un papel protector contra la depresidn, suele estar
disminuida en personas con sintomas depresivos.

Los mecanismos a través de los cuales la disbiosis afecta la salud mental son

multifacéticos. Una via propuesta involucra el eje intestino-cerebro, que facilita Ia
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comunicacion entre el tracto gastrointestinal y el sistema nervioso central. La disbiosis puede
interrumpir esta comunicaciéon, lo que podria conducir a alteraciones en la sefializacién
neuroquimica y al aumento de la permeabilidad intestinal, a menudo denominado "intestino
permeable”. Esta permeabilidad puede permitir que los mediadores inflamatorios entren al
torrente sanguineo y afecten la funcidon cerebral, contribuyendo asi a la aparicion de sintomas
depresivos.

Ademas, la disbiosis se ha asociado con cambios en el eje hipotdlamo-hipofisario-
adrenal (HPA), crucial para regular las respuestas al estrés. El aumento de los niveles de
cortisol, a menudo observado en la depresién, puede comprometer alin mas la integridad de
la barrera intestinal, creando un circulo vicioso de inflamacidn y alteraciones del estado de
animo. Mas alla de la depresion, la disbiosis también se ha relacionado con otros trastornos
neuropsiquiatricos, como la ansiedad, el autismo y el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH).

El creciente nimero de investigaciones enfatiza la necesidad de una comprensiéon mas
profunda del papel del microbioma intestinal en la salud mental, ya que esto podria abrir
nuevas vias para intervenciones terapéuticas destinadas a restablecer el equilibrio microbiano
y mejorar el bienestar mental. La disbiosis se caracteriza por un desequilibrio en las
comunidades microbianas del intestino, que puede afectar negativamente la salud del
huésped, incluso contribuyendo a afecciones como la depresién y la ansiedad. Diversos
factores pueden conducir a la disbiosis, que pueden clasificarse en términos generales en
factores intrinsecos y extrinsecos.

Los factores intrinsecos incluyen predisposiciones genéticas y respuestas inmunitarias
individuales que pueden influir en la composicidn y diversidad del microbiota intestinal. La
interaccion entre estos factores puede afectar significativamente la respuesta del microbioma
intestinal a las influencias externas, lo que podria provocar disbiosis. La dieta juega un papel
crucial en el mantenimiento de un microbioma intestinal saludable. El consumo de alimentos
ultraprocesados, que tienen un alto contenido de carbohidratos refinados y grasas no

saludables, se ha asociado con la disbiosis. Estos alimentos pueden reducir la diversidad
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microbiana y promover el crecimiento de microbios patdgenos, lo que puede exacerbar los
problemas de salud mental.

Por el contrario, las dietas ricas en fibra, alimentos fermentados y probidticos pueden
ayudar a restablecer un microbiota equilibrado y mejorar la salud mental.

Se ha demostrado que el estrés crénico afecta negativamente la composicion del
microbiota intestinal al elevar los niveles de cortisol y alterar el eje hipotalamo-hipofisario-
adrenal (HPA), lo que provoca un desequilibrio en las bacterias intestinales. Este desequilibrio
puede crear un ciclo de retroalimentacion que exacerba el estrés, la ansiedad y la depresion.

El uso de antibiéticos es uno de los factores extrinsecos mas importantes que
conducen a la disbiosis. Los antibidticos pueden alterar drasticamente la composicion
microbiana intestinal, lo que reduce la diversidad y aumenta la vulnerabilidad a la colonizacién
por microbios dafiinos. Esta alteracién puede persistir mucho tiempo después de suspender
el tratamiento con antibidticos, afectando la salud intestinal general y potencialmente el
bienestar mental. También se ha demostrado que otros medicamentos, incluidos los agentes
anticancerigenos, provocan cambios en la composicién microbiana, lo que contribuye a la
disbiosis.

La exposicion a toxinas ambientales y xenobidticos, como pesticidas y metales
pesados, también puede alterar el microbiota intestinal. Estos factores pueden provocar
cambios perjudiciales en la salud intestinal y pueden exacerbar las afecciones asociadas con
la disbiosis. La relacion emergente entre el microbiota intestinal y la salud mental tiene
implicaciones significativas para el tratamiento de la depresidn y los trastornos de ansiedad.
Taxones  microbianos  especificos, en  particular  bacterias  proinflamatorias
como Escherichia y Enterobacter, se han relacionado con un aumento de las respuestas
sistémicas y neuroinflamatorias, lo que podria contribuir a la fisiopatologia de los trastornos
del estado de animo. Por el contrario, bacterias beneficiosas
como Lactobacillus y Bifidobacterium producen neurotransmisores como GABA y serotonina,
qgue son fundamentales para la regulacidn del estado de danimo.

Se ha observado el agotamiento de estos microrganismos beneficiosos en personas

con trastornos del estado de animo, lo que indica su posible papel en las estrategias
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terapéuticas. La dieta desempefia un papel fundamental en la configuracién de la composicién
del microbiota intestinal y, en consecuencia, en los resultados de salud mental. Los estudios
han demostrado que la adherencia a una dieta saludable puede servir como una estrategia
complementaria eficaz para controlar los trastornos depresivos y de ansiedad. La diversidad
dietética, en particular, se ha asociado inversamente con los sintomas del trastorno depresivo
mayor (TDM) y el trastorno de ansiedad generalizada (TAG). Por lo tanto, promover practicas
alimentarias saludables es esencial tanto en contextos preventivos como terapéuticos para
los sintomas depresivos. Los probidticos, definidos como microorganismos vivos que
proporcionan beneficios para la salud, estdn ganando atencién como un enfoque no
farmacoldgico para aliviar los sintomas de los trastornos del estado de animo. Pueden ayudar
a restablecer el equilibrio del microbiota intestinal y se consideran seguros y bien tolerados.

Los psicobidticos, un concepto que incluye probidticos y prebidticos con beneficios
para la salud mental, se han identificado como opciones terapéuticas prometedoras. Los
estudios clinicos sugieren que estas intervenciones microbianas pueden mejorar la funcién
cognitiva y reducir los sintomas depresivos, lo que indica su posible utilidad en el tratamiento.
Los prebidticos, que promueven el crecimiento de bacterias intestinales beneficiosas, pueden
obtenerse de diversas fuentes dietéticas, incluidas frutas y verduras. Si bien pueden causar
flatulencia y malestar abdominal en algunas personas, estos efectos secundarios a menudo se
pueden mitigar ajustando los niveles de ingesta. Para aprovechar al maximo el potencial del
microbiota intestinal en el tratamiento de los trastornos del estado de danimo, la investigacion
futura debe priorizar los rigurosos ensayos controlados aleatorios (ECA) en humanos para
validar la eficacia y la seguridad de las intervenciones microbianas. Existe una necesidad critica
de ensayos clinicos a gran escala para explorar los efectos terapéuticos sostenidos de los
probidticos y prebidticos, las dosis dptimas y sus mecanismos de accién contra la depresiony
la ansiedad.

Ademas, comprender los microorganismos especificos y sus subproductos que influyen
en la regulacién emocional aportard mas informacién a las estrategias de tratamiento,
destacando la importancia de las intervenciones personalizadas y dirigidas al microbioma.

METODOS Y MATERIALES
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La metodologia empleada correspondid a una revision narrativa de la literatura
cientifica, orientada a analizar la relacién entre la disbiosis intestinal y los trastornos del estado
de animo. Se realizé una busqueda bibliografica en bases de datos biomédicas reconocidas,
incluyendo estudios clinicos, revisiones sistematicas y trabajos experimentales recientes
relacionados con microbiota intestinal, eje intestino-cerebro, depresidn y ansiedad. Se
incluyeron articulos publicados en los Ultimos afios, priorizando aquellos con mayor nivel de
evidencia y relevancia cientifica. Los criterios de inclusién consideraron estudios en humanos
y modelos experimentales que abordaran mecanismos fisiopatoldgicos, factores asociados y
estrategias terapéuticas vinculadas a la disbiosis, mientras que se excluyeron publicaciones
con informaciéon redundante o baja calidad metodolégica. La informacién recopilada fue
analizada de forma critica y sintetizada para identificar los principales hallazgos relacionados
con la interaccién microbiota-sistema nervioso central, destacando procesos inflamatorios,
neuroendocrinos y metabdlicos implicados en los trastornos del estado de animo.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados de la presente revision permiten consolidar que la disbiosis intestinal
no constituye Unicamente un fendmeno asociado, sino un componente activo y modulador en
la fisiopatologia de los trastornos del estado de animo, particularmente la depresién y la
ansiedad, lo cual es consistente con la creciente evidencia que posiciona al eje intestino-
cerebro como un sistema bidireccional altamente complejo que integra sefiales
neuroendocrinas, inmunolégicas y metabdlicas. En este contexto, la disminucién de la
diversidad microbiana y el predominio de bacterias proinflamatorias observados en pacientes
con trastornos depresivos refuerzan el concepto de una disbiosis asociada a inflamacion
sistémica crénica de bajo grado, caracterizada por el incremento de mediadores
proinflamatorios como IL-6 y TNF-a, los cuales han sido implicados en la alteracién de la
neurotransmisién y en la disfuncién de circuitos neuronales relacionados con la regulacién
emocional. Asimismo, la activaciéon sostenida del eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal y el
consecuente aumento de cortisol contribuyen a un estado de hiperreactividad al estrés,
generando un circulo vicioso que perpetia tanto la disbiosis como la sintomatologia

psiquidtrica. Desde una perspectiva mecanistica, la evidencia sugiere que el microbiota
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intestinal influye directamente en la sintesis, liberaciéon y metabolismo de neurotransmisores
clave como la serotonina, el GABA y la dopamina, ademas de modular la produccién de
metabolitos neuroactivos como los acidos grasos de cadena corta, los cuales desempefian un
papel fundamental en la integridad de la barrera hematoencefalica y en la regulacidn de la
neuroinflamacion. De igual manera, el aumento de la permeabilidad intestinal favorece la
translocacion de endotoxinas como los lipopolisacaridos, lo que amplifica la respuesta
inflamatoria sistémica y contribuye a la disfuncion neuronal. En concordancia con estos
hallazgos, diversos estudios incluidos en la revision destacan la influencia determinante de
factores modificables, como los patrones dietéticos, el estrés crénico y el uso indiscriminado
de antibidticos, en la alteracidn del microbiota intestinal, lo que resalta la importancia de
intervenciones preventivas y terapéuticas dirigidas a restaurar el equilibrio microbiano. En
este sentido, el uso de probidticos, prebidticos y psicobidticos, asi como la implementacion de
dietas ricas en fibra y alimentos fermentados, emerge como una estrategia prometedora para
modular la microbiota y mejorar los sintomas neuropsiquiatricos; sin embargo, la
heterogeneidad metodolégica de los estudios, la variabilidad en las cepas utilizadas, las dosis
y la duracién de las intervenciones, asi como la limitada disponibilidad de ensayos clinicos
aleatorizados a gran escala, constituyen limitaciones importantes que dificultan la
estandarizacion de estas terapias. Por tanto, resulta imprescindible el desarrollo de
investigaciones futuras con disefios metodoldgicos rigurosos que permitan identificar
biomarcadores especificos del microbioma, establecer relaciones causales claras y desarrollar
estrategias terapéuticas personalizadas basadas en el perfil microbiano individual, lo que
podria transformar el abordaje clinico de los trastornos del estado de dnimo hacia un modelo

mas integrador, preciso y centrado en la medicina personalizada.

Tabla 1:

Evidencia Cientifica: Disbiosis intestinal y su relacién con los trastornos del estado de animo

Autores/Fuente Titulo Ao Aspecto Principal
Cubierto Conclusion
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Elaborado por las autoras
CONCLUSIONES

En relacién con el propdsito planteado de analizar la relacidn entre la disbiosis
intestinal y los trastornos del estado de animo, asi como los mecanismos implicados y sus
posibles implicaciones terapéuticas, la evidencia revisada permite concluir que la disbiosis
constituye un factor determinante en la fisiopatologia de la depresién y la ansiedad, mediado
principalmente por la alteracion del eje intestino-cerebro. Este desequilibrio microbiano se
asocia con una reduccion de la diversidad bacteriana y un predominio de microorganismos
proinflamatorios, lo que favorece la activacion de vias inmunolégicas y neuroendocrinas,
incluyendo el incremento de citocinas proinflamatorias y la disfuncién del eje hipotalamo-
hipdfisis-adrenal, generando alteraciones en la regulacién emocional y en la respuesta al
estrés. Asimismo, se evidencié que el microbiota intestinal influye en la sintesis y modulacion
de neurotransmisores clave, como la serotonina y el GABA, asi como en la produccion de
metabolitos neuroactivos, consolidando su papel como modulador directo de la funcién
cerebral. Por otra parte, factores modificables como la dieta, el estrés crénico y el uso de
antibidticos desempenan un rol crucial en la génesis y progresién de la disbiosis, lo que abre
la posibilidad de intervenciones preventivas y terapéuticas dirigidas al microbioma. En este
sentido, estrategias como el uso de probidticos, prebidticos y la modificacién de habitos
dietéticos muestran un potencial significativo como terapias complementarias; sin embargo,
la evidencia disponible aldn presenta limitaciones en términos de heterogeneidad
metodoldgica y falta de ensayos clinicos robustos. En consecuencia, se requiere el desarrollo
de investigaciones futuras con mayor rigor cientifico que permitan establecer biomarcadores
especificos y protocolos terapéuticos estandarizados, orientados hacia una medicina
personalizada basada en el microbiota intestinal.
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