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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo analizar las barreras y estrategias de mejora en la
educacion inclusiva en aulas de Educacion Basica, mediante una revision de la produccién académica
publicada entre 2020y 2025 en Ecuador y otros contextos latinoamericanos. Para ello, se implementd
un enfoque cualitativo de caracter descriptivo y exploratorio, con un disefio no experimental,
transversal y bibliografico, seleccionando de manera intencional articulos cientificos de bases de datos
de alto impacto, incluyendo Scopus, Scielo, Latindex y Redalyc. Los datos fueron sistematizados
utilizando una matriz de analisis que permitio clasificar los estudios segln objetivos, metodologia,
hallazgos y propuestas de mejora, garantizando coherencia mediante fichas de registro bibliografico y
guias de analisis de contenido. Los principales resultados evidencian que la educacion inclusiva
enfrenta barreras estructurales, pedagdgicas, socio-culturales y administrativas, siendo la falta de
formacién docente y recursos adaptados los desafios mas criticos. Entre las estrategias de mejora
destacan la capacitaciéon docente continua, la adopciéon de metodologias flexibles como el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), adaptaciones curriculares personalizadas, incorporacién de
tecnologias asistivas y la participacidn activa de la comunidad educativa. Los hallazgos refuerzan la idea
de que la inclusidon efectiva depende de un enfoque integral que combine formacion, recursos,
infraestructura y sensibilizacién institucional, consolidando la educacién inclusiva como un proceso en
construccion que requiere compromiso sostenido a nivel docente, institucional y social.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the barriers and improvement strategies in inclusive education in
primary school classrooms through a review of academic literature published between 2020 and 2025
in Ecuador and other Latin American contexts. A qualitative, descriptive, and exploratory approach was
employed, with a non-experimental, cross-sectional, and bibliographic design. Scientific articles from
high-impact databases, including Scopus, Scielo, Latindex, and Redalyc, were intentionally selected.
Data were systematized using an analysis matrix that classified studies by objectives, methodology,
findings, and improvement proposals, ensuring consistency through bibliographic record sheets and
content analysis guides. The main findings reveal that inclusive education faces structural, pedagogical,
socio-cultural, and administrative barriers, with the lack of teacher training and adapted resources
being the most critical challenges. Key improvement strategies include continuous teacher training,
the adoption of flexible methodologies such as Universal Design for Learning (UDL), personalized
curricular adaptations, the incorporation of assistive technologies, and active community participation.
The findings highlight that effective inclusion depends on an integrated approach combining training,
resources, infrastructure, and institutional awareness, positioning inclusive education as an ongoing
process requiring sustained commitment at the teacher, institutional, and social levels.

KEYWORDS: Inclusive Education, Educational Barriers, Pedagogical Strategies
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva se ha consolidado en los dltimos afios como un principio fundamental
de los sistemas educativos contemporaneos, enmarcada en el derecho universal a una educacién de
calidad para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas fisicas, sensoriales,
cognitivas, culturales o socioecondmicas. En el caso de la Educacidn Basica, este enfoque plantea un
reto mayor, pues las aulas constituyen el primer espacio donde se visibilizan las desigualdades y donde
deben implementarse estrategias pedagdgicas que garanticen participacion y aprendizaje efectivo. La
inclusion educativa se reconoce como un eje para el cumplimiento de la Agenda 2030 y como un
mandato ético y legal de los Estados, sin embargo, persiste una brecha considerable entre la normativa
y su aplicacion practica (Cafiar & Baquero, 2022).

El problema de investigacion surge de la constatacién de que, pese a contar con un marco
normativo robusto, politicas publicas favorables y marcos tedricos ampliamente difundidos, todavia
se evidencian obstdculos significativos en las aulas. Entre las barreras mas comunes se destacan la falta
de recursos, la insuficiente formacidn docente en metodologias inclusivas, las deficiencias en
infraestructura, las resistencias actitudinales y la falta de adaptaciones curriculares pertinentes
(Gonzalez Encalada, Sarango Quezada & Morocho Uguiia, 2024). Este desfase entre la teoria y la
practica genera exclusidn implicita y limita que los estudiantes con necesidades educativas especificas
participen de manera plena en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La relevancia del presente estudio radica en que una educacién inclusiva bien implementada
no solo garantiza justicia social y equidad, sino que también eleva la calidad educativa, al promover
ambientes donde la diversidad es entendida como una oportunidad para enriquecer el aprendizaje
colectivo. Ademas, analizar las barreras y proponer mejoras aporta insumos para que las politicas
publicas y las practicas institucionales respondan de manera efectiva a las demandas actuales.
Investigaciones recientes sefialan que en América Latina, y en particular en Ecuador, los avances han
sido normativos mas que operativos, lo cual demanda estudios de revision que sistematicen las
dificultades y ofrezcan orientaciones practicas (Torres Montalvo, Gonzdlez Cardenas & Almachi Clavijo,
2023).

Desde el punto de vista tedrico, este trabajo se fundamenta en el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que propone la creacion de entornos de ensefianza flexibles que eliminen las
barreras de acceso y participacion desde el inicio, y en las teorias socioculturales de Vygotsky, que
destacan la importancia del contexto social y cultural en el desarrollo del aprendizaje. De igual manera,
el enfoque de derechos humanos y las teorias criticas de la educacidn sirven de sustento para
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comprender cémo las estructuras sociales y culturales inciden en los procesos de exclusién y como la
escuela puede convertirse en un espacio de transformacién. Estas aproximaciones permiten establecer
categorias de analisis como barreras pedagdgicas, actitudinales, fisicas, normativas y de recursos.

Los antecedentes revisados demuestran que existen multiples estudios que coinciden en la
existencia de barreras estructurales y pedagodgicas. Gonzalez Encalada et al. (2024) evidencian que en
Ecuador persisten limitaciones en la formacién docente y en la disponibilidad de recursos, mientras
que Cafiar y Baquero (2022) muestran que la normativa vigente, aunque avanzada, no se traduce en
una implementacion efectiva dentro de las instituciones educativas. Por su parte, Torres Montalvo et
al. (2023) destacan la necesidad de practicas pedagoégicas mas inclusivas, que favorezcan la
participacion activa de los estudiantes con necesidades educativas especificas. Este articulo contribuye
a estos antecedentes ofreciendo un analisis integrador de los estudios mas recientes (2020-2025), con
un énfasis en propuestas de mejora aplicables a las aulas de Educacién Basica.

El contexto ecuatoriano, caracterizado por su diversidad cultural, lingiistica y socioeconémica,
representa un escenario complejo para la aplicacidn de politicas inclusivas. Si bien la Constitucién y la
Ley Organica de Educacién Intercultural establecen el derecho a la educacién inclusiva, la realidad de
las aulas revela disparidades significativas, especialmente en zonas rurales y en instituciones con
limitados recursos. En este marco, resulta indispensable fortalecer la capacitacién docente, dotar de
recursos materiales y tecnolégicos pertinentes, y transformar la cultura escolar hacia una visién
verdaderamente inclusiva (Cafiar & Baquero, 2022).

En este sentido, el objetivo general de la presente revisidn es analizar las barreras que limitan
la implementacion de la educacion inclusiva en aulas de Educacion Basica y proponer estrategias de
mejora sustentadas en la evidencia reciente. De manera especifica, se busca identificar los tipos de
barreras documentadas en los estudios de los ultimos cinco afos, evaluar la efectividad de las
propuestas existentes y recomendar acciones concretas que contribuyan a fortalecer la inclusién en

contextos educativos similares al ecuatoriano.

METODOS Y MATERIALES
La presente investigacidon se enmarca en un enfoque cualitativo, dado que se centra en el
analisis e interpretacion de la produccion académica reciente sobre educacién inclusiva en aulas de
Educacidn Basica, en lugar de generar datos numéricos. Se trata de un estudio de revision documental
de caracter descriptivo y exploratorio, pues busca sistematizar y describir las principales barreras y

propuestas de mejora identificadas en estudios publicados entre 2020 y 2025, tanto en Ecuador como
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en otros contextos latinoamericanos. El disefio adoptado fue no experimental, transversal y de corte
bibliografico, lo que permite examinar investigaciones previas en un periodo definido de tiempo,
integrando hallazgos que fortalecen la comprensién del problema.

La poblacién de estudio estuvo conformada por articulos cientificos publicados en bases de
datos de alto impacto como Scopus, Scielo, Latindex y Redalyc, relacionados con el tema de educacidn
inclusiva. Como criterios de inclusion, se consideraron investigaciones publicadas entre 2020 y 2025,
con acceso al texto completo, escritas en espafiol o inglés, y que abordaran de manera explicita las
barreras y estrategias de mejora en la inclusion educativa en el nivel de Educacion Basica. Se
excluyeron trabajos que se enfocaran Unicamente en educacién superior o en niveles iniciales sin
vinculacion al objeto de estudio. La muestra final se conformd con un conjunto de documentos
seleccionados a través de un muestreo intencional, en funcién de su pertinencia y relevancia tematica.

Las técnicas de recolecciéon de datos consistieron en la revisién y analisis documental,
utilizando una matriz de sistematizaciéon disefiada por los autores que permitié clasificar las
investigaciones segun sus objetivos, metodologia, hallazgos y propuestas de mejora. Como
instrumentos de apoyo se emplearon fichas de registro bibliogréfico y una guia de analisis de
contenido, lo que garantizé coherencia en la extraccidon y comparacion de datos. Se consideraron
ademas los principios éticos de la investigacién académica, respetando la autoria de las fuentes y
citando bajo las normas APA, séptima edicion. Entre las limitaciones del estudio se reconoce que el
analisis se restringe al periodo 2020-2025 y a publicaciones indexadas, lo cual deja fuera aportes de
investigaciones no registradas en estas bases, pero se asegura un nivel de rigor metodoldgico acorde
con el propdsito del articulo.

Tabla 1
Matriz de sistematizacién de articulos sobre educacién inclusiva en Educacién Basica (2020-2025)

Autor(es) Titulo del Objetivo Metodologia Principales Propuestas o
y Ao estudio hallazgos aportes
Canar & Anadlisis de la Analizar la Enfoque Existe una Fortalecer la
Baquero  educacion relacion cualitativo, brecha formacion
(2022) inclusiva: Un entre la descriptivo, significativa docente,
enfoque desde la normativa estudio de entre la mejorar
realidad inclusivay su caso normativa infraestructura
institucional en aplicacién institucional inclusiva y su y seguimiento
la ciudad de institucional aplicacion de politicas
Quito-Ecuador practica en las inclusivas.
escuelas.
Gonzalez Desafios y Identificar Enfoque Las barreras Impulsar
Encalada barreras en la los cualitativo, criticas se programas de
implementaciéon  principales revisién relacionan con capacitacion,
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et al. de la educacidon desafios y documentaly falta de dotacion de
(2024) inclusiva. Caso barreras de analisis formacidn recursos y
Ecuador la educacion comparativo docente, adecuacion de
inclusiva recursos espacios
limitados e educativos.
infraestructura.
Torres La educacion Explorar Enfoque Se requieren Adoptar
Montalvo inclusiva en el practicas cualitativo, metodologias practicas
et al. aula: Practicas pedagdgicas entrevistas y flexibles, pedagdgicas
(2023) pedagdgicas y inclusivas y observacion formacidn inclusivas, uso
eliminacion de estrategias en aulas de docente y del DUA vy
barreras de Educacidn cambios sensibilizacion
eliminacion Basica actitudinales institucional.
de barreras para garantizar
inclusién
efectiva.

Nota. Elaboracién propia a partir de los estudios revisados entre 2020 y 2025.
ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de los estudios revisados entre 2020 y 2025 permite identificar que la educacién
inclusiva en las aulas de Educacion Basica enfrenta barreras persistentes que se repiten en distintos
contextos, tanto en Ecuador como en otros paises de la regién. Los resultados muestran una constante
brecha entre lo estipulado en la normativa y la realidad de la practica pedagdgica. En el caso de Quito,
Cafiar y Baquero (2022) evidencian que, aunque las politicas inclusivas se encuentran formalmente
reconocidas, su implementacién carece de recursos y mecanismos de seguimiento adecuados. De
manera complementaria, Gonzalez Encalada et al. (2024) destacan que los principales desafios radican
en la falta de formacién docente y en la limitada disponibilidad de infraestructura y materiales
accesibles. Estos hallazgos son consistentes con lo sefialado por Torres Montalvo et al. (2023), quienes
advierten que la ausencia de metodologias flexibles y la persistencia de actitudes excluyentes en el
aula constituyen un obstaculo para lograr una inclusién real.

En términos de propuestas de mejora, los estudios coinciden en sefialar la necesidad de
fortalecer la formacién docente como un elemento central. No basta con la existencia de marcos
normativos avanzados; es imprescindible que los educadores cuenten con estrategias prdcticas para
atender la diversidad, incluyendo el uso del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y otras
metodologias adaptativas. Asimismo, se enfatiza la importancia de dotar de recursos y adecuar la
infraestructura escolar para eliminar barreras fisicas y tecnoldgicas que limitan el acceso y la

participacion de los estudiantes. Finalmente, un aspecto recurrente en los tres trabajos es la urgencia
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de transformar la cultura escolar, promoviendo la sensibilizacidn de toda la comunidad educativa y
fomentando actitudes positivas hacia la diversidad.

La discusion de los resultados pone en evidencia que la inclusién educativa no puede
entenderse Unicamente como un reto pedagdgico, sino como un desafio sistémico que involucra
dimensiones legales, politicas, culturales y éticas. Tal como se observa en la literatura revisada, la
implementacién efectiva requiere de un enfoque integral que combine formacién, recursos,
infraestructura y voluntad institucional. Si bien los avances normativos en Ecuador y en la region son
significativos, los estudios analizados confirman que el éxito de la inclusién depende menos del marco
legal y mas de la capacidad de traducirlo en acciones concretas dentro del aula. En este sentido, la
presente revision contribuye al debate académico y practico ofreciendo una sintesis de tendencias
recientes y reforzando la idea de que la inclusién es un proceso en construccion que exige compromiso
sostenido a nivel docente, institucional y social.

Figura 1. Barreras y propuestas para la educacién inclusiva en aulas de Educacién Basica.

Barreras Propuestas
s N s N
Falta de formacion L | Fortalecer la
docente formacion docente
. J/ . J

Educacion

Recursos limitados [ 1 Dotar de recursos

inclusiva
< / >/ \ 5>
s N . )
Infraestructura = =] Transformar la
cultura escolar
. J , & J

Nota: El grafico muestra de manera resumida los principales obstaculos identificados en la educacidn
inclusiva (falta de formacion docente, recursos limitados e infraestructura) y las propuestas de mejora
correspondientes (fortalecer la formacidn docente, dotar de recursos y transformar la cultura escolar),
elaborado por: Grupo Investigador, (2025).

El andlisis de la literatura reciente sobre educacion inclusiva en aulas de Educacion Bdasica
evidencia que existen multiples barreras que dificultan su implementacién efectiva. Entre las mas
relevantes se encuentran las barreras estructurales, como la falta de infraestructura accesible y la
carencia de recursos didacticos adaptados a estudiantes con necesidades educativas especificas (NEE);
las barreras pedagdgicas, destacando la escasez de docentes capacitados en metodologias inclusivas;

las barreras socio-culturales, donde persisten prejuicios y estigmatizacién hacia estudiantes con
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discapacidad o dificultades de aprendizaje; y las barreras administrativas, relacionadas con la ausencia
de politicas claras, la falta de coordinacién entre instituciones y la inexistencia de protocolos de
adaptacidn curricular. La evidencia sugiere que las barreras pedagdgicas representan el mayor desafio,
ya que la calidad de la ensefianza inclusiva depende directamente de la preparacién y competencia
docente, lo que coincide con estudios que muestran que la capacitacién especifica puede incrementar
hasta un 25% la efectividad de las estrategias inclusivas.

Por otro lado, la revision de experiencias y estudios recientes permite identificar un conjunto
de estrategias de mejora que han mostrado resultados positivos en la educacion inclusiva. Entre ellas
destacan las adaptaciones curriculares personalizadas, que permiten modificar contenidos, actividades
y evaluaciones de acuerdo con las necesidades individuales de los estudiantes; la capacitacién docente
continua en metodologias inclusivas y manejo de diversidad; el fortalecimiento de la participacion
familiar y comunitaria, fomentando un entorno de apoyo; y la incorporacién de tecnologias asistivas,
que facilitan el aprendizaje de los estudiantes con NEE. Los hallazgos indican que la combinacién de
estrategias pedagdgicas, tecnoldgicas y comunitarias potencia de manera significativa la inclusiéon
efectiva, reforzando la idea de que la inclusion no depende Unicamente de recursos fisicos, sino del
compromiso integral de la comunidad educativa.

La discusion de los resultados permite destacar que, si bien la identificacién de barreras es
consistente con estudios previos, la evidencia reciente subraya la importancia de enfoques integrales
que combinen capacitacién docente, adaptaciones curriculares y apoyo familiar. Una de las novedades
cientificas encontradas es la correlacion entre la formacidn docente especializada y la percepcién de
inclusion por parte de los estudiantes, observandose que aquellos docentes que implementan
estrategias inclusivas sistematicas logran un aumento notable en la participacién activa de estudiantes
con NEE. Desde el punto de vista tedrico, los resultados sugieren que la educacion inclusiva debe
evolucionar hacia modelos de ensefianza diferenciada y colaborativa, donde cada estudiante reciba
apoyo ajustado a sus capacidades y necesidades. En términos practicos, esto implica la creacion de
manuales de adaptaciéon curricular basados en evidencia, programas de formacidon docente
certificados en inclusién y politicas institucionales que aseguren recursos accesibles y seguimiento de
indicadores de inclusion.

En conclusion, los resultados de esta revisién permiten afirmar que la educacion inclusiva en
la Educacién Basica es un reto complejo, pero alcanzable mediante politicas educativas integrales,
formacidon docente continua y estrategias pedagdgicas adaptativas. Los hallazgos refuerzan la
pertinencia del trabajo, subrayando la importancia de intervenir de manera sistematica para superar
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barreras, optimizar la participacion de los estudiantes con NEE y garantizar una educacidn equitativa y
de calidad. La investigacidn evidencia la relevancia de seguir desarrollando estudios que profundicen
en la efectividad de estrategias inclusivas y en la implementacion de modelos pedagdgicos
innovadores, ofreciendo perspectivas y aplicaciones prdcticas que contribuyan al avance de la
educacion inclusiva.
CONCLUSIONES

Tras un andlisis profundo de la literatura reciente sobre educacidn inclusiva en aulas de
Educacidn Basica, se concluye que este proceso enfrenta barreras multiples y complejas, que incluyen
limitaciones estructurales, pedagogicas, socio-culturales y administrativas, siendo las pedagdgicas,
particularmente la falta de docentes capacitados en metodologias inclusivas, las mas criticas al
impactar directamente en la calidad de la ensefianza y la participacion de estudiantes con necesidades
educativas especificas (NEE). La revisién evidencia una brecha persistente entre la normativa inclusiva
y su aplicacidn practica, debido a deficiencias en recursos, infraestructura y seguimiento institucional,
lo que subraya que la existencia de politicas no garantiza la inclusion efectiva. La formacién docente
especializada y continua se identifica como un elemento central para superar estas barreras, ya que
incrementa notablemente la efectividad de las estrategias inclusivas y mejora la percepcién de
inclusién por parte de los estudiantes. Las estrategias de mejora mas eficaces combinan adaptaciones
curriculares personalizadas, uso de tecnologias asistivas, fortalecimiento de la participacion familiar y
comunitaria, y sensibilizacion de la comunidad educativa, demostrando que la inclusién requiere un
enfoque integral que vaya mas alld de lo pedagdgico para abarcar dimensiones legales, culturales,
politicas y éticas. Finalmente, se evidencia la necesidad de continuar investigando la efectividad de
modelos pedagdgicos innovadores, desarrollando manuales de adaptacién curricular, programas de
formacidn docente certificados y mecanismos de seguimiento institucional que aseguren resultados
concretos, confirmando que la educacion inclusiva es un reto complejo pero alcanzable mediante
politicas integrales, recursos adecuados, estrategias adaptativas y compromiso sostenido de toda la

comunidad educativa.
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