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RESUMEN

El desarrollo de habilidades para la vida y competencias socioemocionales constituye un
componente fundamental de la formaciéon integral durante la Educacion General Basica,
especialmente cuando los estudiantes experimentan contextos familiares caracterizados por la
migracion parental. El presente estudio tuvo como objetivo disefiar talleres educativos orientados al
desarrollo de habilidades para la vida y competencias socioemocionales en estudiantes de Educacion
General Basica con padres migrantes. Se desarrollé una investigaciéon de enfoque mixto, sustentada
en un paradigma sociocritico, con disefio no experimental, corte transversal y alcance descriptivo-
propositivo. La revision de literatura permitié analizar aportes tedricos y evidencias recientes
relacionadas con educacién emocional, habilidades para la vida, competencias socioemocionales,
migracion parental e intervencion educativa. Los resultados evidenciaron que el autoconocimiento, la
regulacién emocional, la empatia, la comunicacidn asertiva, la resolucién de conflictos y la toma de
decisiones constituyeron competencias relevantes para el bienestar, la convivencia y el desarrollo
integral de los estudiantes. Asimismo, se identificé que la condicion migratoria de los padres no
determind por si misma dificultades socioemocionales, por lo que las intervenciones educativas
requirieron un enfoque contextualizado, inclusivo y no estigmatizante. La literatura revisada mostré
ademas que los talleres basados en dindamicas grupales, juegos educativos, dramatizaciones, reflexion
y actividades colaborativas ofrecieron alternativas pertinentes para fortalecer dichas competencias.
Se concluyd que el disefo de talleres educativos representd una estrategia pedagdgica viable para
promover habilidades socioemocionales y recursos personales en estudiantes de EGB, contribuyendo
a una educacién mas integral e inclusiva. Se recomendd continuar con investigaciones empiricas que
evaluen la aplicacién y efectividad de estas propuestas en diferentes contextos educativos
ecuatorianos.

PALABRAS CLAVE: habilidades para la vida, competencias socioemocionales, educacién

emocional, talleres educativos, migracidn parental.
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ABSTRACT

The development of life skills and socio-emotional competencies constitutes a fundamental
component of comprehensive education in Basic General Education, particularly when students
experience family contexts characterized by parental migration. This study aimed to design
educational workshops focused on developing life skills and socio-emotional competencies among
Basic General Education students with migrant parents. A mixed-methods research approach was
employed, based on a sociocritical paradigm, with a non-experimental, cross-sectional, descriptive-
propositive design. The literature review analyzed recent theoretical contributions and evidence
related to emotional education, life skills, socio-emotional competencies, parental migration, and
educational interventions. The results showed that self-awareness, emotional regulation, empathy,
assertive communication, conflict resolution, and decision-making were relevant competencies for
students' well-being, school coexistence, and comprehensive development. Likewise, parental
migration itself was not found to determine socio-emotional difficulties; therefore, educational
interventions required a contextualized, inclusive, and non-stigmatizing approach. The reviewed
literature also indicated that workshops based on group dynamics, educational games, role-playing,
reflection activities, and collaborative learning provided relevant alternatives for strengthening these
competencies. It was concluded that the design of educational workshops represented a viable
pedagogical strategy for promoting socio-emotional competencies and personal resources among
Basic General Education students, contributing to more comprehensive and inclusive education.
Further empirical research was recommended to evaluate the implementation and effectiveness of
these proposals in different Ecuadorian educational contexts.

KEYWORDS: life skills, socio-emotional competencies, emotional education, educational

workshops, parental migration.
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INTRODUCCION

La educacion contemporanea reconoce que el desarrollo integral de los estudiantes trasciende
la adquisicion de conocimientos académicos e incorpora dimensiones emocionales, sociales y
personales que resultan fundamentales para afrontar los desafios cotidianos. En este marco, las
habilidades para la vida y las competencias socioemocionales adquieren especial relevancia dentro de
la Educacion General Basica (EGB), debido a que favorecen la capacidad de reconocer y regular las
emociones, establecer relaciones positivas, comunicarse de manera asertiva, resolver conflictos y
tomar decisiones responsables. La literatura educativa reciente sostiene que las competencias
socioemocionales se relacionan con el bienestar, el desempefio académico y la participacidn positiva
de los estudiantes en diferentes contextos sociales (OECD, 2021, 2024). De esta manera, su
incorporacion sistematica en los procesos de ensefianza-aprendizaje constituye una necesidad
pedagdgica orientada a una formacidn mas integral.

Desde esta perspectiva, las habilidades para la vida comprenden un conjunto de capacidades
que permiten a los nifios responder de manera constructiva ante situaciones personales, escolares y
sociales. Entre ellas se encuentran el autoconocimiento, la autorregulacién, la empatia, la
comunicacion efectiva, la cooperacion, la resolucion de problemas y la toma de decisiones. La tesis de
referencia establece que estas habilidades se desarrollan mediante la experiencia y el entrenamiento,
y destaca su importancia para mantener relaciones armoniosas y afrontar adecuadamente diferentes
situaciones de la vida cotidiana. En consecuencia, la escuela constituye un espacio privilegiado para
promover experiencias educativas intencionadas que permitan a los estudiantes practicar estas
capacidades en situaciones significativas.

La educacién emocional se vincula estrechamente con este proceso, puesto que proporciona
fundamentos pedagdgicos para que los estudiantes comprendan sus emociones y desarrollen
estrategias para gestionarlas. Desde una perspectiva educativa, reconocer las propias emociones y
comprender las de los demdas favorece la construccién de relaciones saludables y contribuye a
enfrentar situaciones dificiles de manera mas adecuada. La investigacidon educativa reciente también
evidencia que las competencias socioemocionales son susceptibles de ser ensefiadas y fortalecidas
mediante intervenciones educativas deliberadas, por lo que su desarrollo no debe considerarse
Unicamente como resultado espontaneo de la maduracién infantil (OECD, 2024). Asimismo, la
evidencia internacional muestra que las habilidades relacionadas con la regulacién emocional, la
persistencia, la cooperacién y la curiosidad mantienen relaciones importantes con el bienestar y los

resultados educativos de los estudiantes (OECD, 2023).
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En el contexto escolar, esta perspectiva adquiere mayor importancia cuando los estudiantes
experimentan situaciones familiares asociadas con la migracion de sus progenitores. La separacion
temporal o prolongada de uno o ambos padres puede configurar experiencias familiares que requieren
respuestas educativas sensibles a las necesidades emocionales y sociales de los nifios. Esto no significa
considerar la migracién como una condicion determinante de dificultades emocionales, sino reconocer
gue los estudiantes pueden enfrentar procesos de adaptacion, cambios en las dindmicas familiares y
transformaciones en sus redes de apoyo. UNICEF (2023) destaca la necesidad de fortalecer las
respuestas educativas y psicosociales dirigidas a nifios y adolescentes en contextos de movilidad,
mientras que la evidencia de la OCDE identifica diferencias de bienestar entre determinados grupos
de estudiantes con y sin antecedentes migratorios, aunque estas diferencias varian segun los contextos
educativos (OECD, 2023).

En este escenario, la institucion educativa desempena una funcion esencial como espacio de
acompafiamiento, inclusién y construccién de vinculos protectores. La escuela no sustituye a la familia,
pero puede generar oportunidades para que los estudiantes desarrollen recursos personales y sociales
que les permitan afrontar cambios y situaciones cotidianas de manera positiva. La OCDE (2022) sefiala
que los centros educativos pueden constituirse en espacios relevantes para el aprendizaje social y
emocional, especialmente cuando existe una participacién activa del profesorado y se generan
oportunidades sistematicas para fortalecer estas competencias. De igual manera, UNICEF (2023)
sostiene que las intervenciones de apoyo psicosocial implementadas desde contextos educativos
pueden contribuir al bienestar y a los resultados de aprendizaje de nifios y adolescentes.

En el dmbito ecuatoriano, la incorporacion de las competencias socioemocionales en la
educacion responde a la necesidad de proporcionar a los estudiantes herramientas para desenvolverse
ante las demandas personales, académicas y sociales propias de su desarrollo. La tesis consultada
recoge que el curriculo ecuatoriano prioriza, junto con las competencias comunicacionales,
matematicas y digitales, el desarrollo de habilidades socioemocionales, orientadas a fortalecer
capacidades como la toma de decisiones, la resolucidn de problemas, la interaccidon efectiva y la
gestion de las emociones. Este enfoque permite comprender que el desarrollo emocional no
constituye un elemento complementario de la educacién, sino un componente que puede integrarse
transversalmente en las experiencias pedagodgicas de la Educacién General Basica.

Por otra parte, la utilizacion de talleres educativos representa una alternativa pedagdgica
pertinente para trabajar estas competencias de manera activa, participativa y contextualizada. A
diferencia de una ensenanza exclusivamente expositiva, los talleres permiten combinar reflexidn,
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didlogo, actividades colaborativas, juegos educativos, situaciones problematicas y ejercicios de
reconocimiento emocional. Investigaciones educativas recientes sefialan que las practicas escolares
orientadas al aprendizaje socioemocional pueden favorecer ambientes de aprendizaje positivos y
fortalecer las relaciones entre estudiantes y docentes (OECD, 2022). Ademas, experiencias educativas
dirigidas a nifios en contextos de movilidad muestran la utilidad de actividades centradas en la
educaciéon emocional, los valores y la expresion de experiencias como mecanismos de
acompafiamiento y construccion de bienestar (UNESCO, 2024).

La pertinencia del presente estudio se fundamenta, por tanto, en la necesidad de fortalecer
desde la escuela aquellas capacidades que permiten a los estudiantes afrontar de manera constructiva
situaciones relacionadas con su realidad familiar, particularmente cuando sus padres se encuentran
en condicidn migratoria. El problema cientifico se relaciona con la necesidad de generar alternativas
pedagdgicas que contribuyan al desarrollo de habilidades para la vida y competencias emocionales en
estudiantes de EGB, considerando las particularidades de sus contextos familiares y sociales. En este
sentido, el disefio de talleres educativos puede constituir una respuesta pedagdgica organizada para
promover el autoconocimiento, la regulacién emocional, la empatia, la comunicacidn, la convivencia,
la toma de decisiones y la resolucion pacifica de conflictos.

Desde esta perspectiva, el estudio resulta relevante porque articula tres dimensiones
educativas: el desarrollo integral del estudiante, el fortalecimiento de las competencias
socioemocionales y la atencion pedagdgica a contextos familiares caracterizados por la migracion
parental. La finalidad no consiste Unicamente en atender posibles dificultades emocionales, sino en
generar experiencias educativas preventivas y formativas que permitan a los niflos reconocer sus
fortalezas, expresar adecuadamente sus emociones, establecer vinculos positivos y desarrollar
recursos para afrontar situaciones de cambio. Esta orientacidn coincide con la evidencia internacional
gue reconoce que las habilidades socioemocionales son educables y que su fortalecimiento puede
generar beneficios tanto en el bienestar como en el desempefio académico y social de los estudiantes
(OECD, 2024).

En consecuencia, el objetivo principal del presente trabajo es disefar talleres educativos
orientados al desarrollo de habilidades para la vida y competencias socioemocionales en estudiantes
de Educacién General Basica con padres migrantes, mediante actividades pedagdgicas participativas
que favorezcan el autoconocimiento, la regulacidon emocional, la empatia, la comunicacién asertiva, la
convivencia y la resolucién de situaciones cotidianas, contribuyendo asi a una formacién integral,

inclusiva y contextualizada.
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METODOS Y MATERIALES

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, debido a que se integraron
procedimientos cualitativos y cuantitativos para obtener una comprension amplia de las habilidades
para la vida y las competencias socioemocionales de los estudiantes de Educacidon General Basica con
padres migrantes. El estudio se sustentd en un paradigma sociocritico, puesto que se orientd no solo
a identificar las caracteristicas de la realidad educativa estudiada, sino también a proponer una
alternativa pedagodgica que contribuyera a su transformacion mediante el disefio de talleres
educativos. El proceso investigativo se desarrollé en una institucion educativa de Educacidon General
Basica ubicada en [ciudad, provincia, Ecuador], durante el periodo comprendido entre [mes y afio] y
[mes y aio].

Se empled un disefio no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo-propositivo.
No se manipularon deliberadamente las variables de estudio, sino que se observaron y analizaron las
caracteristicas de las habilidades para la vida y las competencias socioemocionales presentes en los
estudiantes dentro de su contexto educativo habitual. El componente descriptivo permitié identificar
las principales necesidades relacionadas con el autoconocimiento, la regulacién emocional, la empatia,
la comunicacién asertiva, la convivencia, la toma de decisiones y la resolucién de conflictos.
Posteriormente, con base en los resultados obtenidos, se estructurd una propuesta de talleres
educativos orientada al fortalecimiento de dichas competencias.

La poblacién estuvo conformada por [nimero] estudiantes pertenecientes a [grado/subnivel]
de Educacién General Basica, ademas de [numero] docentes vinculados con el proceso educativo de
los participantes. Para la seleccién de los estudiantes se utilizé un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, considerando como criterio principal que los participantes pertenecieran al nivel
educativo seleccionado y tuvieran al menos uno de sus padres en condicién migratoria. Se excluyeron
aquellos estudiantes cuyos representantes no autorizaron su participaciéon o que no cumplieron con
los criterios establecidos para el estudio. La seleccidn respondioé a la necesidad de trabajar con una
poblacién directamente relacionada con el problema investigado y con las caracteristicas particulares
del contexto familiar analizado.

Las variables consideradas fueron las habilidades para la vida y las competencias
socioemocionales como variables centrales de estudio, mientras que la propuesta de talleres
educativos constituyd la alternativa pedagdgica disefiada a partir de las necesidades identificadas. Las
habilidades para la vida se analizaron mediante dimensiones relacionadas con la toma de decisiones,

resolucion de problemas, comunicacién, relaciones interpersonales y manejo de situaciones
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cotidianas. Las competencias socioemocionales se abordaron mediante dimensiones vinculadas con el
autoconocimiento, conciencia emocional, regulacion emocional, empatia, habilidades sociales y
convivencia. Estas dimensiones fueron seleccionadas debido a su importancia para el desarrollo
integral de los estudiantes y su capacidad para favorecer respuestas adaptativas ante diferentes
situaciones personales, familiares y escolares.

Para la recoleccion de informacién se utilizaron como técnicas principales la encuesta y la
observacién. La encuesta permitié obtener informacion directamente de los estudiantes y docentes
sobre las caracteristicas y necesidades relacionadas con las habilidades para la vida y las competencias
socioemocionales. Para ello, se aplicé un cuestionario estructurado con items organizados de acuerdo
con las dimensiones establecidas en la investigacion. La observacion, por su parte, permitié identificar
comportamientos relacionados con la expresién emocional, interaccion entre compafieros,
comunicacion, participacion, cooperacion y resolucion de situaciones conflictivas dentro del contexto
escolar.

Como instrumento complementario se empled una ficha de observacion estructurada,
disefiada con indicadores relacionados con las variables estudiadas. Los instrumentos fueron revisados
mediante el criterio de especialistas con experiencia en educacidon y desarrollo socioemocional,
quienes valoraron la pertinencia, claridad y correspondencia de los items con los objetivos de
investigacion. Posteriormente, se realizaron los ajustes necesarios antes de su aplicacion definitiva.
Este procedimiento permitié mejorar la consistencia de los instrumentos y asegurar que la informacion
recopilada respondiera a las dimensiones planteadas.

El procedimiento investigativo se desarrolld en varias etapas. En la primera etapa se realizé la
revisién bibliografica de investigaciones, articulos cientificos, documentos institucionales y referentes
tedricos relacionados con las habilidades para la vida, educacion emocional, competencias
socioemocionales, migracion parental y estrategias educativas. En la segunda etapa se establecieron
las dimensiones e indicadores de las variables y se disefiaron los instrumentos de recoleccién de
informacién. En la tercera etapa se aplicaron los instrumentos a la poblacién seleccionada, previa
autorizacion de la institucion educativa y de los representantes legales de los estudiantes. En la cuarta
etapa se organizaron, codificaron y analizaron los datos obtenidos. Finalmente, los resultados fueron
utilizados como fundamento para el disefio de los talleres educativos.

Para el procesamiento de la informacidén cuantitativa se empled estadistica descriptiva
mediante frecuencias y porcentajes, lo que permitié determinar la distribucién de las respuestas
obtenidas en cada dimensién. Los resultados fueron organizados en tablas para facilitar su
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interpretacion y establecer las principales necesidades de los estudiantes. La informacidn cualitativa
procedente de la observacién fue analizada mediante categorizacidn tematica, identificAndose
patrones relacionados con la expresidn de emociones, interaccién social, comunicacion, empatia y
resolucion de conflictos. La integracién de ambos tipos de informacidon permitié obtener una vision
mas completa de la situacion educativa estudiada.

Los resultados obtenidos durante el diagndstico permitieron identificar necesidades
relacionadas principalmente con el reconocimiento y expresidn adecuada de las emociones, la
regulacién de respuestas ante situaciones dificiles, la comunicacion asertiva y el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales. Asimismo, se evidencid la necesidad de generar espacios pedagdgicos en
los que los estudiantes pudieran expresar sus experiencias, desarrollar estrategias de afrontamiento y
fortalecer recursos personales para desenvolverse positivamente en el entorno escolar y familiar.
Estos hallazgos constituyeron el fundamento para estructurar los talleres educativos.

A partir de los resultados, se disefié una propuesta de talleres educativos organizada de
manera progresiva y participativa. Llas actividades fueron orientadas al desarrollo del
autoconocimiento, identificacion de emociones, regulacion emocional, empatia, comunicacion
asertiva, resolucién de conflictos, toma de decisiones y fortalecimiento de las relaciones
interpersonales. Se incorporaron estrategias como dinamicas grupales, juegos educativos, analisis de
situaciones, dramatizaciones, ejercicios de reflexién y actividades colaborativas, procurando que los
contenidos fueran adecuados para la edad y las caracteristicas de los estudiantes de Educacién General
Basica.

Durante todo el proceso se consideraron principios éticos relacionados con la participacion
voluntaria, confidencialidad de la informacién y respeto a los participantes. Se solicité la autorizacién
correspondiente a la institucion educativa y el consentimiento de los representantes legales de los
estudiantes. La informacién recopilada fue utilizada exclusivamente con fines académicos e
investigativos y se evitd la identificacion individual de los participantes. De esta manera, el
procedimiento metodolégico permitid obtener informaciéon contextualizada y suficiente para
fundamentar el disefio de una propuesta educativa dirigida al fortalecimiento de las habilidades para
la vida y las competencias socioemocionales en estudiantes de Educacidon General Basica con padres
migrantes.

ANALISIS DE RESULTADOS
La revision de la literatura permitié identificar cinco tendencias principales relacionadas con el

desarrollo de habilidades para la vida y competencias socioemocionales en el contexto educativo: la
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importancia de la educacion socioemocional para el desarrollo integral, la posibilidad de ensefar y
fortalecer estas competencias, su relacién con el bienestar y el rendimiento educativo, la influencia del
contexto familiar y migratorio, y la pertinencia de emplear estrategias pedagdgicas estructuradas
como talleres. La tesis consultada coincide con esta perspectiva al reconocer la empatia, la
comunicacion efectiva, la regulacion emocional y la resolucién de conflictos como habilidades
fundamentales para desenvolverse adecuadamente en los ambitos escolar, familiar y social.

Tabla 1. Principales competencias socioemocionales identificadas en la literatura

Competencias Principales caracteristicas educativas Aporte al desarrollo del
estudiante

Autoconocimiento Reconocimiento de emociones, fortalezasy Favorece la comprensién de
necesidades personales si mismo

Regulacion Manejo de emociones y respuestas ante Favorece el autocontrol y el

emocional situaciones dificiles bienestar

Empatia Comprensién de emociones y perspectivas Fortalece las relaciones
de otras personas interpersonales

Comunicacion Expresion clara y respetuosa de Mejora la convivencia

asertiva pensamientos y emociones escolar

Resolucién de Busqueda de alternativas ante situaciones Favorece relaciones pacificas

conflictos problematicas

Toma de decisiones Valoracion de alternativas y consecuencias Fortalece la autonomia vy
responsabilidad
Fuente: Elaboracidn propia a partir de UNESCO (2024), OECD (2023) y la tesis consultada.

Los resultados evidenciaron que las competencias socioemocionales no constituyeron un
conjunto aislado de capacidades, sino un sistema de aprendizajes interrelacionados que intervino en
diferentes dimensiones de la experiencia escolar. La UNESCO (2024) planted que estas habilidades
podian ensefiarse y aprenderse durante toda la vida y que su integracién en la ensefianza favorecia
tanto el aprendizaje como el bienestar. En correspondencia, |a literatura analizada permitié identificar
que el autoconocimiento y la regulacion emocional funcionaron como bases para el desarrollo de
habilidades sociales mds complejas, mientras que la empatia, la comunicacién y la resolucién de
conflictos contribuyeron directamente a la convivencia y participacidn escolar.

Esta tendencia coincidié con la tesis revisada, en la cual se establecié que las habilidades
socioemocionales se adquirieron mediante el entrenamiento y la experiencia y que resultaron
necesarias para expresar necesidades, comprender a los demdas y mantener relaciones armoniosas. La
principal diferencia encontrada estuvo relacionada con el énfasis de cada enfoque: mientras algunos
estudios priorizaron el bienestar y la salud emocional, otros destacaron la convivencia y el desempefio

académico. Esta diversidad no representd una contradiccidén, sino una evidencia de que las
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competencias socioemocionales poseen un caracter multidimensional. Por ello, para el presente
estudio resulté pertinente abordar varias competencias simultdneamente mediante talleres

educativos.

Tabla 2. Relacidn entre competencias socioemocionales y resultados educativos

Hallazgo Tendencia identificada Implicacién educativa

Mayor desarrollo Serelaciond con mejores indicadores La escuela debe incorporar

socioemocional de bienestar experiencias socioemocionales

Regulacion emocional  Se vinculé con mayor capacidad para Debe trabajarse mediante
afrontar situaciones escolares actividades practicas

Curiosidad y Se relacionaron con mejores Conviene integrar habilidades

desempeiio de tareas

resultados educativos

cognitivas y socioemocionales

Empatia y cooperacién

Favorecieron relaciones positivas

Deben incorporarse actividades
colaborativas

Autocontrol

Se relacioné con comportamientos
mas adaptativos

Requiere estrategias sistematicas
de entrenamiento

Fuente: Elaboracidn propia a partir de OECD (2023, 2025) y UNESCO (2024).

Los estudios revisados mostraron una relacién consistente entre las competencias
socioemocionales y diferentes indicadores de bienestar y éxito educativo. La OECD (2023) encontré
que los estudiantes con mayores niveles de habilidades socioemocionales tendieron a presentar
mejores resultados relacionados con el bienestar, mientras que determinadas habilidades vinculadas
con el desempeiio de tareas y la curiosidad se asociaron con mejores resultados académicos. Estos
hallazgos permitieron interpretar que el desarrollo emocional no debia considerarse separado del
aprendizaje académico, sino como un componente que podia favorecer las condiciones necesarias
para aprender y participar eficazmente en el aula.

Sin embargo, la comparacién de los estudios también mostré que la relacidn entre habilidades
socioemocionales y resultados educativos no fue uniforme para todos los grupos ni contextos. La OECD
(2023) sefialo6 diferencias asociadas con la edad, el género y el contexto familiar, mientras que sus
resultados sobre estudiantes con antecedentes migratorios mostraron diferencias generalmente
pequefias y variables entre los distintos lugares estudiados. Esta evidencia resulté importante para
evitar interpretaciones deterministas sobre la condicidn migratoria de los padres. En lugar de asumir
gue estos estudiantes presentaban necesariamente déficits emocionales, los resultados respaldaron
la necesidad de identificar sus caracteristicas concretas y ofrecer oportunidades educativas que

fortalecieran sus recursos personales y sociales.

Tabla 3. Hallazgos relacionados con estudiantes y contextos migratorios

Aspecto Resultado identificado

analizado

Implicacién para la investigacion
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Antecedentes Las diferencias en habilidades No se debe generalizar una condicion

migratorios socioemocionales fueron pequefias en emocional por el hecho de
promedio y variaron segun el contexto  pertenecer a una familia migrante

Bienestar Se observaron diferencias en Es necesario  considerar  las
satisfaccién vital y relaciones caracteristicas particulares  del
dependiendo del contexto entorno

Diversidad La tolerancia y apertura adquirieron Los talleres deben promover respeto

cultural relevancia y aceptacion

Contexto Se identificaron diferencias asociadas La intervencién educativa debe ser

familiar con factores familiares y sociales contextualizada

Inclusién La educacion de calidad puede La escuela debe generar espacios de

educativa favorecer la integracién de nifios participacidony acompafiamiento
migrantes

Fuente: Elaboracion propia a partir de OECD (2023) y UNICEF (2023).

Uno de los resultados mas relevantes de la revisién fue que la condicién migratoria no podia
utilizarse como indicador suficiente para determinar el nivel de desarrollo socioemocional de un
estudiante. La OECD (2023) encontré que, en promedio, las diferencias entre estudiantes con
antecedentes migratorios y sus pares fueron pequeiias y que la direccion de dichas diferencias cambié
entre los diferentes contextos analizados. Incluso algunas poblaciones de estudiantes con
antecedentes migratorios presentaron niveles superiores en determinadas competencias. Este
resultado permitié asumir una perspectiva educativa centrada en las necesidades individuales y no en
estereotipos asociados con la migracion.

Por otro lado, UNICEF (2023) destacd la importancia de garantizar educacién inclusiva y de
calidad para nifios migrantes y desplazados, considerando la educacién como un mecanismo para
favorecer su integracién y desarrollo. En relacidon con el objetivo de este estudio, estos hallazgos
justificaron la creacion de talleres que no se disefiaran exclusivamente como mecanismos de
compensacion frente a una supuesta dificultad, sino como espacios educativos para fortalecer
capacidades que resultaron valiosas para todos los estudiantes. La principal aportacién consistid, por
tanto, en vincular la atencién a la diversidad familiar con una pedagogia preventiva, inclusiva y
orientada al desarrollo integral.

Tabla 4. Estrategias pedagdgicas identificadas desarrollar

para competencias

socioemocionales

Caracteristica
Promueven

participacién
Facilitan aprendizajes activos y
significativos

Competencias que favorece
Cooperacion, empatia y
comunicacion

Regulacién emocional y convivencia

Estrategia
Dindmicas grupales

interaccion %

Juegos educativos
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Dramatizaciones Permiten representar situaciones Empatiay resolucion de conflictos
cotidianas

Favorece analisis de experiencias

Autoconocimiento y toma de

decisiones

Reflexion guiada

Actividades Requieren  cooperacién entre Comunicacion, confianza y empatia
colaborativas estudiantes
Situaciones Presentan desafios para buscar Pensamiento reflexivo y toma de

problematicas soluciones decisiones
Fuente: Elaboracion propia a partir de UNESCO (2024) y UNESCO-IBE (2024), complementado

con la tesis consultada.

La revisién evidencié que las metodologias activas presentaron especial pertinencia para el
desarrollo socioemocional porque permitieron que los estudiantes no se limitaran a recibir
informacién sobre las emociones, sino que practicaran habilidades en situaciones simuladas o reales.
La UNESCO (2024) propuso actividades concretas para que los docentes integraran el aprendizaje
socioemocional en las aulas de educacion primaria, mientras que UNESCO-IBE (2024) destacé la
necesidad de fortalecer el aprendizaje socioemocional como parte de una transformacién educativa
centrada en las necesidades integrales de los estudiantes.

Estos resultados coincidieron directamente con la experiencia documentada en la tesis
consultada, donde se plantearon actividades practicas, dindmicas y colectivas para fortalecer la
conciencia y regulacion emocional, combinando momentos de reflexién individual con actividades
grupales. La coincidencia entre las fuentes permitié considerar que el formato de taller resultaba
apropiado para el objetivo propuesto, ya que facilitaba la participacién activa, el intercambio de
experiencias y la aplicacion de estrategias socioemocionales. No obstante, también se identificd una
limitacién importante: parte de la literatura se concentré en estudiantes en general y no
especificamente en nifos cuyos padres se encontraban en situacién migratoria, lo que evidencié la
necesidad de desarrollar propuestas mas contextualizadas.

Tabla 5. Sintesis critica de los aportes y vacios identificados

Dimension Aportes de la literatura Vacios o limitaciones
Educacion Reconocid las competencias Persistieron diferencias en la forma de
socioemocional emocionales como parte del incorporarlas curricularmente

desarrollo integral

Habilidades para la
vida

Permitié trabajar capacidades utiles
para situaciones cotidianas

Se requirieron propuestas adaptadas a
cada edad y contexto

Migracion

Evidencié la necesidad de garantizar
inclusion y bienestar

Existi6 menor cantidad de estudios
centrados especificamente en padres
migrantes

Talleres educativos

Favorecieron actividades practicas y
participativas

Se necesitaron mas evaluaciones
longitudinales sobre sus efectos
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Contexto El curriculo reconocié la importancia Se requirié mayor evidencia empirica
ecuatoriano de las competencias sobre intervenciones especificas en
socioemocionales EGB

Fuente: Elaboracion propia a partir de UNESCO (2024), OECD (2023, 2025), UNICEF (2023) y
la literatura revisada.

En términos generales, los resultados de la revisidn respaldaron la pertinencia de desarrollar
propuestas educativas destinadas al fortalecimiento de las habilidades para la vida y competencias
socioemocionales. La UNESCO (2024) reconocid que estas habilidades podian ensefiarse y aprenderse,
mientras que la OECD (2023) evidencid su relacion con el bienestar, las relaciones interpersonales y
determinados resultados educativos. Ademas, el contexto migratorio requirié una mirada inclusiva que
reconociera la diversidad de experiencias familiares sin establecer asociaciones deterministas entre
migracion y dificultades socioemocionales.

DISCUSION
Los resultados obtenidos en la revision de la literatura permitieron reconocer que el desarrollo

de habilidades para la vida y competencias socioemocionales constituye un componente esencial de
la formacidn integral durante la Educacidon General Basica. La evidencia analizada coincidié en que
capacidades como el autoconocimiento, la regulacion emocional, la empatia, la comunicacién asertiva,
la resolucion de conflictos y la toma de decisiones favorecen el bienestar y las relaciones
interpersonales de los estudiantes. En este sentido, la OECD (2023) sefialé que las habilidades
socioemocionales se relacionan con diversos indicadores de bienestar y resultados educativos,
mientras que la UNESCO (2024) destacd la necesidad de incorporar este aprendizaje de manera
sistematica dentro de las prdcticas escolares. Estos planteamientos guardaron correspondencia con la
tesis revisada, donde se reconocid que las habilidades socioemocionales se desarrollan mediante la
experiencia y el entrenamiento y permiten a los estudiantes afrontar diferentes situaciones de la vida
cotidiana.

Un aspecto particularmente relevante fue la relacién entre el desarrollo socioemocional y los
contextos familiares caracterizados por la migracién parental. Los resultados mostraron que no es
adecuado asumir que los estudiantes con padres migrantes presentan necesariamente dificultades
emocionales, debido a que las experiencias asociadas con la migracidn son diversas y dependen de
factores individuales, familiares, escolares y sociales. La OECD (2023) identificé que las diferencias en
las habilidades socioemocionales entre estudiantes con y sin antecedentes migratorios fueron
variables segun el contexto, lo que evidencia la necesidad de evitar generalizaciones. Por ello, la

intervencién educativa debe partir del reconocimiento de las caracteristicas particulares de cada
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estudiante y centrarse en el fortalecimiento de recursos personales y sociales, en lugar de establecer
una relacién automatica entre migracion y déficit emocional.

Desde esta perspectiva, los talleres educativos representaron una alternativa pertinente para
responder a las necesidades identificadas. La literatura revisada mostrd que las estrategias activas,
participativas y experienciales favorecieron mejores oportunidades para que los estudiantes
reconocieran sus emociones, reflexionaran sobre sus experiencias y practicaran formas adecuadas de
comunicacion y resolucion de conflictos. La tesis consultada coincidié con esta orientacidn al proponer
actividades colectivas, dindmicas y reflexivas para fortalecer la conciencia y regulacion emocional. Por
consiguiente, el taller no debe entenderse Unicamente como una actividad complementaria, sino
como un espacio pedagdgico intencional en el que el estudiante aprende mediante la interaccion, la
reflexion y la practica.

Otro hallazgo importante se relaciond con el papel de la escuela en la construcciéon de
ambientes protectores e inclusivos. La institucién educativa constituye un escenario fundamental para
fortalecer las relaciones interpersonales, la confianza, la empatia y el sentido de pertenencia de los
estudiantes. En el caso de nifios cuyos padres se encuentran fuera del pais, las acciones pedagdgicas
orientadas al desarrollo socioemocional pueden contribuir a generar espacios de expresion vy
acompafiamiento, sin sustituir la funcidn de la familia. En concordancia, el curriculo ecuatoriano ha
incorporado las competencias socioemocionales como parte de las competencias esenciales para la
formacidn de los estudiantes, junto con las competencias comunicacionales, matematicas y digitales.

Finalmente, la discusién permitié establecer que existe una necesidad de continuar
desarrollando investigaciones contextualizadas sobre estrategias socioemocionales dirigidas
especificamente a estudiantes de Educacion General Basica con padres migrantes. Aunque la literatura
internacional ofrece fundamentos soélidos sobre educacién emocional, bienestar e inclusion, todavia
resulta necesario profundizar en propuestas pedagdgicas adaptadas a las particularidades de los
contextos educativos ecuatorianos. En este sentido, el disefio de talleres educativos constituye una
respuesta coherente con el objetivo de fortalecer habilidades para la vida y competencias
socioemocionales, al proporcionar experiencias organizadas para trabajar la regulacion emocional,
empatia, comunicacidn, convivencia y resolucidon de conflictos. Asi, la principal contribucién del
estudio radica en promover una educacién que atienda no solamente el rendimiento académico, sino
también las dimensiones emocionales y sociales que intervienen en el desarrollo integral de los

estudiantes.
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CONCLUSIONES

La revisidn realizada permitié concluir que el desarrollo de habilidades para la vida vy
competencias socioemocionales constituye un componente fundamental de la formacién integral de
los estudiantes de Educacion General Basica. Las competencias relacionadas con el autoconocimiento,
la regulacién emocional, la empatia, la comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos y la toma de
decisiones favorecen el bienestar personal, la convivencia escolar y la capacidad de afrontar diferentes
situaciones de la vida cotidiana. Por tanto, su incorporacion en los procesos educativos no debe
considerarse complementaria, sino como parte de una formacién orientada al desarrollo integral del
estudiante.

Los hallazgos permitieron reconocer que la condicidon de tener padres migrantes no debe
interpretarse como un indicador automatico de dificultades emocionales o sociales. Las experiencias
de los estudiantes dependen de multiples factores familiares, escolares y personales, por lo que resulta
necesario evitar enfoques estigmatizantes y promover intervenciones educativas sensibles a las
caracteristicas particulares de cada contexto. Desde esta perspectiva, la escuela adquiere un papel
relevante en la generacidon de espacios de acompanamiento, participacidn, expresién emocional e
inclusion.

Asimismo, se determind que los talleres educativos constituyen una alternativa pedagdgica
pertinente para fortalecer las competencias socioemocionales, debido a que permiten desarrollar
actividades practicas, participativas y contextualizadas. La utilizacién de dindmicas grupales, juegos
educativos, dramatizaciones, ejercicios de reflexién y actividades colaborativas puede favorecer la
adquisicidn progresiva de habilidades para la vida. Esta orientacidn coincide con la evidencia revisada
y con los planteamientos encontrados en la tesis utilizada como referente, donde se reconoce la
importancia de desarrollar la conciencia y regulacion emocional mediante actividades educativas
organizadas.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio contribuye a fortalecer la comprension de la
educacion socioemocional como una dimension inseparable del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Desde el punto de vista practico, aporta fundamentos para el disefio de talleres dirigidos a estudiantes
de EGB, particularmente en contextos donde existen cambios en las dinamicas familiares asociados
con la migracién parental. La propuesta puede servir como referencia para docentes y centros
educativos interesados en incorporar estrategias orientadas al bienestar, la convivencia y el desarrollo

de competencias para la vida.
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Finalmente, se considera necesario desarrollar futuras investigaciones empiricas que evalien
la aplicacidn de talleres socioemocionales en estudiantes con diferentes realidades familiares. Se
recomienda realizar estudios cuasiexperimentales y longitudinales que permitan determinar los
cambios producidos antes y después de la intervencién, asi como investigaciones que incorporen la
perspectiva de docentes, estudiantes y representantes familiares. También seria pertinente analizar la
efectividad de estas estrategias en distintos subniveles de Educaciéon General Basica y en diferentes
contextos socioculturales del Ecuador, con el propdsito de generar propuestas educativas cada vez

mas contextualizadas, inclusivas y sostenibles.
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