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RESUMEN

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye una metodologia activa que permite
transformar la ensefianza de las Ciencias Naturales mediante experiencias de aprendizaje
contextualizadas, participativas y orientadas a la construccion del conocimiento. El presente estudio
tuvo como objetivo analizar la importancia del Aprendizaje Basado en Proyectos como estrategia
didactica para fortalecer el aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes de sexto afio de
Educacidon General Basica. La investigacion se desarrolld bajo el paradigma sociocritico, con enfoque
cualitativo y mediante el método de investigacidén-accion, en una Unidad Educativa del Milenio de la
ciudad de Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador. La poblacién de estudio estuvo vinculada al sexto afio
de EGB, paralelo “B”, y la recoleccién de informacidn se realiz6 mediante cuestionarios, observacion
no participante y test sociométrico. La intervencién pedagdgica incorpord proyectos relacionados con
ecosistemas, cuerpo humano y salud, materia y energia, y otros contenidos de Ciencias Naturales,
mediante actividades de observacion, experimentacién, elaboracién de productos y socializacién de
resultados. Los principales resultados evidenciaron que el ABP favorecié la motivacion, participacion
activa y comprensidon de los contenidos, ademds del desarrollo de competencias cientificas
relacionadas con la observacién, formulacion de hipdtesis, experimentacidn, analisis y comunicacion.
También se fortalecieron habilidades socioemocionales vinculadas con el trabajo colaborativo, la
responsabilidad y la comunicacién entre estudiantes. Se concluyé que el ABP representd una estrategia
pertinente y viable para fortalecer el aprendizaje de Ciencias Naturales, siempre que su
implementacion estuviera acompanada de una planificacion adecuada, organizacién de recursos,
evaluacién continua y mediacién docente.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje Basado en Proyectos, Ciencias Naturales, Educacion General

Basica, aprendizaje significativo, competencias cientificas.
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ABSTRACT
Project-Based Learning (PBL) is an active methodology that can transform the teaching of

Natural Sciences through contextualized, participatory learning experiences focused on knowledge
construction. This study aimed to analyze the importance of Project-Based Learning as a teaching
strategy to strengthen Natural Sciences learning among sixth-grade students of General Basic
Education. The research was conducted under a socio-critical paradigm, using a qualitative approach
and an action-research method, in a Millennium Educational Unit located in Cuenca, Azuay, Ecuador.
The study population was associated with the sixth-grade class, group “B”, and data were collected
through questionnaires, non-participant observation, and a sociometric test. The pedagogical
intervention incorporated projects related to ecosystems, the human body and health, matter and
energy, and other Natural Sciences contents through observation, experimentation, product
development, and presentation activities. The main results showed that PBL promoted students’
motivation, active participation, and understanding of the contents, while also developing scientific
competencies related to observation, hypothesis formulation, experimentation, analysis, and
communication. Socio-emotional skills associated with collaborative work, responsibility, and
communication among students were also strengthened. It was concluded that PBL represented a
relevant and viable strategy for strengthening Natural Sciences learning, provided that its
implementation was supported by adequate planning, resource organization, continuous assessment,
and teacher guidance.

KEYWORDS: Project-Based Learning, Natural Sciences, General Basic Education, meaningful

learning, scientific competencies.
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INTRODUCCION

La ensefianza de las Ciencias Naturales en la Educacién General Basica constituye un
componente esencial para la formacién integral de los estudiantes, debido a que favorece la
comprensién de los fenédmenos naturales, el desarrollo del pensamiento cientifico y la capacidad de
analizar situaciones presentes en el entorno. En el sexto aifio de EGB, el aprendizaje de esta asignatura
requiere superar practicas centradas exclusivamente en la transmisién y memorizacién de contenidos,
para promover experiencias en las que los estudiantes observen, indaguen, experimenten, formulen
explicaciones y relacionen los conocimientos cientificos con situaciones de su vida cotidiana. El
curriculo ecuatoriano plantea una perspectiva activa e integradora de las Ciencias Naturales, en la que
el estudiante participa en la construccion del conocimiento mediante la observaciéon, la
experimentacion y el analisis de su realidad.

En este contexto, las metodologias activas adquieren relevancia porque permiten transformar
el papel del estudiante dentro del proceso educativo. Entre estas alternativas se encuentra el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), metodologia que situa al estudiante como protagonista de su
aprendizaje y lo involucra en procesos de investigacion, planificacion, experimentacidn, resolucion de
problemas y elaboracién de productos o resultados concretos. Martinez Salcedo (2022) caracteriza el
ABP como una estrategia metodoldgica centrada en el estudiante, mientras que Zambrano Briones et
al. (2022) destacan que su aplicacion favorece la participacion activa y el desarrollo de habilidades
cognitivas y sociales. De esta manera, el ABP permite articular los contenidos curriculares con
experiencias practicas y significativas.

La pertinencia del ABP en Ciencias Naturales se relaciona con la propia naturaleza
experimental de esta drea. El aprendizaje cientifico demanda oportunidades para observar, formular
preguntas, investigar, experimentar, analizar resultados y establecer conclusiones sustentadas en
evidencias. En este sentido, Causil Vargas y Rodriguez De la Barrera (2021) sefialan la importancia de
la experimentacion mediante proyectos como una alternativa para fortalecer la ensefianza de las
Ciencias Naturales. Asimismo, Aguinsaca-Gonzalez y Alvarez-Lozano (2021) evidencian que el ABP
puede favorecer la motivacién, la participacion y el desarrollo de competencias cientificas en
estudiantes de Educacién General Basica.

Desde esta perspectiva, el ABP también contribuye al desarrollo de aprendizajes que
trascienden la adquisicidn de conocimientos conceptuales. El trabajo mediante proyectos requiere que
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los estudiantes colaboren, tomen decisiones, comuniquen sus ideas, resuelvan problemas y relacionen
los contenidos escolares con situaciones reales. Da Costa Pimenta y Goicochea Calderon (2023)
identifican al aprendizaje basado en proyectos como una modalidad que puede favorecer el éxito
escolar, mientras que Sanchez Martinez y Ruvalcaba Ledezma (2023) destacan su contribucién al
desarrollo de capacidades de analisis, sintesis, investigaciéon y transferencia del conocimiento a
diferentes contextos.
En el contexto especifico de las Ciencias Naturales, la utilizacién de proyectos permite establecer una
relacion mas directa entre la teoria y la practica. El estudiante deja de ser un receptor de informacion
para participar en experiencias de investigacién y construccién de conocimientos, mientras que el
docente asume una funcién de mediador y orientador del proceso. Esta perspectiva resulta
especialmente pertinente en sexto EGB, debido a que los contenidos cientificos pueden abordarse
mediante actividades de exploracion, experimentacion, construccion de modelos, observacién del
entorno y resolucién de problematicas relacionadas con la vida cotidiana. La literatura revisada en la
tesis evidencia que el ABP puede promover la curiosidad cientifica, la motivacién, el pensamiento
critico, la colaboracién y la resolucion de problemas.

Otro elemento relevante corresponde al desarrollo de competencias cientificas. El trabajo por
proyectos proporciona oportunidades para que los estudiantes formulen preguntas, busquen
informacién, planteen posibles explicaciones, experimenten y analicen los resultados obtenidos.
Camino-Herrera et al. (2024) sostienen que el disefio de actividades de aprendizaje basadas en
proyectos puede contribuir al fortalecimiento de competencias en Ciencias Naturales, ademas de
favorecer habilidades como el pensamiento critico, la creatividad, la comunicacién y la colaboracion.
Por tanto, el ABP se presenta como una alternativa metodoldgica coherente con las necesidades de
una ensefianza cientifica orientada no solamente al dominio conceptual, sino también al desarrollo de
capacidades aplicables en diferentes situaciones.

A pesar de estas posibilidades, la ensefianza de las Ciencias Naturales enfrenta dificultades
relacionadas con la utilizacion de metodologias que no siempre permiten una participacion activa del
estudiante, asi como con limitaciones para desarrollar experiencias practicas y contextualizadas. La
tesis objeto de andlisis identifica la necesidad de repensar las practicas empleadas en sexto EGB,
considerando el grado de participacion de los estudiantes, los recursos utilizados y la capacidad de las
estrategias didacticas para relacionar los contenidos cientificos con el entorno. En consecuencia,
resulta necesario explorar alternativas que permitan transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje

y generar experiencias educativas mas dindmicas, participativas y significativas.
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La importancia de estudiar el ABP en la asignatura de Ciencias Naturales radica, por tanto, en
su potencial para responder a las exigencias de una educacién centrada en el estudiante y en el
desarrollo de competencias. Su implementacién puede favorecer la integracién de conocimientos, la
autonomia, la cooperacidn y la resolucidn de problemas, al mismo tiempo que permite contextualizar
los contenidos cientificos y relacionarlos con experiencias cercanas al alumnado. En el ambito
ecuatoriano, los antecedentes revisados muestran resultados favorables respecto de la motivacién,
participacion, interaccion social y desarrollo de competencias cientificas mediante esta metodologia.

En correspondencia con esta problematica, el presente trabajo tiene como objetivo principal
analizar la importancia del Aprendizaje Basado en Proyectos como estrategia didactica para fortalecer
el aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes de sexto afio de Educaciéon General Basica,
considerando su contribucién al aprendizaje significativo, al desarrollo de competencias cientificas, al
pensamiento critico, al trabajo colaborativo y a la vinculacién de los contenidos escolares con
situaciones del entorno.

METODOS Y MATERIALES
La investigacidn se desarrolld bajo el paradigma sociocritico, debido a que buscé comprender

la realidad educativa y, simultdneamente, generar una transformacion en las practicas de ensefianza
de las Ciencias Naturales. Este paradigma permitié analizar las necesidades presentes en el contexto
escolar y orientar acciones destinadas a mejorar el proceso de aprendizaje mediante una metodologia
activa. La perspectiva sociocritica considerd la participacion de los actores educativos y la reflexion
sobre la practica docente como elementos fundamentales para promover cambios significativos en el
aula.

El estudio se desarrollé6 mediante un enfoque cualitativo, debido a que permitié comprender
las experiencias, percepciones y significados construidos por los estudiantes y el docente durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque posibilité analizar de manera contextualizada la
aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la asignatura de Ciencias Naturales,
considerando las particularidades del grupo y las dindmicas desarrolladas dentro del aula. La
investigacion cualitativa permiti6 obtener informacién detallada sobre la participacién, las
experiencias de aprendizaje y los cambios observados durante la intervencion pedagdgica.

Como método de investigacion se utilizd la investigacién-accion, debido a que permitio
desarrollar un proceso ciclico de planificacién, accidn, observacion y reflexion. Este método facilité la
identificacion de las dificultades existentes en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, la planificacidn

de una intervencion fundamentada en el ABP, su aplicacidn en el contexto educativo y la posterior
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valoracion de los resultados obtenidos. La investigacidn-accion resultd pertinente porque permitié
vincular la reflexidon sobre la practica con la implementacion de acciones orientadas a mejorar el
proceso educativo.

La investigacion se realizd en una Unidad Educativa del Milenio ubicada en la ciudad de
Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador. La institucion atendia estudiantes desde Educacidn Inicial hasta
Bachillerato y disponia de infraestructura destinada al desarrollo de diferentes actividades académicas,
entre ellas laboratorios de fisica, informatica, quimica y Ciencias Naturales. La poblacidn institucional
aproximada correspondia a 2.840 estudiantes y alrededor de 107 docentes. Para el desarrollo del
estudio se selecciond el sexto afio de Educacion General Basica, paralelo “B”, debido a la identificacién
de vacios educativos relacionados con los aprendizajes basicos imprescindibles establecidos en el
curriculo. La investigacion se desarrollé conjuntamente con el docente responsable y los estudiantes
del curso seleccionado.

Las categorias de analisis se establecieron a partir de los objetivos especificos relacionados con
el diagnéstico de las preconcepciones de los estudiantes sobre las Ciencias Naturales y la identificacion
de las metodologias y recursos utilizados durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. La primera
categoria correspondid al aprendizaje de las Ciencias Naturales, considerando aspectos como las
preconcepciones, la significatividad del aprendizaje, la aplicacidn de los conocimientos en el contexto
y el desarrollo de competencias cientificas. La segunda categoria correspondié al Aprendizaje Basado
en Proyectos, entendido como una metodologia activa y participativa orientada a involucrar al
estudiante en la construccidn de sus aprendizajes.

Para la recoleccion de informacion se utilizaron diferentes técnicas e instrumentos que
permitieron obtener evidencias sobre las caracteristicas del proceso educativo y los cambios
producidos durante la intervencion. Se empled la observacién no participante para identificar las
practicas desarrolladas durante las clases de Ciencias Naturales y valorar la utilizacidn de estrategias
relacionadas con el ABP. También se aplicé un cuestionario dirigido a identificar las preconcepciones y
conocimientos de los estudiantes en relacién con los contenidos correspondientes a los cinco bloques
curriculares. Ademas, se utilizé el test sociométrico o sociogrupo para analizar las relaciones e
interacciones existentes entre los estudiantes y facilitar la organizacién del trabajo colaborativo.

La intervencion pedagdgica se estructurd mediante proyectos relacionados con los contenidos
curriculares de Ciencias Naturales. Los proyectos se orientaron hacia la observacion, investigacion,
experimentacion, elaboraciéon de productos y socializacién de resultados. Entre las actividades

desarrolladas se incluyeron proyectos sobre ecosistemas en peligro, el sistema respiratorio, las
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propiedades de la materia, el sistema solar y el cuidado del agua. En el proyecto relacionado con los
ecosistemas, por ejemplo, se planted una duracién de cinco semanas, con dos horas de clase
distribuidas en dos dias de la semana, incorporando preguntas guia, observacion directa del entorno,
trabajo colaborativo y exposicion grupal de resultados.

De manera similar, el proyecto sobre el sistema respiratorio se desarrollé durante cinco
semanas y utilizé el ABP como estrategia para responder a la pregunta orientadora relacionada con el
funcionamiento y cuidado del cuerpo humano. Los estudiantes trabajaron colaborativamente en Ia
elaboracidn de una maqueta del sistema respiratorio y realizaron actividades destinadas a comprender
su funcionamiento. En el proyecto correspondiente a materia y energia también se utilizaron
actividades experimentales y maquetas para observar, describir y representar fendmenos, registrar
resultados y posteriormente socializar los aprendizajes obtenidos.

La evaluacién del proceso considerd evidencias relacionadas con la participacion de los
estudiantes, la comprensién de los contenidos, el desarrollo de habilidades cientificas y la capacidad
para relacionar los aprendizajes con situaciones de la vida real. Se observaron habilidades vinculadas
con la observacién, formulacion de hipdtesis, experimentacion, analisis, comunicacion y trabajo
colaborativo. Asimismo, la intervencion permitié valorar la construccion de productos y la capacidad
de los estudiantes para explicar los contenidos utilizando sus propios términos cientificos.

Los principales hallazgos evidenciaron que la aplicacion del ABP permitid transformar
progresivamente un aprendizaje predominantemente memoristico hacia un aprendizaje situado y
experiencial. Durante la intervencidn se observd una mejora en la motivacion, la participacidn activay
la comprensién de los contenidos correspondientes a los cinco bloques curriculares. Ademas, los
estudiantes desarrollaron habilidades cientificas relacionadas con la observacién, formulacion de
hipdtesis, experimentacion, analisis y comunicacién, junto con habilidades socioemocionales
vinculadas con el trabajo en equipo, la responsabilidad y la comunicacion entre compafieros.

En consecuencia, la metodologia aplicada permitié establecer una relacion entre los
contenidos de Ciencias Naturales y situaciones concretas del entorno de los estudiantes. La
elaboracidn de proyectos y productos manipulables favorecio el aprendizaje mediante la experiencia
y permitid que los estudiantes no solo construyeran maquetas, sino también explicaciones vy
conocimientos derivados de su propia participacion. Los resultados obtenidos mostraron que el ABP
constituyd una estrategia viable para fortalecer el aprendizaje de las Ciencias Naturales en sexto EGB,
siempre que su aplicacién se acompafiara de una planificacidon adecuada, organizacién de los recursos,

seguimiento docente y participacidn activa de los estudiantes.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026  Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v5i4.1244

ANALISIS DE RESULTADOS

La revision de la literatura permitié identificar cinco tendencias principales relacionadas con la
aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la ensefianza de Ciencias Naturales en
Educacidon General Basica: el fortalecimiento del aprendizaje conceptual, el incremento de Ia
motivacidn y participacién, el desarrollo de competencias cientificas y habilidades de pensamiento, la
promocién del trabajo colaborativo y la necesidad de condiciones metodolégicas adecuadas para
garantizar su efectividad. Los resultados se organizaron en cinco tablas para facilitar la comparacién
de los estudios y su relacion con el objetivo planteado.

Tabla 1. Principales efectos del ABP en el aprendizaje de Ciencias Naturales

Autor/afio Contexto o Principales resultados

poblacion
Aguinsaca-Gonzalez  Educacion General ElI ABP favorecid la ensefianza-aprendizaje de
y Alvarez-Lozano Basica contenidos de Ciencias Naturales y permitié vincular
(2021) los conocimientos con actividades practicas.
Causil Vargas y Ciencias Naturales La experimentacion mediante proyectos fortalecid la
Rodriguez De |Ia participacion y permitié relacionar teoria y practica.

Barrera (2021)
Krajcik et al. (2023) 2.371 estudiantes La intervencion ABP produjo mejores resultados en
de tercer grado una prueba estandarizada de ciencias y mayores

niveles de autorreflexién y colaboracion.

Rivera Guaman et al. 70 estudiantes de Se observé una mejora significativa del rendimiento

(2024) Educacion Basica  académico y de la motivacién después de la aplicacion
de proyectos.

Camino-Herrera et Ciencias Naturales Las actividades basadas en proyectos fortalecieron

al. (2024) competencias cientificas y habilidades transversales.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Aguinsaca-Gonzalez y Alvarez-Lozano (2021), Causil

Vargas y Rodriguez De la Barrera (2021), Krajcik et al. (2023), Rivera Guaman et al. (2024) y Camino-
Herrera et al. (2024).

Los resultados muestran una tendencia favorable hacia la utilizacidn del ABP en Ciencias
Naturales. En particular, los estudios desarrollados en contextos educativos de Educacion Basica
coinciden en que la metodologia permitié superar parcialmente una ensefianza centrada en la
recepcion de contenidos y favorecid experiencias de observacion, experimentacion, construccién y
comunicacion. Esta tendencia también se evidencié en la tesis analizada, donde la intervencidn
permitié transformar progresivamente un aprendizaje memoristico hacia uno situado y experiencial,
incrementando la motivacién, la participacién y la comprensién de los contenidos correspondientes a

los cinco bloques curriculares.
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La evidencia externa refuerza esta tendencia. Krajcik et al. (2023), mediante un estudio con
2.371 estudiantes de tercer grado distribuidos en 46 escuelas, encontraron un efecto positivo de una
intervencion de ciencias basada en proyectos sobre el desempefio cientifico, ademds de mejoras en
autorreflexion y colaboracién. Rivera Guaman et al. (2024), por su parte, reportaron mejoras en
rendimiento académico, motivacion y capacidad para aplicar conocimientos cientificos en situaciones
practicas. Estos resultados guardan correspondencia con la investigacién analizada y respaldan Ia
pertinencia del ABP para fortalecer el aprendizaje de Ciencias Naturales en sexto EGB.

Tabla 2. Desarrollo de competencias cientificas mediante el ABP

Competencia o Evidencia identificada Relacidén con sexto EGB
habilidad

Observacion

Los proyectos incorporaron Permitid relacionar los contenidos

observacion directa del entorno y de con situaciones cercanas al
fenédmenos naturales. estudiante.
Formulacion de Se plantearon hipdtesis sobre Favorecid el razonamiento
hipétesis fendmenos e impactos ambientales. cientifico.

Experimentacion

Se desarrollaron experiencias
relacionadas con materia, energia y
otros contenidos.

Facilito el aprendizaje mediante la
experiencia.

Analisis critico

Los estudiantes analizaron resultados y
explicaron fenédmenos.

Fortalecio la
cientifica.

comprension

Comunicacion
cientifica

Se presentaron y socializaron los

resultados de los proyectos.

Favorecio la expresion oral, escrita
y visual.

Fuente: Autor (2026), a partir de los resultados de la tesis analizada.

El segundo hallazgo relevante corresponde al desarrollo de competencias cientificas. La
investigacion analizada evidencié que la aplicacién del ABP no se limitd a mejorar la adquisicién de
contenidos, sino que generd oportunidades para que los estudiantes observaran fendmenos,
formularan hipdtesis, experimentaran, analizaran informacién y comunicaran resultados. Estas
actividades se relacionaron directamente con la naturaleza de las Ciencias Naturales, ya que
permitieron que el conocimiento cientifico se construyera mediante procesos de indagacion vy
participacion.

Este resultado coincidié con Camino-Herrera et al. (2024), quienes sefialaron que el disefio de
actividades basadas en proyectos fortalecié competencias en Ciencias Naturales y habilidades como el
pensamiento critico, la creatividad, la comunicacién y la colaboracién. También coincidid con Ia
revision sistematica de Sun y Ashari, que analizé 49 estudios publicados entre 2019 y 2023 y encontré
efectos favorables del ABP sobre la comprension cientifica, las habilidades del siglo XXI, la participacién
y la colaboracidn, aunque identificé como dificultades la disponibilidad de recursos y la preparacién

10

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

Revista de Estudios Generales (REG).
ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026

DOI: 10.70577/reg.v5i4.1244

docente. Por ello, el aporte del ABP no debe entenderse Unicamente como una mejora académica,

sino como una posibilidad para desarrollar capacidades cientificas integrales.

Tabla 3. Motivacidn, participacion y aprendizaje colaborativo

Dimension Resultados identificados en la literatura Evidencia en la investigacion
analizada
Motivacion El ABP incrementd el interés de los Se observd mayor motivacion

estudiantes al relacionar los contenidos con
actividades prdacticas.

durante la intervencion.

Participacion

Los estudiantes asumieron un papel mas
activo en las actividades.

Se produjo mayor
involucramiento en proyectos y
productos.

Trabajo Los proyectos requirieron organizacion y Se fortalecieron responsabilidad,

colaborativo cooperacion entre companieros. comunicacion y trabajo en
equipo.

Autonomia Los estudiantes participaron en la Se favoreci6 el aprendizaje

construccion de productos y explicaciones.

mediante la accidén.

Relacion con la
realidad

Los proyectos utilizaron problemas vy
situaciones contextualizadas.

Los estudiantes relacionaron los
contenidos con la vida real.

Fuente: Autor (2026), a partir de la tesis analizada y de la literatura revisada.

La motivacién y la participacion constituyeron otros resultados recurrentes. La tesis mostré
que la implementacion del ABP permiti6 aumentar la participaciéon activa y el interés de los
estudiantes, particularmente porque las actividades les permitieron construir productos, explicar los
contenidos con sus propias palabras y relacionar las experiencias escolares con situaciones reales. El
trabajo colaborativo también adquirid relevancia, puesto que los estudiantes participaron
conjuntamente en la elaboracidon de maquetas, experimentos y presentaciones.

Los estudios externos muestran resultados similares. Rivera Guaman et al. (2024) identificaron
un incremento de la motivacién intrinseca junto con mejoras en el rendimiento y en la aplicacion
practica de los conocimientos cientificos. Krajcik et al. (2023) también encontraron mayores niveles de
autorreflexion y colaboracién en estudiantes que participaron en la intervencion basada en proyectos.
Sin embargo, estos resultados deben interpretarse considerando las caracteristicas del contexto: el
ABP no genera automaticamente colaboracion o autonomia, sino que requiere una planificacién
docente que distribuya responsabilidades, establezca metas claras y acompafie progresivamente a los

estudiantes.

Tabla 4. Comparacidn critica de los enfoques metodoldgicos y resultados

Estudio Enfoque/metodologia Resultado principal Coincidencia o diferencia
Tesis Sociocritico, cualitativo e Transformacién de Coincide con la
analizada investigacion-accion practicas y mejora de orientacién practica y

transformadora del ABP.
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motivacion, participacién y
comprension.

Ferrero et
al. (2021)

Revision sistematica de 11
estudios

Resultados heterogéneos e
inconclusos sobre
rendimiento académico.

Introduce una perspectiva
critica frente a resultados
exclusivamente positivos.

Krajcik et al.

Ensayo controlado por

Mejora significativa en

Refuerza los resultados

(2023) conglomerados aprendizaje cientifico y positivos con evidencia
colaboracioén. experimental.

Suny Ashari Revision sistematicade 49 Mejoras en comprension, Coincide con los

(2024) estudios participacién y beneficios, pero
colaboracidén; dificultades incorpora limitaciones de
de recursos y capacitacion. implementacion.

Rivera Estudio cuantitativo Mejoras en rendimiento y Coincide con los hallazgos

Guaman et descriptivo-exploratorio motivacion. de la tesis.

al. (2024)

Fuente: Autor (2026), a partir de Ferrero et al. (2021), Krajcik et al. (2023), Sun y Ashari
(2024), Rivera Guaman et al. (2024) y la tesis analizada.

La comparacién evidencia que existe una tendencia mayoritariamente favorable hacia el ABP,
pero también revela diferencias importantes en el nivel de evidencia disponible. Mientras la
investigacion analizada utilizd un enfoque cualitativo y de investigacidon-accién para comprender y
transformar una realidad educativa concreta, otros estudios emplearon disefios cuantitativos o
experimentales que permitieron estimar cambios en el rendimiento. Krajcik et al. (2023), por ejemplo,
utilizaron un ensayo controlado por conglomerados con 2.371 estudiantes y encontraron una mejora
de 0,277 desviaciones estandar en una prueba estandarizada de ciencias. Esto proporciona una
evidencia cuantitativa que complementa los hallazgos cualitativos de la tesis.

No obstante, la revision sistematica de Ferrero et al. (2021) introduce una contradiccién
relevante frente a la interpretacién de que el ABP siempre produce mejores resultados. Al analizar 11
estudios con 722 estudiantes de educacidn infantil y primaria, los autores encontraron resultados
heterogéneos: seis estudios reportaron mejoras significativas, tres mostraron mejoras con ambos
métodos, uno no encontré diferencias significativas y otro no presenté datos cuantitativos suficientes.
Ademads, sefalaron limitaciones metodoldgicas y deficiencias en la descripciéon de procedimientos y
condiciones necesarias para implementar adecuadamente el ABP. Por ello, los beneficios encontrados
en la literatura deben entenderse como dependientes de la calidad de la implementacién y no como
efectos automaticos de la metodologia.

Tabla 5. Aportes, limitaciones y lineas de investigacion futura

Aspecto Aportes identificados Limitaciones o necesidades
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Aprendizaje Favorecio la comprension y Se requieren estudios longitudinales

conceptual aplicacion de contenidos para determinar la permanencia de los
cientificos. aprendizajes.

Competencias Fortalecio observacion, Se necesitan instrumentos

cientificas experimentacion,  analisis y estandarizados para comparar
comunicacion. resultados entre contextos.

Motivacion Incrementd interés y Conviene diferenciar efectos iniciales de
participacion. cambios sostenidos en el tiempo.

Trabajo Promovié cooperacion, Se requiere estudiar con mayor

colaborativo responsabilidad y comunicacién.  profundidad las dindmicas internas de

los equipos.
Implementacion Ofrecid una alternativa Requiere planificacion, recursos, tiempo
docente metodoldgica activa y yformacion docente.

contextualizada.
Fuente: Autor (2026), a partir de la literatura revisada y de los hallazgos de la investigacion

analizada.

En términos de aportes al conocimiento, los resultados permiten sostener que el ABP
constituye una alternativa metodoldgica pertinente para la ensefianza de Ciencias Naturales en sexto
EGB porque articula aprendizaje conceptual, indagacion, experimentacidon, pensamiento critico y
colaboracién. La principal contribucién de la investigacién analizada consiste en mostrar cdmo los
proyectos pueden trasladar los contenidos cientificos desde una dindmica predominantemente
memoristica hacia experiencias contextualizadas, en las cuales los estudiantes construyen productos,
explican fendmenos y relacionan el conocimiento con situaciones reales.

Sin embargo, las limitaciones identificadas impiden afirmar que el ABP sea universalmente
superior a otras metodologias. La evidencia disponible presenta diferencias en poblacién, duracién,
instrumentos, contenidos y disefios de investigacion. Ferrero et al. (2021) sefialaron precisamente la
heterogeneidad y las limitaciones metodoldgicas de los estudios existentes. Asimismo, la revision de
Sun y Ashari identificé limitaciones relacionadas con recursos y formacion docente. En consecuencia,
futuras investigaciones deberian desarrollar estudios con muestras mdas amplias, periodos de
seguimiento mayores y disefios comparativos que permitan determinar qué caracteristicas de los
proyectos producen mejores resultados y bajo qué condiciones educativas.

DISCUSION
Los resultados obtenidos permiten sostener que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

constituye una estrategia pertinente para fortalecer el aprendizaje de Ciencias Naturales en
estudiantes de sexto afo de Educacidon General Basica, debido a que favorece una participacién mas
activa y una relacion directa entre los contenidos cientificos y las situaciones del entorno. En la

investigacion analizada, la aplicaciéon del ABP permitié transformar progresivamente un aprendizaje
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centrado en la memorizacién hacia un proceso mas situado y experiencial, evidenciandose mejoras en
la motivacién, participacion y comprension de los contenidos correspondientes a los cinco bloques
curriculares. Este resultado coincide con Aguinsaca-Gonzalez y Alvarez-Lozano (2021), quienes
reconocen el ABP como una alternativa para dinamizar la ensefanza de Ciencias Naturales en
Educacién General Basica, y con Causil Vargas y Rodriguez De la Barrera (2021), quienes destacan la
experimentacién como un componente que permite relacionar la teoria con la practica.

Un aspecto especialmente relevante corresponde al desarrollo de competencias cientificas. La
implementacion de los proyectos permitid que los estudiantes participaran en actividades de
observacion, formulaciéon de hipdtesis, experimentacion, analisis y comunicacion de resultados,
superando una concepcion del aprendizaje limitada a la adquisicién de conceptos. Los hallazgos de la
investigacion muestran que los estudiantes pudieron explicar los contenidos utilizando sus propios
términos cientificos y relacionar los productos elaborados con situaciones de la vida real, fortaleciendo
simultdaneamente el pensamiento critico y el trabajo grupal. Estos resultados guardan relacién con
Camino-Herrera et al. (2024), quienes plantean que las actividades basadas en proyectos fortalecen
las competencias cientificas y favorecen habilidades transversales como la creatividad, comunicacion,
colaboracién y resolucién de problemas.

Asimismo, la literatura revisada permite reconocer que el ABP genera condiciones favorables
para el aprendizaje colaborativo. La elaboracidn de maquetas, experimentos y exposiciones requirié
que los estudiantes asumieran responsabilidades, intercambiaran ideas y trabajaran conjuntamente
para alcanzar un producto comun. En este sentido, los resultados obtenidos evidenciaron el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales relacionadas con el trabajo en equipo, la
responsabilidad y la comunicacidon entre compafieros. No obstante, estos beneficios no deben
considerarse automaticos, pues dependen de la planificacién del docente, la organizacion de los
equipos, la disponibilidad de recursos y el acompafiamiento durante cada fase del proyecto.

Desde una perspectiva critica, los hallazgos también muestran que la efectividad del ABP
depende de las condiciones de implementacién. La investigacion analizada evidencié resultados
favorables en un grupo especifico de sexto EGB, por lo que sus resultados deben interpretarse
considerando las caracteristicas particulares del contexto educativo estudiado. Ademas, la literatura
presenta diferencias en los enfoques metodoldgicos, tamafos de muestra, instrumentos y duracion de
las intervenciones. Esta situacidn impide generalizar de manera absoluta que el ABP sea superior a

todas las demas metodologias. La revision realizada en la tesis, sin embargo, muestra una tendencia
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consistente hacia el fortalecimiento de la motivacién, participacidon, comprensién y competencias

cientificas cuando los proyectos se disefian de manera contextualizada.

CONCLUSIONES
El andlisis realizado permitié concluir que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye

una estrategia didactica pertinente para fortalecer el aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes
de sexto afo de Educaciéon General Basica. La revisiéon de la literatura y los resultados de la
investigacion analizada evidenciaron que esta metodologia favorecio el transito de practicas centradas
principalmente en la memorizacién hacia experiencias de aprendizaje mas activas, contextualizadas y
experienciales. En particular, se observaron mejoras en la motivacion, participacion, comprension de
contenidos y vinculacién de los conocimientos cientificos con situaciones de la vida cotidiana.

Se concluyé, ademas, que uno de los principales aportes del ABP estuvo relacionado con el
desarrollo de competencias cientificas. La observacion, formulacidon de hipédtesis, experimentacion,
analisis, comunicacion de resultados y resolucion de problemas adquirieron mayor relevancia cuando
los estudiantes participaron directamente en la construccion de proyectos. A ello se sumé el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales como el trabajo colaborativo, la responsabilidad y la
comunicacion entre compafieros. Estos resultados permitieron reconocer que el ABP no se limitd a
mejorar la adquisicion de contenidos, sino que contribuyd al desarrollo integral del estudiante.

La revisidn aportd al conocimiento sobre la ensefianza de Ciencias Naturales al mostrar que la
efectividad del ABP estuvo estrechamente relacionada con la contextualizacion de los proyectos, la
participacidn activa del estudiante y la mediacién docente. Los proyectos analizados permitieron
abordar contenidos como ecosistemas, cuerpo humano, materia y energia mediante actividades
practicas, maquetas, experimentos y procesos de socializaciéon. Por tanto, el aporte tedrico y
pedagdgico de la revisién consistid en reafirmar la necesidad de utilizar metodologias que integren
conocimientos conceptuales y experiencias practicas.

Desde el punto de vista practico, los hallazgos sugirieron que la implementacién del ABP
requiere planificacion pedagogica, organizacion adecuada del tiempo, seleccién pertinente de
recursos, acompafnamiento docente y evaluacién continua. La investigacion analizada sefialé que el
uso de materiales reciclados, la organizacién de los proyectos de acuerdo con las horas disponibles y
la participacion corresponsable de docentes, estudiantes y familias pueden favorecer el desarrollo de

las actividades. En consecuencia, el ABP puede constituirse en una alternativa viable para enriquecer
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las clases de Ciencias Naturales siempre que se implemente como un proceso sistematico de
indagacion y no Unicamente como la elaboracién de un producto final.

Finalmente, se considerd necesario ampliar la investigacién mediante estudios con muestras
mas numerosas y diferentes contextos educativos, especialmente en instituciones de Educacion
General Basica del Ecuador. También resultaria pertinente desarrollar investigaciones longitudinales
gue permitan determinar si los aprendizajes y competencias cientificas desarrollados mediante el ABP
se mantienen a largo plazo, asi como estudios comparativos que contrasten esta metodologia con
otras estrategias diddcticas. De igual manera, futuras investigaciones podrian profundizar en el papel
de la formacién docente, el uso de recursos tecnoldgicos y la evaluacion de competencias cientificas,
con el propdsito de establecer condiciones metodoldgicas que permitan optimizar la aplicacion del

ABP en la ensenanza de Ciencias Naturales.
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