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RESUMEN

La educacién constituye un proceso integral que no solamente comprende la adquisicidon de
conocimientos, sino también el desarrollo emocional, social y personal de los estudiantes. Sin
embargo, en determinados contextos escolares persisten practicas pedagdgicas caracterizadas por la
presién académica, el temor a equivocarse, la exposicién negativa frente a los compafieros y las
dificultades en la comunicacién entre docentes y estudiantes. Estas situaciones pueden limitar la
participacion, debilitar la confianza personal y afectar el bienestar emocional durante el proceso de
aprendizaje. El presente articulo tiene como objetivo analizar laimportancia de la educacidn sin miedo
mediante estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la confianza, la participacién y el
bienestar emocional de los estudiantes en el aula. La investigacion se desarrolla desde un enfoque
cualitativo, con disefio documental y alcance descriptivo-analitico, mediante la revision de literatura
cientifica y documentos especializados relacionados con educacién emocional, clima escolar,
aprendizaje socioemocional y convivencia educativa. El andlisis permite identificar la importancia de
construir ambientes de aprendizaje seguros, promover la comunicacion respetuosa, incorporar la
retroalimentacion positiva, reconocer el error como una oportunidad de aprendizaje y fortalecer las
relaciones de confianza entre docentes y estudiantes. Se concluye que una educacion libre de miedo
requiere transformar las practicas pedagdgicas tradicionales y promover espacios educativos donde
los estudiantes puedan expresar sus ideas, formular preguntas, participar y aprender sin temor a la
humillacién o discriminacién.

PALABRAS CLAVE: educacién sin miedo, confianza estudiantil, participacion escolar, bienestar

emocional, estrategias pedagdgicas, clima de aula.
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ABSTRACT

Education is an integral process that involves not only knowledge acquisition but also students'
emotional, social and personal development. However, in certain school contexts, pedagogical
practices characterized by academic pressure, fear of making mistakes, negative exposure in front of
classmates and communication difficulties between teachers and students persist. These situations
may limit participation, weaken self-confidence and negatively affect emotional well-being throughout
the learning process. This article aims to analyze the importance of education without fear through
pedagogical strategies designed to strengthen students' confidence, participation and emotional well-
being in the classroom. The research follows a qualitative approach, with a documentary design and
descriptive-analytical scope, based on a review of scientific literature and specialized documents
related to emotional education, school climate, social-emotional learning and educational coexistence.
The analysis highlights the importance of creating safe learning environments, promoting respectful
communication, incorporating positive feedback, recognizing mistakes as learning opportunities and
strengthening trust between teachers and students. It is concluded that education without fear
requires transforming traditional teaching practices and promoting educational environments where
students can express their ideas, ask questions, participate and learn without fear of humiliation or
discrimination.

KEYWORDS: education without fear, student confidence, school participation, emotional well-

being, pedagogical strategies, classroom climate.
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INTRODUCCION

La educacion representa uno de los pilares fundamentales para el desarrollo integral de las
personas, debido a que no solamente permite adquirir conocimientos y habilidades, sino que también
contribuye a la formacién de valores, actitudes, capacidades sociales y competencias emocionales. En
este sentido, el aula debe constituirse en un espacio donde los estudiantes encuentren oportunidades
para aprender, expresarse, compartir experiencias y desarrollar sus capacidades en un ambiente de
respeto y confianza.

Tradicionalmente, algunos modelos educativos han otorgado mayor importancia al
cumplimiento de contenidos curriculares, las calificaciones y los resultados académicos, dejando en
segundo plano las necesidades emocionales de los estudiantes. Esta situacion puede generar
ambientes caracterizados por la presion, el temor a cometer errores, la inseguridad al expresar
opiniones y la preocupacion por recibir criticas negativas frente a sus companeros.

El miedo dentro del contexto educativo puede manifestarse de diferentes maneras:
estudiantes que evitan responder preguntas, que prefieren permanecer en silencio, que sienten
ansiedad al realizar exposiciones o que no participan por temor a equivocarse. Estas experiencias
pueden limitar sus oportunidades de aprendizaje y afectar la construccidon de una imagen positiva de
si mismos.

Desde esta perspectiva, la educacién sin miedo plantea la necesidad de transformar las
relaciones pedagodgicas y construir ambientes escolares emocionalmente seguros, donde el error sea
considerado parte natural del aprendizaje y no un motivo de castigo, ridiculizacién o discriminacion.
No significa eliminar las exigencias académicas ni evitar la correccidn, sino desarrollar practicas
educativas fundamentadas en el respeto, la empatia, el acompafamiento y la confianza.

La Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2025) destaca que el
apoyo socioemocional constituye un componente importante de la ensefianza de calidad. Sus
orientaciones sefialan que los ambientes de aprendizaje positivos favorecen las relaciones entre
docentes y estudiantes, la motivacion y la disposiciéon para asumir desafios académicos sin temor a
equivocarse.

Asimismo, el aprendizaje socioemocional ha adquirido relevancia dentro de las propuestas
educativas contempordneas. Segun CASEL, su incorporacién en el aula requiere establecer relaciones
de confianza, generar oportunidades de participacion, desarrollar habilidades emocionales y promover

ambientes donde los estudiantes se sientan valorados y escuchados.
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Por otra parte, el estudio de Cipriano et al. (2023), que integré 424 investigaciones de 53 paises
y mas de 575.000 estudiantes, encontrod resultados favorables de las intervenciones universales de
aprendizaje socioemocional en habilidades, actitudes, comportamientos, relaciones entre
compafieros, clima escolar y rendimiento académico. Estos hallazgos respaldan la importancia de
incorporar sistematicamente la educacién emocional en los procesos de ensefianza.

En el contexto de las instituciones educativas ecuatorianas, la construccion de espacios de
aprendizaje seguros representa un desafio que involucra a docentes, directivos, estudiantes y familias.
La diversidad de experiencias personales, condiciones familiares, caracteristicas individuales vy
necesidades educativas exige que las practicas pedagdgicas respondan no solamente a los objetivos
curriculares, sino también al bienestar de quienes participan en el proceso educativo.

En Educacidon General Basica y Bachillerato, esta necesidad adquiere especial importancia
debido a que los estudiantes atraviesan diferentes etapas de desarrollo personal y social. Durante
estos periodos, la aceptacion de sus compafieros, la percepcién de sus capacidades y las relaciones
con sus docentes pueden influir en la confianza con la que enfrentan las actividades escolares.

Por consiguiente, el presente estudio plantea la educacién sin miedo como un enfoque
pedagdgico orientado a fortalecer la seguridad emocional, la participacién activa y las relaciones
positivas dentro del aula.

METODOS Y MATERIALES

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, mediante un disefio documental de
alcance descriptivo y analitico, orientado a comprender la importancia de la educacién sin miedo y su
relacion con el desarrollo emocional y la participacién estudiantil.

El enfoque cualitativo permitid examinar diferentes perspectivas tedricas sobre el clima
escolar, la confianza, la educacién emocional y las estrategias pedagdgicas que contribuyen a la
construccion de ambientes de aprendizaje seguros.

El componente documental se fundamentod en la revisidn de articulos cientificos, publicaciones
académicas e informes de organismos internacionales relacionados con el bienestar emocional, el
aprendizaje socioemocional y las relaciones educativas.

Entre los principales referentes consultados se consideraron:

e Investigaciones sobre aprendizaje socioemocional y sus resultados en el contexto escolar.
e Orientaciones de la OCDE sobre apoyo socioemocional y calidad de la ensefanza.

e Marco de aprendizaje socioemocional de CASEL.
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e Investigaciones sobre clima escolar, seguridad emocional y relaciones entre docentes y
estudiantes.
¢ Documentos especializados sobre bienestar psicolégico y convivencia educativa.

El estudio presentd un disefio no experimental, debido a que no se manipularon variables ni
se aplicaron intervenciones experimentales sobre una poblacién determinada. Su alcance descriptivo
permitid caracterizar las principales estrategias pedagodgicas asociadas con la construccién de
ambientes educativos seguros.

ANALISIS DE RESULTADOS

La revision documental permitié identificar que la construccion de una educacién sin miedo
requiere considerar diferentes dimensiones que intervienen en las experiencias cotidianas de los
estudiantes. Los hallazgos se organizaron en tablas de analisis tematico, elaboradas a partir de los
referentes cientificos y documentos consultados.

Tabla 1. Situaciones que pueden generar miedo e inseguridad en el aula

Situacién identificada Posible consecuencia educativa
Temor a equivocarse Evitar responder preguntas
Burlas de los compaiieros Inseguridad y aislamiento
Gritos o llamados de atencién humillantes Desconfianza hacia el docente
Comparaciones entre estudiantes Baja autoestima

Exposiciones obligatorias sin acompafamiento Ansiedad e inseguridad

Falta de escucha docente Disminucidn de la participacion
Presion excesiva por las calificaciones Estrés académico

Fuente: Elaboracién propia a partir de la revision documental.

Analisis:

Las situaciones identificadas muestran que el miedo puede originarse tanto en las relaciones
entre compaferos como en las practicas pedagodgicas utilizadas por los docentes. La exposicién
negativa de los errores, las comparaciones y la falta de comunicacién respetuosa pueden generar
condiciones desfavorables para la participacién. Por ello, resulta necesario revisar las formas de
correccién, evaluacién e interaccién que se desarrollan dentro del aula.

Tabla 2. Relacién entre educacidén sin miedo y desarrollo estudiantil

Dimension Caracteristica del ambiente educativo Resultado esperado

Confianza Reconocimiento de capacidades Mayor seguridad personal
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Participacion Libertad para expresar opiniones Intervencidén activa

Bienestar emocional Respetoy acompanamiento Mayor tranquilidad

Relaciones sociales  Empatia y colaboracion Mejor convivencia

Aprendizaje Aceptacion del error Mayor disposicion para aprender

Fuente: Elaboracién propia con base en OCDE (2025) y CASEL.

Andlisis:

Los ambientes educativos caracterizados por el respeto y el acompanamiento permiten
generar condiciones favorables para el desarrollo personal y académico. La confianza facilita que los
estudiantes expresen sus inquietudes, mientras que la participacién les permite asumir un papel activo
en la construccidon de sus aprendizajes. Estos aspectos se relacionan con las practicas de apoyo

socioemocional descritas por la OCDE.

Tabla 3. Estrategias pedagogicas para fortalecer la confianza estudiantil

Estrategia

Aplicacion en el aula

Finalidad

Reconocimiento positivo

Valorar los esfuerzos individuales

Fortalecer la autoestima

Error como oportunidad

Analizar los errores sin ridiculizar

Desarrollar seguridad

Escucha activa

Dialogo respetuoso

Atender las opiniones estudiantiles

Evitar expresiones humillantes

Generar confianza

Fortalecer relaciones

Participacion progresiva

Iniciar con actividades en parejas

Disminuir la inseguridad

Metas personales

Reconocer avances individuales

Motivar el aprendizaje

Fuente: Elaboracién propia a partir de la revision documental.

Analisis:

Las estrategias propuestas buscan transformar las experiencias cotidianas del aula mediante

practicas que reconozcan las capacidades individuales. La participacidn progresiva, el reconocimiento

de los avances y la retroalimentacidn respetuosa permiten que los estudiantes desarrollen confianza

para enfrentar actividades académicas y expresar sus ideas.

Tabla 4. Estrategias para fortalecer la participacion estudiantil

Estrategia

Actividad propuesta

Participacion que promueve

Preguntas abiertas

Preguntas sin una Unica respuesta

Expresion de ideas

Debates guiados

Discusidon de temas cotidianos

Argumentacion

Trabajo cooperativo

Circulos de didlogo

Resolucién grupal de problemas

Compartir opiniones y experiencias

Colaboracién

Comunicacién
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Exposiciones en parejas Presentaciones compartidas Seguridad al hablar

Asamblea de aula Proponer soluciones a problemas Toma de decisiones

Fuente: Elaboracién propia.

Analisis:

La participacidon no debe limitarse a solicitar respuestas individuales frente a toda la clase. Es
importante diversificar las oportunidades de intervencién mediante actividades grupales, didlogos y
espacios de expresion. Estas estrategias permiten reconocer diferentes formas de participacién y
evitar que Unicamente los estudiantes con mayor seguridad intervengan en las actividades escolares.

Tabla 5. Acciones docentes para promover el bienestar emocional

Accidon docente Propdsito pedagodgico

Saludar y recibir cordialmente a los estudiantes Favorecer el sentido de pertenencia

Preguntar como se sienten Reconocer necesidades emocionales
Escuchar sin juzgar Fortalecer la confianza

Evitar comparaciones Respetar las diferencias individuales
Reconocer los esfuerzos Fortalecer la motivacion

Mediar los conflictos Promover relaciones saludables
Orientar ante dificultades Favorecer el acompafiamiento

Fuente: Elaboracién propia con base en CASEL y OCDE.

Analisis:

El bienestar emocional requiere acciones cotidianas y sostenidas por parte del docente. No
depende exclusivamente de actividades aisladas, sino de la manera en que se establecen las relaciones,
se resuelven los conflictos y se atienden las necesidades de los estudiantes. EI acompafiamiento
docente debe reconocer sus limites profesionales y canalizar las situaciones que requieran atencion
especializada.

Tabla 6. Diferencias entre practicas educativas tradicionales y educacién sin miedo

Practica centrada en el temor Enfoque de educacion sin miedo

Castigar publicamente los errores Utilizar el error para aprender

Imponer silencio mediante amenazas Construir acuerdos de convivencia

Comparar calificaciones Reconocer avances individuales
Ridiculizar respuestas incorrectas Corregir con respeto
Limitar las opiniones Promover el didlogo
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Priorizar inicamente las notas Valorar el proceso de aprendizaje

Ignorar las emociones Reconocer las necesidades emocionales

Fuente: Elaboracién propia.

Analisis: La comparacién permite identificar que la educacién sin miedo no significa eliminar
las normas, la disciplina o las exigencias académicas. Su finalidad es sustituir las practicas humillantes
o intimidatorias por mecanismos de orientacidn, responsabilidad y respeto, manteniendo expectativas
claras sobre el aprendizaje y la convivencia.

Tabla 7. Aplicacion de estrategias segun el nivel educativo

Educacion General Basica Bachillerato

Juegos de reconocimiento emocional Didlogos sobre presion académica
Cuentos sobre confianza Debates respetuosos

Dinamicas de integracion Tutorias entre compafieros
Reconocimiento de pequeios logros Metas personales y académicas
Actividades cooperativas Proyectos colaborativos

Circulos de dialogo Espacios de escucha y orientacion

Fuente: Elaboracién propia.

Analisis:

Las estrategias deben adaptarse a las caracteristicas evolutivas y necesidades de los
estudiantes. En Educacién General Basica es conveniente utilizar actividades ludicas, narrativas y de
expresion emocional; mientras que en Bachillerato pueden incorporarse debates, proyectos
colaborativos y espacios de reflexién sobre las experiencias personales y académicas.

Tabla 8. Indicadores para valorar la construccion de un aula sin miedo

Indicador Evidencia observable

Confianza Los estudiantes expresan dudas sin temor
Participacion Intervienen voluntariamente

Respeto Escuchan opiniones diferentes

Seguridad emocional No se burlan de los errores

Colaboracion Se apoyan entre compafieros
Comunicacién Expresan desacuerdos respetuosamente
Bienestar Identifican y comunican sus emociones

Fuente: Elaboracién prdpia.
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Andlisis:

Los indicadores propuestos permiten orientar la observacion pedagdgica y valorar los cambios
en las relaciones dentro del aula. No constituyen resultados estadisticos obtenidos en una
intervencidn, sino criterios que pueden utilizarse en futuras investigaciones para evaluar la aplicacion
de estrategias de educacion sin miedo.

DISCUSION
Los hallazgos de la revision documental permiten comprender que la educacién sin miedo

constituye un enfoque pedagdgico que supera la transmisién tradicional de conocimientos, al
reconocer que el aprendizaje también depende de las condiciones emocionales y sociales en las que
se desarrolla el estudiante.

Uno de los principales aspectos identificados corresponde a la relacién entre el clima del aula
y la disposicién de los estudiantes para participar. Cuando los alumnos perciben que sus opiniones son
respetadas y que sus errores no seran motivo de humillacién, encuentran mayores oportunidades para
expresar sus ideas, formular preguntas y asumir nuevos desafios académicos.

Este planteamiento coincide con los aportes de la OCDE (2025), que reconoce la seguridad
emocional, las relaciones positivas y el apoyo docente como componentes fundamentales de los
ambientes educativos favorables. Asimismo, destaca que la disposicidén de los estudiantes para asumir
riesgos en el aprendizaje sin miedo a equivocarse constituye una sefial importante de apoyo
socioemocional.

Otro aspecto relevante corresponde al papel del docente en la construccion de la confianza.
Las practicas pedagdgicas no solamente transmiten contenidos, sino que también influyen en la
manera en que los estudiantes perciben sus capacidades y enfrentan las dificultades. Un docente que
escucha, orienta y reconoce los esfuerzos puede favorecer relaciones educativas basadas en la
seguridad y el respeto.

En este sentido, el enfoque de aprendizaje socioemocional propuesto por CASEL destaca la
importancia de establecer relaciones de confianza, promover la participacidn estudiantil y desarrollar
habilidades emocionales mediante experiencias educativas planificadas. Estas orientaciones permiten
comprender que el bienestar emocional debe incorporarse de manera transversal en las actividades
escolares y no limitarse a intervenciones ocasionales.

Los resultados también permiten reconocer la importancia de transformar la percepcion del
error dentro del proceso educativo. En algunos contextos, equivocarse puede generar vergiienza o

inseguridad, especialmente cuando las respuestas incorrectas reciben comentarios negativos frente al

10
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grupo. Por ello, es necesario promover una cultura pedagdgica donde los errores sean utilizados para
identificar dificultades, reforzar conocimientos y desarrollar nuevas estrategias de aprendizaje.

Esta perspectiva se relaciona con los resultados de Cipriano et al. (2023), cuya revisién y
metaandlisis de intervenciones de aprendizaje socioemocional encontré mejoras en las habilidades,
actitudes, comportamientos, relaciones entre companieros, clima escolar y rendimiento académico.
Sin embargo, los autores también advierten que los resultados dependen del contenido, el contexto y
la calidad de implementacidn de las intervenciones.

onlinelibrary.wiley.com+1

Por otra parte, la participacidn estudiantil debe comprenderse como un componente esencial
de la educacién sin miedo. No todos los estudiantes poseen la misma facilidad para hablar en publico,
responder preguntas o expresar desacuerdos. Por esta razdn, las estrategias pedagdgicas deben
ofrecer diferentes oportunidades de intervencién, considerando las caracteristicas individuales y
evitando que la participacion se convierta en una obligacidon que genere mayor inseguridad.

En Educacién General Basica, las actividades ludicas, los cuentos, las dindmicas grupales y los
circulos de didlogo pueden contribuir al desarrollo de la expresion emocional y la confianza. En
Bachillerato, los debates, las tutorias, los proyectos colaborativos y los espacios de reflexion permiten
fortalecer la autonomia, la comunicacién y la capacidad de expresar opiniones.

Un elemento adicional es la relacion entre el bienestar emocional y la convivencia escolar. La
construccién de ambientes seguros requiere que los estudiantes aprendan a respetar las diferencias,
escuchar a sus companeros y resolver desacuerdos mediante el didlogo. Por tanto, la educacién sin
miedo no representa Unicamente una responsabilidad individual del docente, sino un compromiso de
toda la comunidad educativa.

En el contexto ecuatoriano, estas reflexiones adquieren importancia debido a la necesidad de
fortalecer préacticas pedagédgicas que atiendan integralmente las necesidades de los estudiantes. Las
instituciones educativas deben promover espacios donde la disciplina se fundamente en el respeto, la
responsabilidad y la orientacidn, evitando acciones que afecten la dignidad y la seguridad emocional
de los alumnos.

Finalmente, es necesario sefialar que la educacién sin miedo no significa eliminar las normas,
los limites o las exigencias académicas. Por el contrario, busca construir una relacién equilibrada entre
autoridad pedagdgica, acompafiamiento emocional y responsabilidad estudiantil. El verdadero desafio
consiste en formar estudiantes que puedan aprender, participar y desarrollar sus capacidades sin
experimentar temor a ser rechazados o humillados.
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CONCLUSIONES
La investigacidn permitié analizar la importancia de la educacién sin miedo como un enfoque

pedagdgico orientado al fortalecimiento de la confianza, la participacion y el bienestar emocional de
los estudiantes en el aula. Se identific6 que las condiciones emocionales y las relaciones
interpersonales constituyen elementos importantes para generar experiencias educativas favorables.

Se determind que el temor a equivocarse, las burlas, las comparaciones y las practicas de
correccion humillantes pueden convertirse en barreras que limitan la participacién y la seguridad
personal de los estudiantes. Por esta razon, resulta necesario transformar las practicas educativas que
generan inseguridad y promover relaciones fundamentadas en el respeto y la empatia.

Se concluye que la confianza estudiantil se fortalece mediante acciones docentes como la
escucha activa, el reconocimiento de los esfuerzos, |la retroalimentacion respetuosay la aceptacién del
error como parte natural del aprendizaje. Estas practicas permiten construir ambientes donde los
estudiantes puedan expresar sus inquietudes y desarrollar progresivamente su autonomia.

Asimismo, se identificé que la participacion estudiantil requiere estrategias pedagdgicas
diversificadas que consideren las caracteristicas y necesidades individuales. Los debates, trabajos
cooperativos, circulos de didlogo y actividades de expresidon emocional representan alternativas para
promover una intervencion mas activa dentro del aula.

La investigacion también permitié establecer que el bienestar emocional debe incorporarse de
manera transversal en los procesos educativos. No es suficiente desarrollar actividades aisladas sobre
emociones; es necesario que las relaciones entre docentes y estudiantes, las normas de convivencia y
las practicas de evaluacidn reflejen una cultura de respeto y seguridad.

Se concluye que la educacién sin miedo debe aplicarse tanto en Educacién General Bdsica
como en Bachillerato, adaptando las estrategias pedagdgicas a las caracteristicas de cada etapa
educativa. Los estudiantes necesitan espacios donde puedan desarrollar sus capacidades académicas,
sociales y emocionales sin temor a la discriminacidn o humillacién.

Finalmente, se establece que construir una educacién sin miedo constituye un compromiso
pedagdgico, ético y social que involucra a docentes, directivos, familias y estudiantes. Una educacidn
de calidad no debe medirse Unicamente por los resultados académicos, sino también por su capacidad
para formar personas seguras, participativas, respetuosas y emocionalmente preparadas para

enfrentar los desafios de la vida.
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