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RESUMEN

La educacion inclusiva constituye un componente fundamental para garantizar procesos de
ensefianza-aprendizaje que respondan a la diversidad de los estudiantes y favorezcan su participacién
activa. En el area de Ciencias Sociales, esta necesidad adquiere especial relevancia debido a la
importancia de desarrollar aprendizajes significativos, pensamiento critico y habilidades para
comprender la realidad social. El presente estudio tuvo como objetivo analizar cémo las estrategias
didacticas inclusivas contribuyeron al fortalecimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje de las
Ciencias Sociales en estudiantes de Educacién Basica Media. Se desarrollé bajo un paradigma
sociocritico, con enfoque cualitativo y método de investigacidn-accién, en una institucion educativa
fiscal ubicada en un contexto rural del cantén Cuenca, provincia del Azuay. Participaron 39 estudiantes
y una docente. Para la recopilacidn de informacidn se emplearon la observacidn participante, pruebas
diagndsticas, entrevista semiestructurada, grupo focal, diario de campo y cuestionarios orientados a
identificar estilos de aprendizaje, inteligencias multiples y barreras para el aprendizaje. Los resultados
evidenciaron inicialmente una participacion limitada, predominio de prdcticas tradicionales y
dificultades cognitivas y pedagdgicas. Asimismo, se identificé diversidad en los estilos de aprendizaje,
con predominio de los estilos tedrico y activo. Después de implementar estrategias como el juego de
roles, el escape room educativo y el trabajo colaborativo, se observd mayor interés, participacion,
colaboracidn y reflexién critica. La triangulacién de los resultados confirmé una evolucién favorable
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se concluyd que las estrategias didacticas inclusivas
constituyeron una alternativa pertinente para atender la diversidad, fortalecer la participacion y
favorecer aprendizajes significativos en Ciencias Sociales.

PALABRAS CLAVE: estrategias didacticas inclusivas, Ciencias Sociales, ensefianza-aprendizaje,
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ABSTRACT

Inclusive education is a fundamental component for ensuring teaching and learning processes
that respond to student diversity and promote active participation. In Social Sciences, this need is
particularly relevant because of the importance of developing meaningful learning, critical thinking,
and skills for understanding social reality. This study aimed to analyze how inclusive teaching strategies
contributed to strengthening the teaching and learning processes of Social Sciences among students
in Middle Basic Education. The study was conducted under a sociocritical paradigm, using a qualitative
approach and an action research method, in a public educational institution located in a rural context
in Cuenca, Azuay Province, Ecuador. The participants were 39 students and one teacher. Data were
collected through participant observation, diagnostic tests, a semi-structured interview, a focus group,
a field diary, and questionnaires designed to identify learning styles, multiple intelligences, and
learning barriers. The results initially revealed limited student participation, a predominance of
traditional teaching practices, and cognitive and pedagogical difficulties. Diversity in learning styles was
also identified, with theoretical and active styles being predominant. After implementing strategies
such as role-playing, educational escape rooms, and collaborative work, greater interest, participation,
collaboration, and critical reflection were observed. The triangulation of the results confirmed a
favorable improvement in the teaching and learning process. It was concluded that inclusive teaching
strategies represented a relevant alternative for addressing diversity, strengthening participation, and
promoting meaningful learning in Social Sciences.

KEYWORDS: inclusive teaching strategies, Social Sciences, teaching and learning, inclusive

education, Middle Basic Education.
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INTRODUCCION
La educacién inclusiva constituye un componente esencial para garantizar procesos formativos

en los que todos los estudiantes tengan oportunidades de participar, aprender y desarrollar sus
capacidades de acuerdo con sus caracteristicas y necesidades. La diversidad presente en las aulas se
manifiesta en diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, contextos socioculturales, intereses,
experiencias y condiciones educativas, lo que plantea al docente el desafio de superar practicas
homogéneas y adoptar alternativas didacticas que respondan a esta realidad. En este sentido, las
estrategias diddacticas inclusivas adquieren relevancia porque permiten generar ambientes de
aprendizaje participativos, colaborativos y respetuosos de las diferencias, favoreciendo una educacion
orientada a la equidad y al desarrollo integral del estudiante. La investigaciéon de base identifica
precisamente la necesidad de fortalecer estas practicas ante la diversidad existente en el aula y la
limitada aplicacion de estrategias que atiendan las particularidades del alumnado.

En el area de Ciencias Sociales, esta necesidad adquiere particular importancia debido a que
su ensefanza trasciende la transmisidon de acontecimientos histdricos y conceptos geograficos. Esta
area contribuye a la comprensién del entorno, la construccién de la identidad cultural, el desarrollo
del pensamiento critico y la formacion de ciudadanos capaces de interpretar su realidad y participar
responsablemente en la sociedad. El curriculo ecuatoriano plantea una organizacién progresiva de los
contenidos, desde situaciones cercanas y concretas hacia conocimientos mas complejos y abstractos,
con la finalidad de favorecer aprendizajes relacionados con las experiencias de los estudiantes
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016). Desde esta perspectiva, el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las Ciencias Sociales requiere practicas que permitan relacionar los contenidos con la
realidad del alumnado, promover el didlogo, la reflexién y la participacién activa. La tesis analizada
coincide con esta concepcién al considerar las Ciencias Sociales como un espacio para desarrollar una
comprension critica de la sociedad y fortalecer la participacion ciudadana.

Los antecedentes recientes evidencian que la incorporacion de estrategias didacticas
diversificadas puede favorecer tanto el aprendizaje como la inclusidn. Ley (2020), mediante una
investigacion cualitativa centrada en estudiantes de primaria con dificultades emocionales, sefiala que
la integracion de estrategias de ensefianza contribuye a mejorar el aprendizaje de las Ciencias Sociales
y la inclusién. De manera complementaria, Vivancos y Ferrer (2021) identifican que la didactica de las
Ciencias Sociales enfrenta todavia dificultades relacionadas con prdacticas centradas en la
memorizacién y con una limitada conexion entre los contenidos y las experiencias del alumnado. Estos

antecedentes permiten reconocer que la transformacidn de las practicas docentes requiere superar
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modelos pasivos y promover experiencias educativas en las que el estudiante participe activamente
en la construccion del conocimiento.

La formacién y preparacién docente también representan un elemento determinante para
consolidar practicas inclusivas. Garcia et al. (2023) analizan la adquisicidén de estrategias didacticas
inclusivas apoyadas en las tecnologias de la informacidn y comunicacién y destacan la necesidad de
fortalecer la preparacion docente para utilizar recursos y metodologias activas orientadas a una
educacién de calidad. En una linea similar, Fuentes-Riquero (2025) sostiene que las estrategias de
aprendizaje autonomo apoyadas en las TIC ofrecen posibilidades para personalizar el aprendizaje y
favorecer la equidad educativa, aunque su implementacién requiere condiciones de infraestructura,
politicas inclusivas y formacidon docente. La tesis de referencia también identifica carencias
relacionadas con la preparacion del profesorado, los recursos disponibles y la planificacion curricular
como factores que pueden limitar la incorporacién de estrategias innovadoras e inclusivas.

En el contexto ecuatoriano, la problematica mantiene especial pertinencia. Mora Herrera
(2020) estudia las estrategias didacticas inclusivas en Ciencias Sociales y encuentra que su aplicaciéon
favorece el aprendizaje y contribuye a mejorar la practica pedagdgica. Asimismo, Alava y Hernandez
(2024) evidencian que la inclusidn educativa influye en la participacion y el rendimiento de estudiantes
de Educacién Basica Media, destacando la importancia de fortalecer la formacién docente. Moncayo
(2024), por su parte, identifica una limitada aplicacién de estrategias didacticas creativas para atender
a estudiantes con necesidades educativas especiales, situacion que restringe el desarrollo de una
inclusion efectiva. Estos antecedentes muestran que, aunque existe reconocimiento de la importancia
de la inclusion, persisten dificultades para trasladar sus principios a las précticas cotidianas del aula.
Desde el punto de vista pedagdgico, las estrategias diddcticas inclusivas se relacionan con una
concepcion activa del aprendizaje, en la cual el estudiante deja de ser un receptor pasivo de
informacién y participa en la construccidn de significados mediante la interaccién, el didlogo, la
colaboracidn y la reflexiéon. En la ensefianza de las Ciencias Sociales, esta perspectiva permite vincular
los contenidos escolares con las experiencias y problematicas del entorno, favoreciendo el
pensamiento critico y la comprension de la realidad. La investigacién de referencia plantea que el
aprendizaje significativo se fortalece cuando los nuevos contenidos se relacionan con los
conocimientos previos y las experiencias de los estudiantes, evitando que la ensefanza se reduzca a la
memorizacion.

A pesar de estos avances tedricos y empiricos, persiste el problema cientifico relacionado con
la insuficiente aplicacion de estrategias didacticas inclusivas capaces de responder a la diversidad del
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alumnado y fortalecer su participacion en el aprendizaje de las Ciencias Sociales. Entre las principales
barreras identificadas se encuentran factores socioecondmicos, culturales, sociales, cognitivos y
pedagdgicos, ademas de limitaciones asociadas a los recursos, el tiempo de planificacion y la formacion
docente. Estas condiciones pueden generar desinterés, participacion reducida y dificultades para
alcanzar aprendizajes significativos. Por ello, resulta pertinente investigar alternativas didacticas que
permitan atender la heterogeneidad del aula y transformar la ensefianza de las Ciencias Sociales en
una experiencia mas activa, significativa, equitativa y participativa.

En consecuencia, la presente investigacién se justifica por la necesidad de contribuir al
fortalecimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales mediante
estrategias que reconozcan la diversidad como una oportunidad pedagdgica y no como una limitacion.
La pertinencia del estudio radica en que la inclusion requiere trascender la presencia fisica de los
estudiantes en el aula y garantizar condiciones reales para su participacidon y aprendizaje. La
investigacion de referencia sefiala que la implementacidn de estrategias inclusivas favorece ambientes
educativos equitativos, fortalece la participacidn y permite responder de manera mas pertinente a las
necesidades del alumnado.

Por tanto, el objetivo principal de este trabajo es analizar las estrategias didacticas inclusivas
qgue contribuyen al fortalecimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales
en estudiantes de Educacion Basica Media, considerando las necesidades educativas, los estilos de
aprendizaje y las barreras que pueden limitar la participacion, con el propdsito de fundamentar
practicas pedagdgicas que favorezcan un aprendizaje significativo, participativo y equitativo. Este
propdsito se corresponde con el objetivo general de la tesis utilizada como fuente, orientado al disefio
de estrategias inclusivas fundamentadas en un diagndstico de las necesidades educativas del
alumnado.

METODOS Y MATERIALES
La investigacion se desarrolld bajo un paradigma sociocritico, debido a que buscé comprender

una problemadtica educativa y, simultdneamente, promover procesos de transformacién mediante la
participacidn activa de los actores involucrados. Este paradigma permitié articular la reflexién con la
practica educativa y otorgar protagonismo a estudiantes y docente durante el proceso investigativo.
De acuerdo con la tesis de referencia, este enfoque permitié no limitar el estudio a la observacién del
contexto, sino intervenir sobre la realidad educativa para favorecer cambios en los procesos de

ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales.
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Se empled un enfoque cualitativo, puesto que la investigacién se orientd hacia la comprensién
de las experiencias, percepciones e interacciones de los participantes dentro del contexto educativo.
La informacidn recopilada no se centré exclusivamente en datos numéricos, sino en la interpretacion
de las experiencias de los estudiantes y de la docente, asi como en las dindmicas desarrolladas durante
las clases de Ciencias Sociales. Este enfoque permitié comprender las dificultades relacionadas con la
participacion, las necesidades educativas y las practicas diddcticas implementadas en el aula.

Como método se utilizd la investigacidn-accion, debido a que se establecid una relacidon
permanente entre investigacion, reflexién y accidn. El proceso permitié identificar las dificultades
presentes en los procesos de enseflanza-aprendizaje de las Ciencias Sociales, disefiar estrategias
didacticas inclusivas, aplicarlas en el contexto educativo y posteriormente valorar sus efectos. De esta
manera, la investigacién no se limitd a describir la problematica, sino que permitid intervenir sobre
ellamediante una propuesta construida a partir de las necesidades identificadas en el grupo estudiado.

El estudio se desarrollé durante las practicas preprofesionales correspondientes al séptimo,

octavo y noveno ciclo de la carrera. El contexto de investigacidon correspondié a una institucién
educativa fiscal de modalidad presencial, ubicada en un sector rural de la parroquia Ricaurte, cantén
Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador. La institucion contaba con diferentes jornadas académicas y
atendia a estudiantes desde primero hasta décimo afio de Educacion General Basica. En el subnivel de
Educacion Basica Media objeto de estudio participaron 39 estudiantes, distribuidos en 19 nifias y 20
nifos.
La seleccidn de los participantes respondié a un criterio intencional y contextual, puesto que se trabajé
directamente con el grupo de Educacion Bdsica Media en el que se identificd |la problematica durante
las practicas preprofesionales. La poblacion participante estuvo constituida por los 39 estudiantes del
subnivel y la docente responsable del grupo. Para profundizar en las percepciones del estudiantado
después de la intervencién, se selecciond ademas un grupo focal integrado por ocho estudiantes,
cuatro mujeres y cuatro hombres.

El procedimiento investigativo se organizé en cuatro fases. La primera correspondié al
diagndstico, etapa en la que se analizd el contexto institucional y las caracteristicas del proceso de
ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales. Se identificaron barreras relacionadas con aspectos
socioecondmicos, culturales, sociales, cognitivos y pedagdgicos, ademds de las caracteristicas de los
estilos de aprendizaje y las necesidades educativas del grupo. Para ello, se aplicaron diarios de campo,
dos pruebas diagndsticas, un test de inteligencias multiples, un cuestionario de estilos de aprendizaje,

un test de barreras de aprendizaje y una entrevista a la docente.
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En la segunda fase, denominada construccidon del plan de acciéon, se realizé una revision
bibliografica y se analizaron los resultados obtenidos durante el diagndstico. Con base en esta
informacién, se disefié de manera colaborativa una propuesta de estrategias didacticas inclusivas
orientada a responder a las caracteristicas y necesidades del grupo. Se consideraron elementos como
la diversidad cultural, socioecondmica y cognitiva, y se incorporaron estrategias relacionadas con el
trabajo colaborativo, aprendizaje basado en juegos, aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en
problemas.

La tercera fase correspondid a la ejecucién del plan de acciéon. Durante esta etapa se
implementaron las estrategias didacticas inclusivas disefiadas para los estudiantes de Educacién Basica
Media. Las actividades se desarrollaron mediante dindmicas grupales y se organizaron desde la
anticipacién hasta la consolidacion de los aprendizajes. Se procurd favorecer la participacion
equitativa, el respeto y el trabajo colaborativo. La docente acompaid el proceso mediante
orientaciones y retroalimentacién, mientras que las investigadoras registraron las evidencias vy
observaciones producidas durante las sesiones. La propuesta contempld cuatro clases, cada una con
una duracion de 45 minutos.

La cuarta fase correspondid a la reflexién, en la cual se analizaron los resultados obtenidos
después de la implementacién de las estrategias. Se valord si las actividades respondieron a las
necesidades del grupo, si favorecieron el aprendizaje significativo, la participacién activa, la
colaboracion vy el respeto, y si contribuyeron al desarrollo de las destrezas propias de las Ciencias
Sociales. Para complementar esta valoracion se aplicd un grupo focal a ocho estudiantes, quienes
expresaron sus percepciones sobre las actividades desarrolladas y sobre los cambios experimentados
durante el proceso de aprendizaje.

Para la recoleccién de informacion se empled como técnica principal la observacion
participante, mediante la cual se registraron las interacciones entre la docente y los estudiantes, las
dinamicas de aula y las estrategias utilizadas en la ensefianza de las Ciencias Sociales. Esta técnica se
aplicé desde el inicio de las practicas preprofesionales y permitié comprender directamente las
caracteristicas del contexto educativo y la problematica identificada.

También se aplicaron dos pruebas diagndsticas. La primera permiti6 explorar los
conocimientos previos relacionados con contenidos de afios anteriores, mientras que la segunda
permitio identificar el nivel de apropiacién de contenidos correspondientes al afio en curso y detectar
dificultades de aprendizaje. La segunda prueba se aplicé de forma escrita durante el primer semestre

del afio lectivo a los 39 estudiantes del subnivel de Educacion Basica Media.
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Asimismo, se realizd6 una entrevista semiestructurada a la docente, conformada por 13
preguntas abiertas y flexibles. La entrevista tuvo una duracién aproximada de 30 minutos y permitio
obtener informacién relacionada con las estrategias utilizadas, las dificultades identificadas, las
experiencias pedagdgicas y la atencién a la diversidad. La informacidon obtenida se contrastd
posteriormente con las observaciones realizadas en el aula y con los datos proporcionados por los
estudiantes.

Como instrumentos complementarios se utilizaron un diario de campo, cuestionario INDEX,
test de inteligencias multiples, cuestionario de estilos de aprendizaje, test de barreras de aprendizaje
y guias de entrevista y grupo focal. El diario de campo permitié registrar sistematicamente las
situaciones observadas durante las clases y valorar posteriormente la implementacion de las
estrategias. El cuestionario INDEX permitio identificar percepciones relacionadas con la inclusion y
posibles barreras para la participacion. Los cuestionarios de inteligencias multiples y estilos de
aprendizaje permitieron reconocer la diversidad de caracteristicas y formas de aprender presentes en
el grupo. Por su parte, el test de barreras permitié explorar factores socioeconémicos, culturales,
sociales, cognitivos y pedagdgicos que podian dificultar el aprendizaje.

El analisis de la informacion se realizé mediante procedimientos cualitativos e interpretativos,
considerando las categorias de estrategias didacticas inclusivas y fortalecimiento de los procesos de
ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales. Para la primera categoria se consideraron dimensiones
como el aprendizaje significativo, la ensefianza adaptada a las necesidades de los estudiantes y la
adaptabilidad de las estrategias. Los datos provenientes de la observacién, los cuestionarios, las
pruebas diagndsticas, la entrevista y el grupo focal permitieron contrastar las diferentes perspectivas
y valorar los cambios producidos durante la intervencién.

Los principales hallazgos obtenidos durante el proceso evidenciaron que, inicialmente, la
ensefianza de las Ciencias Sociales se caracterizé por practicas predominantemente tradicionales y
centradas en la memorizacion, situacion que limitaba la participacidon activa y el aprendizaje
significativo. Después de la implementacion de las estrategias didacticas inclusivas se observé mayor
interés, participacion, colaboracidn y desarrollo del pensamiento critico. La docente reconocié mejoras
en los conocimientos de los estudiantes y los participantes del grupo focal manifestaron percepciones
positivas respecto de las actividades desarrolladas.

Finalmente, durante el proceso investigativo se observaron consideraciones éticas orientadas
a proteger a los participantes. Los instrumentos incluyeron informacién sobre el uso investigativo de
los datos, y se mantuvieron criterios de respeto, transparencia y proteccion de la identidad de los
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estudiantes y de la docente. De esta manera, se procurd garantizar la integridad de los participantes y
la credibilidad de la informacion obtenida.

ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados se organizaron en cinco dimensiones relacionadas directamente con el objetivo

de fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales mediante estrategias
didacticas inclusivas. La informacidn se obtuvo a partir del diagndstico aplicado a los 39 estudiantes, la
observacién participante, la entrevista docente, el grupo focal y los instrumentos destinados a
identificar estilos de aprendizaje, inteligencias multiples y barreras para el aprendizaje. La triangulacion
permitié contrastar las condiciones iniciales del aula con los cambios observados después de la
intervencidn.

Tabla 1. Situacidn inicial del proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales

Aspecto Hallazgos principales Interpretacién

analizado

Participacion Se identificé una participacién limitada Las actividades utilizadas no lograban

estudiantil durante las clases. involucrar de manera activa a todo el
grupo.

Metodologia Predomind una enseflanza de caracter Esta modalidad dificultaba Ia

docente tradicional, tedrica y expositiva. construccion de aprendizajes

significativos.
Comprension de Se observaron dificultades para Se evidenci6 la necesidad de

contenidos comprender determinados contenidos diversificar las formas de ensefianza.
de Ciencias Sociales.

Estrategias Se identificd una aplicacién parcial y Existia una necesidad de incorporar

inclusivas limitada variedad de estrategias actividades ajustadas a las
didacticas inclusivas. caracteristicas del grupo.

Pensamiento Se presentaron oportunidades Las estrategias debian superar la

critico limitadas para desarrollar andlisis y simple transmisién y memorizacién
reflexidn. de contenidos.

Fuente: Autor (2025), con base en los resultados de la investigacion.

Los resultados iniciales evidenciaron una correspondencia clara entre la problematica
identificada y la necesidad de modificar las practicas de ensefianza. El diario de campo mostré que las
clases de Ciencias Sociales mantenian un enfoque tradicional, con predominio de la teoria y la
memorizacion, situacién que dificultaba el aprendizaje significativo, la participacion activa y el trabajo
colaborativo. La triangulacion confirmé esta situacidén, pues mientras el diario de campo registré una
participacién reducida, la entrevista docente permitié reconocer que existia conocimiento sobre la
importancia de las estrategias inclusivas, pero una aplicacién insuficiente de estas.

Este resultado permitié establecer una primera relacion con el objetivo del estudio: antes de

disefiar estrategias inclusivas era necesario conocer las condiciones reales del aula. La principal
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aportacién del diagndstico consistié, por tanto, en demostrar que la dificultad no se encontraba
Unicamente en los contenidos de Ciencias Sociales, sino también en la manera en que estos eran
abordados. La investigacion mostré que una ensefianza predominantemente expositiva podia limitar
las oportunidades de interaccion y reflexidon. En consecuencia, la incorporacién de estrategias activas
representd una respuesta pertinente a la problematica encontrada, aunque los resultados deben
interpretarse dentro de las caracteristicas particulares del grupo estudiado.

Tabla 2. Diversidad de estilos de aprendizaje e inteligencias multiples

Variable analizada

Resultado identificado

Implicacion didactica

Estilos de Predominaron los estilos tedérico y Se requirieron actividades
aprendizaje activo. estructuradas junto con
experiencias practicas.

Inteligencia Se presentd como una de las mds Se favorecieron actividades
cinestésico- frecuentes. practicas, dinamicas y
corporal participativas.

Inteligencia También mostrd presencia significativa.  Se justifico el trabajo cooperativo
interpersonal y lainteraccidn entre estudiantes.
Diversidad de Se identificaron diferentes formas de Las estrategias debian evitar una

aprendizaje

procesar y apropiarse de la informacion.

metodologia Unica para todo el
grupo.

Adaptacion
pedagdgica

Los resultados mostraron la necesidad
de ajustar  actividades a las

Se plantedé una ensefianza mas
flexible e inclusiva.

caracteristicas individuales.
Fuente: Autor (2025), con base en los resultados de estilos de aprendizaje e inteligencias

multiples.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la existencia de diversidad en las formas de aprender.
Los resultados mostraron predominio de los estilos tedrico y activo, lo que significé que una parte
importante de los estudiantes respondia favorablemente a informacién organizada y estructurada,
mientras que otro grupo aprendia mediante la experimentacidn y la participacion directa. De igual
manera, destacaron las inteligencias cinestésico-corporal e interpersonal, relacionadas
respectivamente con el aprendizaje mediante experiencias practicas y con la facilidad para interactuar,
comunicarse y trabajar con otros.

Este hallazgo reforzd la pertinencia de una propuesta inclusiva basada en la diversificacion
metodoldgica. La principal contribucién fue reconocer que la inclusién no podia reducirse a incorporar
actividades diferentes de manera aislada, sino que debia partir del conocimiento de las caracteristicas
del grupo. La combinacion de actividades estructuradas, practicas y colaborativas permitié responder
a perfiles diversos. En este sentido, los resultados coincidieron con el propdsito de disefiar estrategias

ajustadas a las necesidades de los estudiantes, aunque la propia investigacién recomendd continuar
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identificando estilos, ritmos e inteligencias en futuras aplicaciones para adaptar las propuestas a cada
contexto.

Tabla 3. Barreras para el aprendizaje identificadas

Tipo de barrera  Principales dificultades encontradas Incidencia en el aprendizaje

Cognitiva Dificultades de concentracion y Limité la apropiacidon significativa
comprensién parcial de contenidos. de los conocimientos.

Pedagdgica Poca claridad en algunas explicaciones y Dificultd6 la comprensiéon vy

limitaciones en las estrategias empleadas.  participacion de determinados
estudiantes.

Socioeconémica Se identificaron algunos estudiantes con Constituyé una condicion que
dificultades relacionadas con recursos y podia afectar la experiencia
transporte. educativa.

Cultural Se identificaron diferencias en las Evidenci6 la importancia de
percepciones sobre reconocimiento y considerar la diversidad cultural.
valoracioén cultural.

Social Se exploraron dificultades relacionadas con Mostrd la necesidad de fortalecer
integracién, apoyo entre compafieros y espacios colaborativos y
participacion. respetuosos.

Fuente: Autor (2025), con base en el diagndstico de barreras de aprendizaje.

Las barreras cognitivas y pedagodgicas constituyeron los hallazgos mas relevantes. Se
identificaron dificultades de concentracién, comprensién parcial de contenidos, problemas para
organizar tareas y falta de claridad en algunas explicaciones docentes. Paralelamente, las pruebas
diagndsticas mostraron diferencias en el desempeiio académico, lo que reforzé la necesidad de utilizar
estrategias capaces de responder a distintos ritmos y formas de aprendizaje. Estos resultados
demostraron que las dificultades de aprendizaje no podian interpretarse Unicamente desde las
caracteristicas individuales del estudiante, sino también desde las condiciones pedagdgicas en las que
se desarrollaba la ensefianza.

La identificacion de estas barreras aportd una perspectiva critica al estudio porque permitid
comprender la inclusién como un proceso que requiere intervenir sobre las condiciones que dificultan
la participacion. En particular, las barreras pedagodgicas sefialaron la necesidad de fortalecer la
preparacion docente y diversificar las estrategias utilizadas. Al mismo tiempo, la existencia de factores
socioecondmicos, culturales y sociales mostré que la ensefianza de Ciencias Sociales debia considerar
el contexto integral del estudiante. Por ello, la propuesta no se limité a modificar actividades, sino que
busco generar espacios de participacién, cooperacion y respeto por la diversidad.

Tabla 4. Resultados de la implementacion de estrategias didacticas inclusivas

Estrategia o Resultado observado Aporte al proceso
recurso
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Permitio aprender mediante

experiencias activas.

Escape room Generd interés y participacion Transformd el aprendizaje en una
educativo durante las actividades. experiencia dinamica.

Trabajo Favorecié la interaccidn y cooperacién Fortalecié la participacién y las
colaborativo entre estudiantes. habilidades sociales.

Actividades Respondieron a intereses y Favorecieron mayor inclusion vy
adaptadas caracteristicas del grupo. participacion equitativa.

Estrategias Produjeron cambios positivos en el Contribuyeron al desarrollo cognitivo
activas aprendizaje. y del pensamiento critico.

Fuente: Autor (2025), con base en los resultados de la intervencion.

La implementacion de las estrategias produjo cambios favorables respecto de la situacion
inicial. Después de aplicar actividades como el juego de roles y el escape room educativo, el grupo focal
mostré que seis de los ocho estudiantes participantes estuvieron activos durante las clases vy
reconocieron que las actividades contribuyeron al fortalecimiento de su aprendizaje. Asimismo, la
valoracion final permitié identificar aprendizajes significativos, mayor participacién y posibilidades de
reflexion critica sobre situaciones relacionadas con la historia y la realidad actual.

La comparacion entre el diagndstico y la intervencién mostrd, por tanto, una tendencia de
mejora en aquellos aspectos que inicialmente representaban dificultades: participacién, interés,
colaboracién y comprensién. Esta transformacion coincidié con los registros del diario de campo y las
percepciones expresadas en el grupo focal. Sin embargo, debe sefialarse que el estudio trabajé con un
grupo focal de ocho estudiantes y dentro de un contexto educativo especifico, por lo que los resultados
constituyeron evidencias cualitativas de cambio y no permitieron establecer generalizaciones
estadisticas. Aun asi, aportaron elementos importantes para sustentar la pertinencia de estrategias
centradas en los intereses y necesidades del alumnado.

Tabla 5. Triangulaciéon y contribucion de las estrategias al fortalecimiento del aprendizaje

Fuente de Situacion inicial

informacion

Situacidn posterior

Interpretacién

Diario de campo

Participaciéon limitada y
uso parcial de estrategias
inclusivas.

Se registré mayor interés
y participacion.

Evidencio cambios
observables en la
dinamica del aula.

Entrevista Reconocimiento de Ila La docente reconoci6 Mostrd cambios

docente importancia de las mejoras en los favorables desde Ia
estrategias, pero conocimientos y perspectiva docente.
aplicacién limitada. aprendizaje significativo.

Grupo focal Necesidad de actividades Los estudiantes Confirmé una

mas motivadoras vy
participativas.

manifestaron sentirse
interesados, cémodos vy
activos.

percepcién positiva de
la intervencion.

13

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucién-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

Revista Multidisciplinar

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026 1SSN: 3073-1256
DOI: 10.70577/reg.v514.1185

Proceso de Predominio de clases Mayor participacién, Las estrategias

ensefianza- expositivas y dificultades colaboracion y reflexién contribuyeron al

aprendizaje de comprension. critica. fortalecimiento del

proceso.

Objetivo de Necesidad de fortalecerla Se evidencié pertinencia Los resultados

investigacion ensefianza de Ciencias de las estrategias respondieron al
Sociales mediante implementadas. objetivo planteado.
inclusion.

Fuente: Autor (2025), con base en la triangulacion de resultados.

La triangulacidn constituyé uno de los principales aportes metodolégicos y analiticos de la
investigacion, puesto que permitié contrastar tres perspectivas: la observacion registrada en el diario
de campo, la percepcion de la docente y las experiencias expresadas por los estudiantes. Las tres
fuentes mostraron una tendencia coincidente: inicialmente existia una participacién limitada y una
aplicacién parcial de estrategias inclusivas, mientras que después de la intervencién se evidencio
mayor interés, motivacion y participacion. Del mismo modo, el proceso de ensefianza-aprendizaje pasé
de una dindmica predominantemente expositiva hacia experiencias que favorecieron la participacion
y el aprendizaje significativo.

DISCUSION
Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que la aplicacién de estrategias didacticas

inclusivas contribuyé favorablemente al fortalecimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje de
las Ciencias Sociales en Educacién Bdasica Media. En el diagndstico inicial se identificd una participacién
limitada de los estudiantes, un predominio de practicas tradicionales centradas en la exposicién, la
teoria y la memorizacién, asi como dificultades para comprender determinados contenidos. Esta
situacion permitié reconocer que la problematica no se relacionaba Unicamente con las caracteristicas
individuales de los estudiantes, sino también con la necesidad de diversificar las formas de ensefianza.
Los registros del diario de campo y la triangulacidn con la entrevista docente confirmaron que existia
una aplicacién parcial de estrategias inclusivas, mientras que después de la intervencién se observo
mayor interés, participacion y colaboracion.

Un hallazgo especialmente relevante fue la diversidad de estilos de aprendizaje e inteligencias
identificada en el grupo. Los resultados sefialaron predominio de los estilos tedrico y activo, ademas
de una presencia importante de las inteligencias cinestésico-corporal e interpersonal. Esto permitié
comprender que los estudiantes no respondian de la misma manera ante una metodologia
homogénea, por lo que fue necesario incorporar actividades que combinaran organizacién de la

informacidn, experimentacion, interaccion y trabajo colaborativo. En este sentido, la adaptacion de las
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estrategias a las caracteristicas del grupo constituydé un elemento fundamental para promover una
participacion mas equitativa y favorecer aprendizajes significativos.

Asimismo, la identificacién de barreras cognitivas y pedagdgicas permitié profundizar en las
causas que podian limitar el aprendizaje. Las dificultades de concentracién, comprensidn parcial de
contenidos, organizacion de tareas y algunas limitaciones en las explicaciones docentes mostraron la
necesidad de transformar las practicas pedagdgicas y no atribuir las dificultades exclusivamente al
estudiante. La aplicacion de estrategias como el juego de roles, el escape room educativo y el trabajo
colaborativo permitié generar experiencias mds dinamicas. Los resultados del grupo focal mostraron
que seis de los ocho estudiantes participantes estuvieron activos durante las clases y reconocieron
aportes de estas actividades en su aprendizaje.

La triangulacion entre el diario de campo, la entrevista docente y el grupo focal fortalecié la
interpretaciéon de los resultados, debido a que las tres fuentes coincidieron en sefalar una evolucion
positiva después de la intervencion. Mientras inicialmente se registré una participacién reduciday una
limitada variedad de estrategias, posteriormente se observd mayor motivacién e interés por las
actividades. La docente también reconocié mejoras en los conocimientos y en la generacion de
aprendizajes significativos, mientras que los estudiantes manifestaron sentirse mdas cémodos,
interesados y participativos.

En relacidn con el objetivo planteado, los hallazgos permitieron establecer que las estrategias
didacticas inclusivas representaron una alternativa pertinente para fortalecer la ensefianza de las
Ciencias Sociales, especialmente cuando fueron disefiadas considerando las caracteristicas,
necesidades y formas de aprendizaje del grupo. No obstante, los resultados deben interpretarse
dentro del contexto especifico de la investigacion, debido a que se trabajé con un grupo determinado
y la valoracidn cualitativa posterior involucrd a ocho estudiantes.

En sintesis, la discusién permitié determinar que la inclusién en la ensefianza de las Ciencias
Sociales requiere superar practicas centradas exclusivamente en la transmisidn de contenidos y
avanzar hacia experiencias activas, colaborativas, flexibles y contextualizadas. Los resultados
mostraron que conocer la diversidad del alumnado, identificar las barreras de aprendizaje y adaptar
las actividades favorecié la participacion y el aprendizaje significativo. En consecuencia, las estrategias
didacticas inclusivas constituyeron un recurso pedagdgico pertinente para responder a la diversidad
del aula y fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales, aunque su
efectividad requiere continuidad, formacién docente y adaptacién permanente a las caracteristicas de
cada grupo.
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CONCLUSIONES
La investigacion permitié concluir que las estrategias diddcticas inclusivas constituyeron una

alternativa pertinente para fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales
en Educacion Basica Media. El diagndstico inicial evidencio una participacion limitada, predominio de
practicas tradicionales y dificultades en la comprensiéon de determinados contenidos, situacién que
mostré la necesidad de transformar las dindmicas pedagdgicas y atender de manera diferenciada las
caracteristicas del alumnado.

Se concluyd que el reconocimiento de los diferentes estilos de aprendizaje, inteligencias y
barreras presentes en el aula fue fundamental para disefiar estrategias acordes con las necesidades de
los estudiantes. El predominio de los estilos tedrico y activo, junto con las inteligencias cinestésico-
corporal e interpersonal, evidencid la importancia de combinar actividades estructuradas, practicas,
dinamicas y colaborativas, evitando una metodologia homogénea para todo el grupo.

Laimplementacién de estrategias como el juego de roles, el escape room educativo y el trabajo
colaborativo favorecié cambios positivos en la participacion y el aprendizaje. Los resultados del grupo
focal mostraron que seis de los ocho estudiantes participantes se mantuvieron activos durante las
actividades y reconocieron aportes de estas estrategias en su proceso de aprendizaje. Asimismo, se
evidencio un mayor interés por la asignatura y posibilidades de desarrollar aprendizajes significativos
y pensamiento critico.

La triangulacion de la informacidn obtenida mediante el diario de campo, la entrevista docente
y el grupo focal permitié corroborar la pertinencia de las estrategias implementadas. Las tres fuentes
coincidieron en sefialar una evolucidn favorable respecto de la situacion inicial, caracterizada por una
participacién limitada y una aplicacion parcial de estrategias inclusivas. Después de la intervencién se
registraron mayor interés, motivacion, participacién y fortalecimiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje de las Ciencias Sociales.

Desde una perspectiva practica, los resultados aportaron elementos para orientar la labor
docente hacia metodologias mas activas, flexibles y participativas. La principal contribucién consistié
en demostrar la importancia de partir del diagndstico de las caracteristicas y necesidades del grupo
antes de seleccionar las estrategias pedagdgicas. En consecuencia, la inclusidon se comprendié no
solamente como la incorporacidon de todos los estudiantes al aula, sino como la generacién de
oportunidades reales para participar, interactuar, construir conocimientos y desarrollar las destrezas

de las Ciencias Sociales.
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