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RESUMEN

La resolucion de problemas matemadticos constituye un proceso fundamental para el
desarrollo del razonamiento y la autonomia de los estudiantes; sin embargo, su aprendizaje requiere
no solo el dominio de procedimientos, sino también la capacidad de planificar, supervisar, regular y
evaluar las estrategias empleadas. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo proponer
una guia didactica para fortalecer los procesos metacognitivos en la resolucidn de problemas
matemadticos en estudiantes del subnivel medio de Educacién General Basica. Se desarrollé una
investigacion bajo el paradigma interpretativo, con enfoque cualitativo, método de estudio de caso y
alcance descriptivo. Participaron 23 estudiantes de un grado del subnivel medio de una institucién
educativa de la ciudad de Cuenca, con edades entre 11y 13 afios, ademas de una docente del drea de
Matemadticas. Para la recopilacién de informacidn se utilizaron la observacidn participante mediante
diario de campo, una entrevista semiestructurada y una prueba diagndstica, cuyos resultados fueron
contrastados mediante triangulacidon. Los principales hallazgos evidenciaron dificultades en la
comprension de los enunciados, identificacion de datos relevantes, seleccién de operaciones vy
razonamiento ldgico. Asimismo, se identificaron limitaciones en la autonomia, autorregulacion,
autoevaluacién y reconocimiento de las estrategias empleadas durante la resolucién de problemas. A
partir de estos resultados se disefid una guia didactica conformada por 12 sesiones relacionadas con
destrezas del curriculo del subnivel medio, orientadas al fortalecimiento de los procesos
metacognitivos. La propuesta fue sometida a validacidon por expertos y posteriormente ajustada. Se
concluyd que una guia didactica estructurada constituye una alternativa pertinente para orientar la
incorporacioén sistematica de estrategias de planificacién, monitoreo, regulacion y evaluacion en la
ensefianza matemadtica, aunque se requiere su aplicacion en futuras investigaciones para comprobar
empiricamente su eficacia.

PALABRAS CLAVE: metacognicion, resolucién de problemas matematicos, guia didactica,

educacién matematica, autorregulacion.
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ABSTRACT
Mathematical problem solving is a fundamental process for developing students’ reasoning

and autonomy; however, its learning requires not only mastery of procedures but also the ability to
plan, monitor, regulate, and evaluate the strategies used. In this context, the present study aimed to
propose a teaching guide to strengthen metacognitive processes in mathematical problem solving
among students at the middle level of General Basic Education. The research was conducted under an
interpretive paradigm, using a qualitative approach, a case study method, and a descriptive scope. The
participants were 23 students from a middle-level grade at an educational institution in the city of
Cuenca, aged between 11 and 13 years, as well as a Mathematics teacher. Data were collected through
participant observation using a field diary, a semi-structured interview, and a diagnostic test. The
information obtained from these instruments was contrasted through data triangulation. The main
findings revealed difficulties in understanding mathematical problem statements, identifying relevant
information, selecting appropriate operations, and applying logical reasoning. Limitations were also
identified in students’ autonomy, self-regulation, self-assessment, and recognition of the strategies
used during problem solving. Based on these findings, a teaching guide consisting of 12 sessions related
to curricular skills at the middle level was designed to strengthen metacognitive processes. The
proposal was submitted to expert validation and subsequently adjusted according to their feedback. It
was concluded that a structured teaching guide represents a relevant alternative for systematically
incorporating planning, monitoring, regulation, and evaluation strategies into mathematics teaching.
Nevertheless, further research is required to implement the guide and empirically determine its
effectiveness in improving students’ metacognitive skills and mathematical problem-solving
performance.

KEYWORDS: Metacognition, mathematical problem solving, teaching guide, mathematics

education, self-regulation.
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INTRODUCCION
La resolucién de problemas matematicos constituye un componente esencial del aprendizaje

de esta area, debido a que permite movilizar conocimientos, procedimientos y habilidades de
razonamiento para interpretar situaciones, seleccionar estrategias y construir soluciones. En el
contexto educativo actual, su ensefianza trasciende la aplicacién mecdnica de operaciones, pues
requiere que los estudiantes comprendan lo que realizan, justifiquen sus procedimientos y valoren la
pertinencia de las respuestas obtenidas. En Ecuador, el curriculo de Matematica orienta el aprendizaje
hacia el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo para interpretar y solucionar problemas
vinculados con situaciones reales, mientras que el curriculo vigente enfatiza el fortalecimiento de las
competencias matematicas como parte de las capacidades necesarias para la vida (Ministerio de
Educacion, Deporte y Cultura, 2021, 2024). En este sentido, la resolucidn de problemas representa un
espacio privilegiado para promover aprendizajes funcionales y procesos de pensamiento de mayor
complejidad.

La literatura reciente evidencia que la resolucion de problemas matematicos se relaciona
estrechamente con procesos cognitivos y metacognitivos. Troya Vasquez et al. (2022) sefialan que el
trabajo sistematico con problemas matematicos favorece el desarrollo de habilidades |6gico-cognitivas
y la toma de decisiones, mientras que Kusaka y Ndihokubwayo (2022), al estudiar estudiantes de
educacién primaria, encuentran que quienes obtienen respuestas correctas presentan mayores niveles
de desempefio metacognitivo, especialmente durante la busqueda y ejecucién de procedimientos y la
revision de las soluciones. Estos resultados permiten comprender que resolver un problema no
depende Unicamente del dominio de algoritmos, sino también de la capacidad del estudiante para
reconocer qué sabe, determinar qué necesita hacer, controlar el procedimiento y comprobar si la
estrategia empleada conduce a una respuesta adecuada.

Desde esta perspectiva, la metacognicién adquiere especial relevancia porque implica que el
estudiante tome conciencia de sus propios procesos de pensamiento y regule de manera intencional
su actuacion frente a una tarea. En el aprendizaje matematico, esta regulacién se manifiesta mediante
acciones de planificacion, monitoreo y evaluacidn, que permiten anticipar procedimientos, identificar
errores, modificar estrategias y valorar los resultados alcanzados. Una revisidn sistematica reciente
confirma que estas habilidades contribuyen a una comprension mas profunda de los procesos
matematicos y favorecen que los estudiantes actien de manera progresivamente mds independiente
frente a las tareas de aprendizaje (Kathayat, 2024). De igual manera, una revisidn de investigaciones

sobre estrategias metacognitivas en la ensefianza de las matematicas en educacion primaria destaca

4

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Ev NG Commons Atribucién-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v514.1183

su aporte al fortalecimiento de la comprensidn conceptual, la motivacidn y la capacidad para resolver
problemas (Yeza et al., 2025).

La relacidon entre metacognicion y aprendizaje matematico también se sustenta en evidencia
acumulada a gran escala. Xie et al. (2024), mediante un metaanalisis que integra 147 estudios y 338
muestras independientes, identifican una relacion positiva y significativa entre la metacognicién y el
rendimiento académico en matematicas. Los autores sefialan, ademas, que esta relacién varia segun
la edad, el dominio matematico y el contexto cultural, y que la metacognicién especificamente
vinculada con las matemadticas presenta una asociacion particularmente importante con el
rendimiento. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de que la ensefianza matematica no se limite a
transmitir procedimientos, sino que incorpore oportunidades sistematicas para que los estudiantes
reflexionen sobre las estrategias que utilizan y regulen su propio aprendizaje.

En el ambito escolar, las estrategias metacognitivas pueden concretarse mediante preguntas
orientadoras, autoevaluacidn, explicacién de procedimientos, revisién de respuestas, comparacion de
estrategias y reflexion individual o colaborativa. Oudman et al. (2022) muestran que actividades en las
gue estudiantes de educacion primaria valoran sus propias soluciones matematicas pueden favorecer
procesos de monitoreo y regulacidn. Asimismo, Smith (2023) evidencia la importancia del didlogo
metacognitivo durante la resolucién colaborativa de problemas matematicos, destacando el papel de
la interaccidn entre docentes y estudiantes para hacer explicitos los procesos de pensamiento. Por
tanto, la intervencién docente resulta determinante para generar ambientes en los que el error se
convierta en una oportunidad de analisis y en los que explicar cémo se llegd a una respuesta tenga
tanta importancia como obtenerla.

No obstante, persisten dificultades en el desarrollo auténomo de estos procesos. La tesis que
constituye la base del presente estudio identifica, en estudiantes del subnivel medio de Educacion
General Basica, dificultades relacionadas con la comprensidon de los enunciados, la seleccién de
operaciones, el razonamiento légico y la tendencia a reproducir procedimientos sin reflexionar sobre
ellos. También se evidencia dependencia de la orientacién docente y limitaciones para identificar y
utilizar conscientemente estrategias metacognitivas. La triangulacion de la observacion, la entrevista
docente y la evaluacién diagndstica permite reconocer problemas vinculados con la autonomia, la
autorregulacién y la conciencia sobre los procedimientos empleados. Esta situacion resulta relevante
porque genera una brecha entre las demandas formativas del curriculo y las actuaciones que los

estudiantes manifiestan al enfrentarse a situaciones problematicas.
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La pertinencia de abordar esta problematica se fundamenta, por tanto, en la necesidad de
fortalecer una ensefianza matematica que favorezca no solo la obtencion de resultados, sino también
la comprensidn, planificacidn, regulacion y evaluacién del proceso seguido. El curriculo de Educacién
General Basica Media contempla el planteamiento y solucién de problemas, la revisidon de procesos y
la comprobacién de resultados, aspectos que requieren una participacién activa y reflexiva del
estudiante. En consecuencia, una guia didactica puede constituirse en un recurso pedagdgico
pertinente para orientar al docente en la incorporacion sistematica de estrategias metacognitivas
dentro de las actividades matematicas. La propuesta de la tesis analizada responde precisamente a
esta necesidad mediante una guia dirigida a docentes del subnivel medio, estructurada en sesiones
gue buscan favorecer la planificacidn, el monitoreo y la evaluacién del pensamiento durante la
resolucién de problemas.

En este marco, el problema cientifico se relaciona con las dificultades que presentan los
estudiantes del subnivel medio para resolver problemas matematicos de manera auténoma, reflexiva
y estratégica, particularmente cuando deben comprender la situacién, seleccionar procedimientos,
controlar sus acciones y evaluar las soluciones. La evidencia reciente demuestra que la metacognicion
mantiene una relacién significativa con el aprendizaje matematico y que su desarrollo puede ser
favorecido mediante practicas pedagdgicas intencionadas (Kusaka & Ndihokubwayo, 2022; Xie et al.,
2024; Yeza et al., 2025). Por ello, resulta necesario disponer de recursos didacticos contextualizados
que orienten al docente y proporcionen al estudiante oportunidades concretas para aprender a pensar
sobre su propio proceso de resolucidn.

En correspondencia con lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo proponer una guia
didactica para fortalecer los procesos metacognitivos en la resolucion de problemas matemadticos en
estudiantes del subnivel medio de Educacidon General Basica, mediante estrategias orientadas a la
comprensioén del problema, planificacion, monitoreo, regulacion y evaluacion de los procedimientos
utilizados. Este propdsito se encuentra en coherencia con el objetivo general planteado en la tesis
analizada, que busca disefiar una guia didactica y validarla mediante criterios de expertos como
recurso para fortalecer dichos procesos.

METODOS Y MATERIALES
La investigacion se desarrollé bajo el paradigma interpretativo, debido a que permitié

comprender la realidad educativa de los estudiantes considerando las particularidades del contexto en
el que se desenvolvieron. Este paradigma posibilitd interpretar las dificultades relacionadas con la

resolucién de problemas matematicos y el desarrollo de procesos metacognitivos a partir de la
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interaccion con los participantes y de la informacidn obtenida en el contexto educativo real. Asimismo,
permitio orientar el analisis de las observaciones, los registros y las percepciones docentes hacia la
seleccidon de estrategias pertinentes para el disefio de la propuesta didactica.

Se empled un enfoque cualitativo, debido a que la informacidn recopilada procedié de
diferentes fuentes y fue analizada de manera reflexiva e interpretativa. El estudio se desarrolld
mediante el método de estudio de caso, el cual permitié analizar de manera particular las dificultades
gue presentd un grupo de estudiantes en su contexto educativo. El caso estuvo conformado por 23
estudiantes de un grado del subnivel medio de una institucidon educativa de la ciudad de Cuenca. El
grupo estuvo integrado por 12 hombres y 11 mujeres, con edades comprendidas entre 11 y 13 afios,
ademads de una docente del drea de Matemadticas, quien participd en la entrevista. Los estudiantes
presentaron caracteristicas diversas en cuanto a sus ritmos de aprendizaje, predominando en el aula
un estilo de aprendizaje kinestésico.

El estudio correspondié a una investigacidn descriptiva, puesto que permitié caracterizar las
dificultades observadas durante el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas,
particularmente en la resoluciéon de problemas y en el desarrollo de procesos metacognitivos. La
investigacion se desarrollé en el contexto de las practicas preprofesionales realizadas en una unidad
educativa de la ciudad de Cuenca. En los registros de campo se identificd como fecha de inicio de la
practica el 16 de abril de 2025, con jornadas de cinco horas, comprendidas entre las 07:00 y las 12:00,
y el trabajo se desarrolld con estudiantes de séptimo grado, paralelo “C” . La documentacion
consultada no establecié un periodo global de duracién de toda la investigacion, por lo que no se
incorporé una fecha de finalizacidon que no estuviera respaldada por la fuente.

El procedimiento investigativo se organizé en tres fases: diagndstico, planificacién y disefio. En
la fase de diagndstico se realizé la observacion del contexto aulico para identificar las dificultades
relacionadas con la resolucion de problemas matemadticos y la reflexién sobre los procedimientos
utilizados. Posteriormente, se disefié una prueba diagndstica conformada por siete preguntas sobre
diferentes contenidos matemadticos y tres preguntas orientadas a valorar procesos de reflexién
metacognitiva. El instrumento fue sometido a validacion y retroalimentacion de expertos antes de su
aplicacion. Paralelamente, se elaboré y validé una guia de entrevista semiestructurada, que
posteriormente se aplicé a una docente del drea de Matematicas del subnivel medio.

En la fase de planificacién se analizaron los resultados obtenidos durante el diagndstico y se
determinaron los contenidos y dificultades que requerian mayor atencién. A partir de esta informacion
se disefiaron 12 sesiones didacticas relacionadas con diferentes destrezas con criterio de desempefio
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establecidas en el curriculo del subnivel medio. La propuesta incorpord estrategias orientadas al
fortalecimiento de los procesos metacognitivos durante la resolucion de problemas matematicos. Una
vez elaborado el primer disefio, este fue remitido a tres docentes expertos para su valoracion y
retroalimentacién. En la fase de diseno se incorporaron las modificaciones derivadas de las
observaciones de los expertos hasta obtener la versidn final de la guia didactica.

Para la recoleccién de informacién se utilizaron como técnicas la observacion participante, la
entrevista semiestructurada y el test diagndstico. La observacidén participante permitié registrar las
situaciones desarrolladas en el aula durante la practica preprofesional. Como instrumento se utilizé un
diario de campo, en el cual se consignaron las acciones observadas, las caracteristicas del ambiente de
aprendizaje, las fechas y horas de las actividades y las reflexiones derivadas de la observacion. El diario
de campo correspondid a un formato previamente establecido por el docente tutory, por esta razon,
no fue sometido a una nueva validacién por expertos.

La entrevista semiestructurada se aplicé a una docente del area de Matematicas del mismo
subnivel, debido a que la entrevista inicialmente prevista con la docente del aula no pudo realizarse.
El instrumento permitié recoger informacidn sobre las dificultades de los estudiantes, las estrategias
utilizadas para resolver problemas matematicos y las acciones docentes orientadas al desarrollo de la
metacognicién. La guia de entrevista fue validada por tres expertos, quienes recomendaron
modificaciones relacionadas con el orden y la redaccién de las preguntas, asi como la incorporacion de
nuevos interrogantes.

El test diagndstico se aplicd mediante un cuestionario disefiado para identificar el nivel de
dificultad de los estudiantes en la resolucién de problemas matematicos y su capacidad para
reflexionar sobre los procedimientos utilizados. Las preguntas se relacionaron con contenidos de
secuencia y orden de numeros naturales, fraccionarios y decimales, cuadrados y cubos, raices,
resolucién de problemas con nimeros naturales, fracciones y decimales, y operaciones combinadas.
Ademds, se incorporaron tres preguntas de reflexion, para las cuales se emplearon escalas de Likert y
una escala pictérica de Likert. El instrumento fue validado por tres expertos, quienes recomendaron
mejorar la redaccion, especificar las destrezas correspondientes a cada pregunta y modificar el
formato de presentacion.

El andlisis de la informacién se efectué mediante la triangulacidon de los datos obtenidos a
través del diario de campo, la entrevista docente y la prueba diagndstica. Esta estrategia permitié
contrastar los hallazgos provenientes de las diferentes fuentes y establecer coincidencias respecto de
las dificultades observadas. Los resultados evidenciaron que los estudiantes presentaron problemas
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para comprender los enunciados, identificar datos relevantes, seleccionar las operaciones
correspondientes y aplicar el razonamiento légico. También se identificé una marcada dependencia de
la docente, dificultades para actuar autdbnomamente y sentimientos de inseguridad frente a las tareas
matematicas.

En relacién con los procesos metacognitivos, los resultados mostraron que los estudiantes
tuvieron dificultades para reconocer las estrategias que utilizaban, reflexionar sobre sus
procedimientos, autorregularse y autoevaluarse. Aunque algunos emplearon estrategias como el
subrayado de datos y la comprobacién de resultados, estas no se desarrollaron de manera auténoma
ni constante. A su vez, la docente utilizd preguntas de reflexidén, autoevaluacién, coevaluacion,
materiales concretos, representaciones graficas y simbdlicas, juegos y actividades variadas; sin
embargo, la triangulacién mostré que los estudiantes continuaron dependiendo de la orientacidon
docente para reflexionar sobre sus procesos de resolucidn.

Finalmente, los hallazgos obtenidos mediante la triangulacidn permitieron establecer que las
principales dificultades se concentraron en la comprension de los problemas, la seleccidn de datos, el
razonamiento légico, la autonomia, la autorregulacion y la conciencia metacognitiva. Estos resultados
fundamentaron el disefio de una guia didactica orientada al fortalecimiento de los procesos
metacognitivos en la resolucion de problemas matemadticos. La propuesta fue posteriormente
sometida a valoracién de expertos, cuyas observaciones permitieron realizar los ajustes necesarios
para obtener su versidn final.

ANALISIS DE RESULTADOS
La revision de la evidencia permitié identificar que los procesos metacognitivos desempefiaron

un papel relevante en la resolucién de problemas matematicos, especialmente en estudiantes de
educacién basica. Los hallazgos se organizaron en cinco dimensiones: dificultades en la resolucion de
problemas, desarrollo de la metacognicion, estrategias didacticas, comparacion de enfoques
metodoldgicos y aportes y limitaciones de la literatura. En conjunto, los estudios revisados coincidieron
en que la comprensién del problema, la planificacidn, el monitoreo y la evaluacién constituyeron
procesos determinantes para favorecer una resolucién matematica mas auténoma vy reflexiva. La
investigacion analizada en la tesis evidencié, ademas, que los estudiantes presentaron dificultades
para desarrollar estos procesos de manera independiente, situacion que justifico el disefio de una guia

didactica .
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Tabla 1. Principales dificultades identificadas en la resoluciéon de problemas matematicos

Dimension Hallazgos de la tesis Evidencia de estudios Interpretacion

analizada recientes

Comprension Se identificaron Kusaka y Ndihokubwayo Comprender el

del problema dificultades para (2022) observaron que las problema constituye
comprender los diferencias metacognitivas una condicidn inicial,

enunciados y reconocer
lainformacion relevante.

fueron mds evidentes
después de la comprension
inicial del problema,

especialmente al buscar vy

pero no suficiente,
para resolverlo
correctamente.

Seleccion de
operaciones 'y

Los estudiantes tuvieron
dificultades para

ejecutar métodos de
solucién.
La literatura reciente

muestra que la planificacion

La dificultad no se
limito al conocimiento

estrategias identificar qué operacion vy seleccidn de estrategias se procedimental, sino
debian realizar y se relacionan con mejores que involucré
confundieron entre desempefios en problemas decisiones
diferentes  contenidos matematicos. estratégicas.
matematicos.

Razonamiento Se evidenciaron Estudios recientes han El razonamiento debe

légico limitaciones en la relacionado el wuso de acompafarse de
seleccion de datosy enel estrategias metacognitivas mecanismos
razonamiento légico. con una mayor capacidad conscientes de

para representar, planificar control y verificacion.
y controlar la solucion.

Autonomia Los estudiantes Smith (2023) encontré que La mediacion docente
dependieron buena parte del didlogo resultd importante,
frecuentemente de la metacognitivo durante el pero debe
docente y algunos se trabajo colaborativo estuvo evolucionar hacia una
limitaron a copiar los concentrado en la mayor autonomia
ejercicios. interaccion docente- estudiantil.

estudiante.

Regulacion Se observaron La literatura sobre La resolucion de

emocional inseguridad, frustracion metacognicién destaca la problemas requiere

frente al y enojo ante las importancia de que los considerar
problema dificultades de estudiantes reconozcan sus conjuntamente
resolucidn. dificultades y regulen su aspectos cognitivos,
actuacion frente a las metacognitivos y
tareas. educativos.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Méndez y Sacasari (2025) ; Kusaka y Ndihokubwayo

(2022) ; Smith (2023).

Los resultados mostraron una coincidencia importante entre la investigacién de Méndez y

Sacasari (2025) y los estudios internacionales: las dificultades en matematicas no se explicaron

exclusivamente por el desconocimiento de operaciones o procedimientos. En la tesis, los estudiantes
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tuvieron problemas para comprender enunciados, identificar datos relevantes, seleccionar
operaciones y aplicar razonamiento ldgico, mientras que Kusaka y Ndihokubwayo (2022) encontraron
que los estudiantes con respuestas correctas mostraron mayores niveles de habilidades
metacognitivas, particularmente durante la busqueda del método, ejecucién de la solucion y
comprobacidon de la respuesta. Por consiguiente, los resultados respaldaron la idea de que la
resolucién matematica eficiente exige que el estudiante tome decisiones conscientes sobre cémo
abordar una situacion problematica.

Sin embargo, también se identificd una diferencia contextual. Mientras la investigacion de la
tesis se desarrollé con un grupo de 23 estudiantes de una institucién educativa de Cuenca y encontré
una marcada dependencia respecto de la docente, los estudios internacionales analizaron contextos
escolares diferentes y, en algunos casos, emplearon disefios experimentales o analisis comparativos.
Esta diferencia impidié generalizar directamente los resultados, pero permitié reconocer una
tendencia comun: cuando el estudiante no comprende qué estrategia utilizar, cdmo controlar el
procedimiento o cémo verificar la respuesta, disminuyen sus posibilidades de resolver problemas de
manera auténoma.

Tabla 2. Procesos metacognitivos implicados en la resoluciéon de problemas

Proceso Evidencia encontrada Manifestacion en los Relacién con la

metacognitivo estudiantes resolucién matematica

Planificacion La  planificacién  fue La mayoria de estudiantes Permitié  seleccionar
considerada un dependié de las previamente una
componente necesario orientaciones de la estrategia adecuada.
para determinar cdmo docente para establecer
abordar el problema. procedimientos.

Monitoreo Se identificaron Los estudiantes no Permitié detectar
dificultades para reconocieron con claridad errores y maodificar
supervisar el las estrategias gue procedimientos
procedimiento mientras estaban utilizando. durante la resolucion.
se resolvia el problema.

Regulacion Se observaron Los estudiantes Favorecié la
limitaciones en la necesitaron apoyo adaptacion de
autorregulacién del docente para continuar o estrategias ante
aprendizaje. modificar sus dificultades.

procedimientos.

Evaluaciéon Se encontraron La  comprobacidn de Permitié determinar si
dificultades para resultados se realizd de la solucidon obtenida
reflexionar sobre los forma irregular y poco era pertinente y
resultados y auténoma. comprender los
procedimientos errores.
empleados.
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Conciencia La conciencia sobre las Los estudiantes no Constituyd una
metacognitiva  propias estrategias fue lograron identificar qué condicién para
limitada. estrategias utilizaban ni desarrollar aprendizaje

explicar suficientemente matematico

sus dificultades. auténomo.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Méndez y Sacasari (2025) ; Kusaka y Ndihokubwayo
(2022) ; Oudman et al. (2022) .

El analisis evidencid que los procesos de planificacién, monitoreo, regulaciéon y evaluacién
estuvieron estrechamente relacionados. En la investigacidn de la tesis, los estudiantes presentaron
dificultades para autorregularse y autoevaluarse, lo que limité su capacidad para planificar y supervisar
los procedimientos utilizados durante la resolucidn de problemas . Este hallazgo coincidié con Kusaka
y Ndihokubwayo (2022), quienes observaron diferencias importantes entre estudiantes que
resolvieron correctamente los problemas y aquellos que no lo hicieron, especialmente en las etapas
de busqueda y ejecucion del método y comprobacion de la respuesta. Asi, la metacognicién no
aparecié como un proceso aislado, sino como un mecanismo transversal que acompano las diferentes
etapas de la actividad matematica.

Los resultados también fueron consistentes con Oudman et al. (2022), quienes estudiaron el
efecto de que estudiantes de primaria evaluaran sus propias soluciones matematicas y centraron su
analisis en el monitoreo y la regulacién. La principal aportacién de esta comparacién fue mostrar que
la reflexion sobre el propio desempeno puede incorporarse directamente a las actividades
matematicas. No obstante, la tesis evidencié una limitacién importante: aunque la docente formulaba
preguntas sobre qué habian logrado los estudiantes, cémo lo habian conseguido y cuales habian sido
sus dificultades, los estudiantes todavia dependian de dicha mediacién y no identificaban
autonomamente las estrategias empleadas . Por ello, la guia didactica debia superar la simple
formulaciéon ocasional de preguntas y convertir la metacognicidn en una préctica sistematica.

Tabla 3. Estrategias didacticas para fortalecer la metacognicién

Estrategia Aplicacién Resultado o aporte Coincidencia con |la
identificada literatura
Preguntas La docente preguntdé Favorecid momentos de Las preguntas
metacognitivas qué lograron, como lo  reflexion sobre el metacognitivas han
hicieron y qué aprendizaje. mostrado utilidad para
dificultades mejorar el monitoreo y
encontraron. el aprendizaje
matematico.
Autoevaluacion Se utilizé como Permiti6 valorar el Oudman et al. (2022)
mecanismo de propio proceso, aunque analizaron
los estudiantes procedimientos de
12
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reflexion sobre el presentaron dificultades valoracién de las propias
desempenio. para hacerlo soluciones matematicas.
auténomamente.

Coevaluacion Se promovio la Favorecié lainteraccidny Se relaciond con
valoracién entre la reflexién sobre los enfoques colaborativos
compafieros. procedimientos. de resolucién de

problemas.

Subrayado de Se utilizo para Ayuddé a organizar la Las representaciones y

datos identificar informacidn, aunque no organizacién de
informacion relevante se aplic6 de forma informacién aparecen
en los problemas. constante y autéonoma. asociadas a mejores

procesos de resolucion.

Material concreto
y representaciones

Se emplearon
materiales concretos,
representaciones
graficas y simbdlicas.

Permitieron diversificar

las formas de
aproximacién al
problema.

La literatura reciente
reconoce el valor de
representar Y
reorganizar la
informacién antes de
ejecutar

procedimientos.

Juego y Se incorporaron Permitieron diversificar Las estrategias activas
actividades actividades adaptadas la experiencia de favorecen la
variadas a diferentes estilos de aprendizaje matematico. participacién y pueden

aprendizaje. proporcionar
oportunidades para la

reflexion.

Guia didactica Se disefiaron 12 Permitio organizar Coincidid con
estructurada sesiones especificas. sistematicamente investigaciones recientes
estrategias que proponen
metacognitivas intervenciones explicitas
vinculadas con el de ensefanza

curriculo. metacognitiva.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Méndez y Sacasari (2025) ; Oudman et al. (2022) ; Habib
et al. (2025) ; Yeza et al. (2025) .

La evidencia mostrd que las estrategias mas pertinentes fueron aquellas que hicieron explicito
el pensamiento del estudiante. En la tesis se identificd que la docente empled preguntas reflexivas,
autoevaluacién, coevaluacién, material concreto, representaciones graficas y simbdlicas y actividades
variadas. Estas estrategias coincidieron con investigaciones recientes que otorgaron importancia a la
instruccidon metacognitiva explicita. Por ejemplo, Habib et al. (2025) encontraron que estrategias como
el auto-cuestionamiento, el pensamiento en voz alta, el modelado y los mapas conceptuales
produjeron mejoras significativas en la metacognicién de estudiantes de octavo grado. Asimismo, una

revision sistematica publicada por Yeza et al. (2025) identificd que las estrategias metacognitivas
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contribuyeron a la comprensién conceptual, la motivacion y la resolucion de problemas matematicos

en educacion primaria.

A pesar de estas coincidencias, los resultados evidenciaron que la presencia de estrategias no

garantizé por si misma el desarrollo metacognitivo. En el caso estudiado, algunas estrategias ya se

encontraban presentes, pero los estudiantes no las aplicaban de forma auténoma ni constante. Esta

situacidon constituye uno de los aportes criticos de la investigacion: la ensefianza metacognitiva

requiere continuidad, intencionalidad y acompafiamiento progresivo. La guia propuesta respondio

precisamente a esta necesidad al estructurar doce sesiones didacticas destinadas al fortalecimiento de

los procesos metacognitivos en la resolucion de problemas matematicos.

Tabla 4. Comparacion de los enfoques metodoldgicos de los estudios revisados

Estudio Contexto y Enfoque/disefio  Técnicas o Principal hallazgo
participantes intervencién

Méndez y 23 estudiantes Cualitativo, Observacion, Se identificaron

Sacasari (2025) de subnivel estudio de caso diario de campo, dificultades en
medio y una descriptivo entrevista y resolucion de
docente, prueba problemas,
Cuenca, diagnéstica autonomia y
Ecuador autorregulacion;  se

disefid y validé una
guia.

Kusaka y
Ndihokubwayo
(2022)

Estudiantes de
3.9 49 y 5°
grado, Ruanda

Estudio empirico
con evaluacion e
entrevistas

Evaluacidn de
problemas e
entrevistas

Los estudiantes con
respuestas correctas
presentaron mayores
habilidades
metacognitivas.

Oudman et al.

Estudiantes de

Estudio

Autoevaluacién

Se analiz6 el efecto de

(2022) educacién experimental de soluciones valorar las propias
primaria matematicas soluciones sobre el
monitoreo v

regulacién.
Smith (2023) 12 estudiantes Estudio de caso Analisis del El dialogo
de primaria en didlogo metacognitivo estuvo

tres grupos, colaborativo principalmente
Escocia concentrado en la
interaccion docente-
estudiante.
Habib et al. 80 estudiantes Cuasi- Instruccion Las estrategias

(2025)

de octavo
grado

experimental

metacognitiva
durante 18
semanas

metacognitivas
mejoraron
significativamente
conocimiento y
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regulacion de Ia
cognicion.
Yeza et al. Estudios de Revision Andlisis de Las estrategias
(2025) educacién sistematica de investigaciones metacognitivas
matematica literatura publicadas mostraron aportes en
elemental comprension
conceptual,
motivacién y
resolucion de
problemas.
Fuente: Elaboracién propia a partir de Méndez y Sacasari (2025) ; Kusaka y Ndihokubwayo

(2022) ; Oudman et al. (2022) ; Smith (2023) ; Habib et al. (2025) ; Yeza et al. (2025) .

La comparacidon metodoldgica mostré una evolucidn desde estudios descriptivos y cualitativos
orientados a comprender como los estudiantes utilizan la metacognicién hasta investigaciones de
intervencién que evaluaron los efectos de estrategias metacognitivas especificas. La tesis analizada
adoptd un estudio de caso cualitativo, apropiado para comprender en profundidad la realidad de un
grupo concreto, y utilizé la triangulacion de observacidn, entrevista y prueba diagndstica . En contraste,
Habib et al. (2025) emplearon un disefio cuasi-experimental con 80 estudiantes y una intervencién de
18 semanas, lo que permitié observar cambios en la metacognicién después de una ensefianza
sistematica. Esta diferencia metodoldgica resulta relevante porque la investigacion cualitativa permitié
comprender el problema contextual, mientras que los disefios experimentales aportaron evidencia
mas directa sobre posibles efectos de las intervenciones.

También se observaron diferencias en la escala de analisis. Mientras el estudio de Méndez y
Sacasari (2025) se concentré en un Unico grupo de 23 estudiantes y tuvo como producto una propuesta
validada por expertos, la revision sistematica de Yeza et al. (2025) sintetizd investigaciones sobre la
implementacién de estrategias metacognitivas en educacidon matematica elemental. Esto significa que
los resultados de la tesis poseen una elevada pertinencia contextual, pero una capacidad de
generalizacién limitada. En consecuencia, una linea importante para futuras investigaciones consiste
en aplicar la guia propuesta en diferentes instituciones, grupos y contextos educativos y utilizar disefios
pretest-postest o cuasi-experimentales que permitan determinar en qué medida su aplicacién produce
cambios verificables en la autonomia y el desempefio matematico.

Tabla 5. Aportes, limitaciones y perspectivas para futuras investigaciones

Aspecto Resultado identificado Aporte al conocimiento Necesidad futura
Aporte Se disefid una guia de 12 Ofrecid una estructura Aplicar la guia en
pedagégico sesiones did4cticas. concreta para diferentes instituciones

incorporar procesos y grados.
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metacognitivos a la
ensefianza matematica.

Aporte
metodoldgico

Aporte
curricular

Se utilizé triangulacion de
observacién, entrevista vy
prueba diagndstica.

Las sesiones se vincularon
con destrezas del curriculo
del subnivel medio.

Permitio contrastar
diferentes perspectivas
sobre el problema.

Favorecié la articulacion
entre metacognicién y
contenidos

Incorporar mediciones
cuantitativas para
evaluar cambios antes
y después de la
intervencion.

Analizar su adaptacién
a otros contenidos y
niveles educativos.

matematicos escolares.

Limitacion de El estudio se concentré en Permiti6 comprender Replicar la
generalizacion 23 estudiantes de una profundamente un investigacién con
institucion educativa. contexto especifico. muestras mayores vy

diversos contextos.

Limitacion de La guia fue disefiada y Se obtuvo una Evaluar empiricamente
aplicaciéon validada por expertos, pero propuesta con su eficacia mediante
no fue aplicada valoracién intervencién
experimentalmente al especializada. pedagdgica.
grupo estudiado.
Proyeccion La literatura reciente Reforzd la pertinencia Determinar qué
investigativa muestra resultados de incorporar la estrategias son mas
favorables de la ensefianza metacognicion en efectivas segun edad,
metacognitiva. Matematica. contenido y
caracteristicas del
alumnado.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Méndez y Sacasari (2025) ; ; Habib et al. (2025) ; Yeza
et al. (2025) .

El principal aporte de la investigacién fue convertir una problematica observada en el aula en
una propuesta didactica estructurada. La evidencia mostré que los estudiantes presentaron
dificultades de autonomia, autorregulacién y conciencia sobre las estrategias empleadas, mientras que
la guia fue disefiada especificamente para atender estas necesidades. La propuesta contemplé doce
sesiones y se orienté a docentes del subnivel medio, con un enfoque basado en procesos
metacognitivos, aprendizaje significativo y resoluciéon de problemas matematicos. Este resultado se
relaciond con la evidencia reciente que ha mostrado efectos positivos de la instruccién metacognitiva
y de actividades que hacen explicitos los procesos de pensamiento durante la resolucion matematica.

La principal limitacién estuvo relacionada con la ausencia de una aplicacidn experimental de
la guia en el grupo estudiado. La investigacion permitié diagnosticar la problemadtica, disefiar la
propuesta y someterla a validacion de expertos, pero no permitié establecer mediante una
comparacién pretest-postest si la aplicacién de las doce sesiones produciria mejoras estadisticamente
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o pedagodgicamente significativas. Por ello, los resultados sustentaron la pertinencia y viabilidad
pedagdgica de la propuesta, pero no debieron interpretarse como evidencia definitiva de su eficacia.
Esta distincion resulta fundamental para responder al objetivo del articulo: la revisidn permitié
establecer que una guia didactica centrada en planificacion, monitoreo, regulacién y evaluacién
constituye una respuesta coherente con las dificultades identificadas, aunque futuras investigaciones
deberdan comprobar empiricamente sus efectos en muestras mas amplias y mediante periodos de
intervencién suficientes.

DISCUSION
Los resultados obtenidos permitieron establecer que las principales dificultades de los

estudiantes del subnivel medio en la resolucidon de problemas matematicos estuvieron relacionadas
con la comprensiéon de los enunciados, la identificacion de datos relevantes, la seleccion de
operaciones, el razonamiento logico y, especialmente, con la limitada capacidad para reflexionar sobre
los procedimientos empleados. La triangulacién de la observacién, la entrevista docente y la prueba
diagnéstica confirmd que los estudiantes presentaron dependencia de la orientacién de la docente y
dificultades para desarrollar estrategias de manera auténoma. Estos resultados evidenciaron que la
problematica no se redujo al dominio de contenidos matematicos, sino que involucrd la manera en
que los estudiantes planificaron, supervisaron y evaluaron sus propios procesos de aprendizaje.

Esta situacidon coincidio con los planteamientos de Kusaka y Ndihokubwayo (2022), quienes
encontraron que los estudiantes que resolvieron correctamente problemas matematicos presentaron
mayores niveles de desempefio metacognitivo, particularmente en las etapas relacionadas con la
busqueda de métodos, ejecucion de procedimientos y comprobacion de las respuestas. En este
sentido, los resultados del presente estudio reforzaron la importancia de incorporar la metacognicion
dentro de la ensefianza de la resolucion de problemas, puesto que un estudiante puede disponer de
determinados conocimientos matematicos y, sin embargo, presentar dificultades cuando no logra
determinar qué estrategia utilizar, controlar su procedimiento o reconocer los errores cometidos. Por
tanto, el aprendizaje matematico requiere superar la aplicacidn mecanica de operaciones y avanzar
hacia procesos conscientes de planificacién, monitoreo y evaluacion.

Otro hallazgo relevante estuvo relacionado con la autonomia. La investigacidn evidencio que
los estudiantes utilizaban ocasionalmente estrategias como el subrayado de datos y la comprobacion
de resultados, pero no las aplicaban de manera auténoma ni constante. Asimismo, aunque la docente
promovia preguntas de reflexidon, autoevaluaciéon y coevaluacién, los estudiantes continuaban

dependiendo de su orientacidon para identificar las estrategias utilizadas y valorar sus propios
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procedimientos. Este resultado permitié establecer que la incorporacién ocasional de actividades
metacognitivas no garantizé por si misma el desarrollo de una conciencia metacognitiva. Se requirio
una intervencién sistematica y progresiva que ayudara al estudiante a interiorizar estas acciones hasta
convertirlas en parte habitual de su forma de resolver problemas.

La literatura revisada respaldé esta interpretacion. Oudman et al. (2022) analizaron el papel
de la valoracidn de las propias soluciones matematicas y destacaron la importancia del monitoreo y la
regulacién durante las actividades de resolucion. De manera similar, Smith (2023) mostro la relevancia
del didlogo metacognitivo para hacer visibles los procesos de pensamiento durante la resolucion
colaborativa de problemas. Estos aportes coincidieron con las estrategias identificadas en la
investigacion, especialmente con el empleo de preguntas orientadoras, autoevaluacién, coevaluacion
y reflexion sobre los procedimientos. Sin embargo, el estudio realizado en Cuenca mostré que estas
estrategias todavia dependian considerablemente de la mediacién docente, lo que indicé la necesidad
de avanzar desde una metacognicién guiada hacia una metacognicidn progresivamente auténoma.

Desde una perspectiva pedagodgica, el disefio de la guia didactica constituyé una respuesta
coherente con las necesidades identificadas. La propuesta contempld 12 sesiones vinculadas con
destrezas del curriculo del subnivel medio y fue sometida a valoracidon de expertos para realizar las
modificaciones correspondientes. Esta caracteristica representd un aporte significativo, debido a que
permitido transformar los resultados del diagndstico en actividades concretas orientadas al
fortalecimiento de los procesos metacognitivos. La propuesta no se limité a recomendar el desarrollo
de la reflexion, sino que organizé sesiones didacticas para que el docente pudiera incorporar
estrategias metacognitivas dentro del proceso de resolucidn de problemas.

No obstante, los resultados también presentaron una limitacién importante. La investigacion
permitio diagnosticar las dificultades, disefiar la guia y validarla mediante criterios de expertos, pero
no se evidencié una aplicacién experimental posterior que permitiera determinar el nivel de cambio
producido en los estudiantes. Por ello, los hallazgos permitieron sostener la pertinencia y viabilidad de
la propuesta, pero no afirmar de manera concluyente su eficacia. Esta limitacidn abrié una linea de
investigacion relevante: aplicar la guia en diferentes grupos del subnivel medio mediante disefios
pretest-postest o cuasi-experimentales, con el propdsito de determinar si su implementacion mejora
efectivamente la autonomia, la autorregulacion y el desempefio en la resolucién de problemas

matematicos.
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CONCLUSIONES
La revisién realizada permitid concluir que los procesos metacognitivos constituyeron un

componente fundamental para fortalecer la resolucion de problemas matematicos en estudiantes del
subnivel medio. Los principales hallazgos evidenciaron dificultades en la comprension de los
enunciados, identificacion de datos relevantes, seleccion de operaciones, razonamiento légico y
comprobacidon de resultados. De manera particular, se identificé una limitada autonomia para
planificar, supervisar y evaluar los procedimientos empleados, asi como una marcada dependencia de
la orientacion docente. La triangulacion de la informacion confirmd que los estudiantes presentaron
dificultades para reconocer las estrategias que utilizaban y para reflexionar sobre sus propios procesos
de resolucion.

Se concluyd que la metacognicion no debia abordarse como un elemento aislado de la
ensefianza matematica, sino como un proceso transversal a las diferentes etapas de resolucién de
problemas. La planificacion permitié determinar cédmo enfrentar una situacién problematica; el
monitoreo facilitd el control de los procedimientos; la regulacién posibilité modificar las estrategias
cuando surgieron dificultades; y la evaluaciéon permitié valorar tanto el procedimiento como la
respuesta obtenida. En este sentido, los resultados respaldaron la necesidad de desarrollar una
ensefianza que promoviera en los estudiantes una mayor conciencia sobre lo que hacian, por qué lo
hacian y cémo podian mejorar sus procedimientos.

La investigacidon aportd al conocimiento educativo al vincular las necesidades concretas
identificadas en el aula con el disefio de una propuesta didactica contextualizada. La guia disefada
estuvo conformada por 12 sesiones vinculadas con destrezas correspondientes al curriculo del subnivel
medio y fue sometida a valoracion de expertos, quienes proporcionaron observaciones que
permitieron perfeccionar su version final . Este aporte resultdé relevante porque proporciond al
docente un recurso organizado para incorporar estrategias metacognitivas dentro de la ensefianza de
la resolucion de problemas, superando una utilizacién ocasional de actividades de reflexion,
autoevaluacién o comprobacion.

Desde el punto de vista practico, los hallazgos sugirieron que los docentes debian generar
espacios sistematicos para que los estudiantes explicaran sus procedimientos, identificaran las
estrategias utilizadas, reconocieran sus dificultades y evaluaran las soluciones obtenidas. La
investigacion evidencid que, aunque la docente utilizaba preguntas reflexivas, autoevaluacién,
coevaluacion, materiales concretos y representaciones graficas, los estudiantes todavia presentaban

dificultades para utilizar estas estrategias de manera auténoma. Por ello, la intervencidn pedagdgica
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debia orientarse progresivamente desde una mediacién docente constante hacia mayores niveles de
independencia y autorregulacion del estudiante.

Desde la perspectiva tedrica, los resultados reforzaron la relacién existente entre
metacognicién y resolucidon de problemas matematicos, particularmente en las dimensiones de
planificacién, monitoreo, regulacién y evaluacién. La evidencia revisada permitié comprender que el
dominio de conocimientos matematicos no garantizé por si mismo una resolucién adecuada de
problemas, debido a que también fue necesario que los estudiantes fueran capaces de tomar
decisiones estratégicas y controlar conscientemente sus procesos cognitivos. En consecuencia, el
fortalecimiento de la metacognicién se presentdé como un componente necesario para promover
aprendizajes matematicos mas reflexivos, significativos y auténomos.

Finalmente, se identificd la necesidad de desarrollar futuras investigaciones que permitan
comprobar empiricamente la eficacia de la guia didactica propuesta. La investigacion analizada
permitié diagnosticar las dificultades, diseiar la propuesta y validarla mediante expertos, pero no
permitié establecer el efecto de su aplicacién sobre el desempeio de los estudiantes. Por ello, se
recomienda realizar estudios cuasi-experimentales con evaluaciones pretest y postest, ampliar la
cantidad de participantes e incorporar diferentes instituciones educativas y contextos socioculturales.
También seria pertinente investigar qué estrategias metacognitivas generan mayores efectos segun la
edad de los estudiantes, el contenido matematico abordado y las caracteristicas particulares de los
grupos. Estas lineas permitirian ampliar la evidencia disponible y determinar con mayor precision la
contribucidn de las intervenciones metacognitivas al aprendizaje y a la autonomia en la resolucién de

problemas matematicos.
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