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RESUMEN

La Educacién Integral de la Sexualidad constituye un componente relevante de la formacion
educativa, debido a que permite abordar no solo aspectos bioldgicos, sino también dimensiones
afectivas, emocionales y sociales relacionadas con la manera en que los estudiantes se reconocen, se
comunican y establecen vinculos con los demds. En este contexto, el presente estudio tuvo como
objetivo fortalecer las relaciones interpersonales mediante estrategias educativas basadas en la
Educacion Integral de la Sexualidad en estudiantes de Educacion General Basica. La investigacion se
desarrollé bajo un paradigma sociocritico, con enfoque cualitativo y mediante el método de
investigacion-accidn. La poblacién estuvo conformada por 26 estudiantes de entre 11y 12 afos y una
docente de una institucion educativa publica de la ciudad de Cuenca, Ecuador, durante el afio lectivo
2024-2025. Para la recopilacion de informacidn se utilizaron la observacién participante mediante un
diario de campo, una evaluacidon diagndstica aplicada a los estudiantes y una entrevista
semiestructurada dirigida a la docente. Los resultados del diagndstico evidenciaron conocimientos
parciales sobre la Educacién Integral de la Sexualidad, asi como dificultades relacionadas con
autoestima, regulacion emocional, comunicaciéon y convivencia. La aplicacion de actividades
educativas participativas y vivenciales favorecid el reconocimiento de fortalezas personales, la
autorregulacion emocional, la comunicacidon asertiva, la empatia, la convivencia armodnica y el
pensamiento critico frente al contenido de las redes sociales. Se concluyé que la implementacién de
estrategias educativas basadas en la Educacidn Integral de la Sexualidad contribuyé al fortalecimiento
de habilidades socioemocionales y relaciones interpersonales saludables, por lo que su incorporacion
sistematica en el proceso educativo resultd pertinente para promover una formacién integral.

PALABRAS CLAVE: Educaciéon Integral de la Sexualidad, relaciones interpersonales,

estrategias educativas, habilidades socioemocionales, Educacién General Basica.
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ABSTRACT
Comprehensive Sexuality Education constitutes a relevant component of educational

development because it addresses not only biological aspects but also affective, emotional, and social
dimensions related to how students understand themselves, communicate, and establish relationships
with others. In this context, the present study aimed to strengthen interpersonal relationships through
educational strategies based on Comprehensive Sexuality Education among Basic General Education
students. The research was conducted under a sociocritical paradigm, using a qualitative approach and
an action-research method. The study population consisted of 26 students between 11 and 12 years
of age and one teacher from a public educational institution in Cuenca, Ecuador, during the 2024-2025
academic year. Data were collected through participant observation using a field diary, a diagnostic
assessment administered to students, and a semi-structured interview with the teacher. The
diagnostic results revealed partial knowledge of Comprehensive Sexuality Education, as well as
difficulties related to self-esteem, emotional regulation, communication, and school coexistence. The
implementation of participatory and experiential educational activities promoted recognition of
personal strengths, emotional self-regulation, assertive communication, empathy, harmonious
coexistence, and critical thinking regarding social media content. It was concluded that the
implementation of educational strategies based on Comprehensive Sexuality Education contributed to
strengthening socio-emotional skills and healthy interpersonal relationships. Therefore, its systematic
incorporation into the educational process was considered relevant for promoting students’
comprehensive development.

KEYWORDS: Comprehensive Sexuality Education, interpersonal relationships, educational

strategies, socio-emotional skills, Basic General Education.
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INTRODUCCION
La educacién constituye un proceso fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes,

debido a que no se limita a la adquisicién de conocimientos académicos, sino que también comprende
laformacién de habilidades sociales, emocionales y afectivas necesarias para desenvolverse de manera
adecuada en los diferentes contextos de convivencia. Desde esta perspectiva, la Educacién Integral de
la Sexualidad (EIS) adquiere especial relevancia dentro del dmbito escolar, debido a que aborda la
sexualidad desde una visién amplia que integra dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales,
superando una concepcion reducida centrada Unicamente en aspectos bioldgicos y reproductivos. La
EIS promueve conocimientos, valores, actitudes y habilidades que permiten a los estudiantes
comprenderse a si mismos, respetar a los demds, tomar decisiones responsables y establecer
relaciones fundamentadas en el respeto, la igualdad y la convivencia armdnica (FLACSO Argentina &
UNESCO, 2022). La tesis analizada sustenta precisamente esta concepcion integral y destaca la
necesidad de trabajar la EIS de manera transversal y vinculada con las experiencias cotidianas de los
estudiantes.

En el contexto educativo, las relaciones interpersonales representan un componente esencial
de la formacion, puesto que determinan en gran medida la manera en que los estudiantes se
comunican, participan, colaboran y resuelven situaciones de conflicto dentro del aula. Durante la
Educacion General Basica, los estudiantes atraviesan importantes procesos de transformacién
personal, social y emocional, por lo que requieren espacios educativos que favorezcan el desarrollo de
la autoestima, la empatia, el manejo de emociones, la comunicacién asertiva y la toma de decisiones.
Romero et al. (2023) sefialan que el fortalecimiento de las relaciones interpersonales durante las
etapas de desarrollo contribuye a la adaptacidn a los espacios de convivencia y a la consolidacién de
formas de pensar, sentir y actuar. En este sentido, las relaciones interpersonales no constituyen un
aspecto secundario del proceso educativo, sino una condicidon necesaria para generar ambientes de
aprendizaje positivos y favorecer el bienestar integral de los estudiantes.

La literatura reciente evidencia, ademas, que la implementacion de la EIS en las instituciones
educativas presenta dificultades relacionadas con la persistencia de prejuicios, tabues, estereotipos y
limitaciones en la preparacién del personal docente. Cravero et al. (2020), al analizar las percepciones
de estudiantes respecto a la educacién integral de la sexualidad recibida durante su formacion escolar,
identifican vacios y contradicciones en su aplicacién, lo que pone de manifiesto la necesidad de
desarrollar propuestas educativas inclusivas, cientificas y contextualizadas. De manera similar, Silva

(2022) encuentra unaincorporacién limitada de la perspectiva de la EIS en espacios escolares, situacion
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relacionada, entre otros factores, con las creencias personales y la formacion previa del profesorado.
Estos antecedentes permiten reconocer que abordar la sexualidad desde una perspectiva integral
requiere intencionalidad pedagdgica, preparacidon docente y espacios de didlogo que permitan tratar
el tema de manera respetuosa y acorde con las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

Desde el enfoque educativo, la EIS se relaciona directamente con el desarrollo de
competencias que favorecen la construccion de vinculos saludables. Cabrera-Fajardo (2022), a partir
de una revision de estudios sobre educacion integral de la sexualidad, destaca la importancia de
desarrollar en nifios y adolescentes competencias relacionadas con la autoestima, la toma de
decisiones y la construccion de relaciones afectivas saludables. Esta perspectiva permite comprender
gue educar en sexualidad implica también ensefar a los estudiantes a reconocer sus emociones,
establecer limites, respetar la diversidad y comunicarse de manera adecuada con otras personas. Por
tanto, la EIS puede constituirse en un recurso pedagégico para fortalecer las relaciones
interpersonales, especialmente cuando sus contenidos se vinculan con experiencias significativas y
actividades que promueven la participacién activa del estudiante.

En el contexto ecuatoriano, diferentes investigaciones muestran la pertinencia de incorporar
la EIS dentro de las practicas educativas. Rodriguez y Cabrera (2024) evidencian que una propuesta de
intervencién desarrollada desde el area de Ciencias Naturales permite trabajar contenidos
relacionados con la sexualidad mediante actividades ludicas que favorecen la expresion emocional, el
respeto mutuo y la construccién de relaciones interpersonales saludables. Asimismo, Orrala (2024)
identifica dificultades vinculadas con los tabues, la escasa capacitacién docente y la limitada inclusion
de laEIS en el curriculo; sin embargo, su intervencién evidencia mejoras en aspectos como autoestima,
conocimientos sobre sexualidad, consentimiento y prevencion de la violencia. Estos resultados
respaldan la necesidad de generar estrategias educativas que permitan integrar la EIS al proceso de
ensefianza-aprendizaje de manera contextualizada y adecuada a la edad de los estudiantes.

De igual manera, el desarrollo de las relaciones interpersonales requiere estrategias
pedagdgicas que permitan transformar los conocimientos en experiencias de aprendizaje. Bosmediano
(2023) evidencia que el aprendizaje dialdgico y el trabajo vivencial en torno a la EIS favorecen la
creacion de ambientes seguros y respetuosos, ademas de promover la reflexion sobre las relaciones,
la educaciéon emocional y las concepciones relacionadas con la sexualidad y el noviazgo. En esta misma
linea, la investigacién analizada reconoce como componentes fundamentales de la formacion la
afectividad, la autoestima, el manejo de emociones, las habilidades socioemocionales, la comunicacion
asertiva, la toma de decisiones y la construccion de vinculos afectivos saludables. La articulacién de
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estos elementos permite comprender las relaciones interpersonales como una dimension educativa
susceptible de ser fortalecida mediante experiencias planificadas y significativas.

A pesar de estos aportes, persiste la necesidad de fortalecer la incorporacién de la EIS en la
Educacion General Basica, particularmente mediante recursos didacticos que orienten al docente en
el desarrollo de actividades educativas pertinentes. La tesis tomada como referencia identifica, en un
grupo de estudiantes de EGB subnivel medio, dificultades relacionadas con la tolerancia, la convivencia
y la interaccion entre compafieros, asi como la ausencia de un abordaje sistematico de contenidos
vinculados con la EISy las relaciones interpersonales. También se reconoce que la limitada capacitacion
docente y la falta de tiempo paraincorporar estos contenidos constituyen barreras para su tratamiento
pedagdgico. Esta situacion evidencia un problema educativo que trasciende la transmisién de
contenidos y demanda estrategias que favorezcan la formacidn integral, la convivencia y el desarrollo
socioemocional.

En consecuencia, resulta pertinente disefiar estrategias educativas que permitan abordar la
Educacion Integral de la Sexualidad desde una perspectiva formativa, transversal, participativa y
centrada en el estudiante. Una propuesta de actividades puede generar espacios de didlogo, reflexién
y participacién en los que los estudiantes desarrollen habilidades para reconocer sus emociones,
fortalecer su autoestima, comunicarse asertivamente, respetar las diferencias, tomar decisiones
responsables y construir vinculos basados en la empatia. La propia investigacion de referencia plantea
qgue la EIS debe desarrollarse de forma continua y transversal, integrandose en diferentes areas y
situaciones del contexto escolar, en lugar de limitarse a una intervencion aislada. Por ello, su
incorporacién representa una oportunidad para fortalecer tanto los aprendizajes como las relaciones
gue se construyen diariamente en el aula.

En este marco, el objetivo principal del presente trabajo es fortalecer las relaciones
interpersonales mediante estrategias educativas basadas en la Educacion Integral de la Sexualidad en
estudiantes de Educacidon General Bdsica, promoviendo el desarrollo de habilidades socioemocionales,
comunicacién asertiva, respeto, empatia, autoestima y construccién de vinculos saludables. De esta
manera, el estudio busca aportar una alternativa pedagdgica que contribuya a una formacion integral
y a la generacidn de ambientes escolares caracterizados por la convivencia arménica, la inclusién y el
respeto a la diversidad, reconociendo al docente como mediador fundamental de estos procesos
formativos. El objetivo mantiene correspondencia con el propdsito de la tesis de referencia, orientado
al fortalecimiento de las relaciones interpersonales mediante una guia de actividades basada en la EIS.

METODOS Y MATERIALES
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La investigacidn se desarrollé bajo un paradigma sociocritico, con un enfoque cualitativo y
mediante el método de investigacidon-accién, debido a que se buscé comprender las relaciones
interpersonales de los estudiantes en su contexto escolar y, al mismo tiempo, generar una intervencién
educativa orientada a su fortalecimiento. El paradigma sociocritico permitié relacionar la comprensién
de la realidad educativa con la posibilidad de transformarla mediante la participacién activa de los
sujetos involucrados. Por su parte, el enfoque -cualitativo posibilitd analizar experiencias,
comportamientos, opiniones, emociones e interacciones desarrolladas en el contexto natural del aula.
El método de investigacidn-accidn se organizo en las fases de diagndstico, planificacidn, intervencién
y reflexion, lo que permitié identificar la problematica, disefiar estrategias educativas, aplicarlas y
valorar los cambios producidos en el grupo.

El estudio se realizd en una institucién educativa publica ubicada en la ciudad de Cuenca,
provincia del Azuay, Ecuador, durante el afo lectivo 2024-2025. La poblacion estuvo constituida por
estudiantes de Educacion General Basica, subnivel medio, con edades comprendidas entre 11 y 12
afios, pertenecientes a un paralelo del establecimiento educativo, ademas de la docente responsable
del grado. La poblacién estudiantil estuvo conformada por 26 estudiantes, de los cuales 19 fueron
ninas y 7 fueron nifios, junto con una docente. La seleccion respondié a un criterio intencional y
contextual, debido a que el grupo presentd caracteristicas directamente relacionadas con el objeto de
estudio y permitié analizar las relaciones interpersonales, la Educacion Integral de la Sexualidad vy las
necesidades formativas existentes en el aula.

Las principales categorias de analisis estuvieron relacionadas con la Educacion Integral de Ia
Sexualidad, la afectividad y el desarrollo de las relaciones interpersonales saludables. En la primera
categoria se consideraron los conocimientos y concepciones sobre la EIS; en |la segunda se abordaron
aspectos vinculados con la autoestima, el reconocimiento y manejo de emociones y las habilidades
socioemocionales; mientras que en la tercera se analizaron la comunicacién asertiva, la toma de
decisiones, la empatia, el respeto y la construccion de vinculos saludables. También se consideré el
uso responsable de las redes sociales como dimension relacionada con la formacién integral y las
formas de interaccion entre los estudiantes.

Para la recoleccidon de informacion se emplearon tres técnicas principales: observacion
participante, encuesta y entrevista semiestructurada. La observacidon participante se desarrolld
durante las sesiones de clase y permitié registrar directamente comportamientos, actitudes,

interacciones y situaciones relacionadas con la convivencia y las relaciones interpersonales. Como
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instrumento se utilizé un diario de campo, mediante el cual se organizaron sistematicamente los
acontecimientos observados durante las practicas preprofesionales.

La encuesta se aplicd a los estudiantes mediante una evaluacién diagndstica estructurada a
partir de una guia de preguntas. Este instrumento permitid recopilar informacién sobre los
conocimientos, percepciones y experiencias del estudiantado respecto a la Educacion Integral de la
Sexualidad, la convivencia y las relaciones interpersonales. La entrevista semiestructurada se aplico a
la docente mediante una guia compuesta por trece preguntas elaboradas a partir de las categorias de
anadlisis. Esta técnica permitid obtener informacién sobre la manera en que se abordaban los
contenidos de EIS en el aula, las dificultades identificadas y su relacién con la convivencia escolar.

Los instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacion por tres docentes expertos en
Educacion Integral de la Sexualidad, quienes revisaron su pertinencia, claridad y correspondencia con
las dimensiones estudiadas. A partir de las observaciones realizadas se modificaron preguntas
redundantes, se incorporaron aspectos necesarios y se mejoré la formulacidn de algunos items para
evitar interpretaciones ambiguas. La propuesta educativa también fue sometida a valoracion externa,
lo que permitié fortalecer su coherencia y pertinencia respecto de las necesidades identificadas en el
contexto escolar.

El procesamiento de la informacion se realizd mediante un andlisis cualitativo y una
triangulacién de datos provenientes del diario de campo, la entrevista a la docente y la evaluacién
diagnodstica aplicada a los estudiantes. La triangulacion permitié contrastar y complementar las
evidencias obtenidas desde las diferentes fuentes, con el propdsito de identificar coincidencias,
tendencias y necesidades formativas relacionadas con la Educacidn Integral de la Sexualidad y las
relaciones interpersonales.

El diagnéstico evidencid que los estudiantes presentaron conocimientos parciales vy
fragmentados sobre la Educacién Integral de la Sexualidad, asociandola principalmente con aspectos
biolégicos y preventivos, mientras mostraron dificultades para comprender sus dimensiones afectivas,
sociales y éticas. También se identificaron dificultades relacionadas con la autoestima, el manejo de
emociones, la comunicacién y la convivencia. En las relaciones interpersonales se observaron
problemas para expresar ideas y emociones de manera adecuada, asi como conflictos entre
compafieros y una comprensiéon todavia limitada del consentimiento. Asimismo, se identificd un
consumo de informacién proveniente de redes sociales sin suficiente analisis critico, situacién que

podia influir en la autoestima, la percepcion corporal y las relaciones con los demas.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Ev NG Commons Atribucién-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v514.1178

A partir de estos hallazgos, se implementaron actividades educativas de caracter participativo,
IGdico y vivencial orientadas al fortalecimiento de las relaciones interpersonales mediante la Educacién
Integral de la Sexualidad. Las actividades abordaron el reconocimiento de conceptos de EIS,
autoestima, autoconocimiento, regulacién emocional, comunicacién asertiva y uso responsable de
redes sociales. Entre las estrategias desarrolladas se incluyeron dindmicas grupales, actividades de
expresion creativa, ejercicios de autorregulacién, andlisis de situaciones comunicativas y disefio de
propuestas relacionadas con el uso positivo de medios digitales.

Como principales resultados de la intervenciéon, se evidenciaron mejoras en la valoracion
personal, la autoconfianza, la autorregulacién emocional, la comunicacién asertiva, la empatia y la
convivencia. Los estudiantes lograron identificar diferentes estilos de comunicacién y reconocieron la
asertividad como una forma adecuada para establecer relaciones respetuosas. Ademas, mediante las
actividades relacionadas con redes sociales, desarrollaron una actitud mas critica y responsable frente
a los contenidos digitales. En términos generales, la aplicacién de las estrategias favorecid la
participacidn activa, el trabajo colaborativo y la reflexidon sobre situaciones de la vida cotidiana,
fortaleciendo habilidades sociales y emocionales vinculadas con la construccion de relaciones
interpersonales saludables.
Finalmente, durante todo el proceso se respetaron los principios éticos relacionados con la
participacion de estudiantes menores de edad. Se garantizd el anonimato, la privacidad, la
confidencialidad y la participacion voluntaria. Antes de la aplicacidn de los instrumentos se obtuvo el
consentimiento informado de los padres o representantes legales y el asentimiento de los estudiantes.
La informacion recopilada fue utilizada exclusivamente con fines académicos e investigativos.

ANALISIS DE RESULTADOS
La revision de la tesis de referencia permitié identificar cinco ejes fundamentales relacionados

con el fortalecimiento de las relaciones interpersonales mediante la Educacién Integral de la
Sexualidad (EIS): comprensién integral de la sexualidad, afectividad y autoestima, desarrollo de
habilidades socioemocionales, comunicacién y convivencia, y uso responsable de las redes sociales.
Los resultados mostraron que las principales dificultades no se limitaron al desconocimiento de
contenidos sobre sexualidad, sino que también estuvieron vinculadas con la manera en que los
estudiantes gestionaron sus emociones, se comunicaron, reconocieron sus propias capacidades y
establecieron vinculos con sus compafieros. A partir de estos hallazgos, la aplicacién de actividades
educativas participativas permitié observar cambios favorables en diferentes dimensiones de las

relaciones interpersonales.
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Tabla 1. Principales hallazgos sobre la Educacion Integral de la Sexualidad

Aspecto
analizado

Hallazgos del diagnéstico

Hallazgos posteriores a la
intervencion

Concepcidn de la
EIS

Los estudiantes presentaron conocimientos
parciales y fragmentados y relacionaron la
sexualidad principalmente con aspectos
biolégicos, enfermedades de transmision
sexual y embarazo.

Lograron reconocer la EIS desde
una perspectiva mas amplia y
relacionaron sus contenidos con
situaciones de la vida cotidiana.

Dimension
afectiva

Se identificaron dificultades en autoestima,
autovaloraciéon y reconocimiento de las
propias capacidades.

Se fortalecieron la valoracion
personal, la expresion de
fortalezas y la aceptacién de las
diferencias.

Dimension
socioemocional

Relaciones
interpersonales

Redes sociales

Se evidenciaron dificultades para gestionar
emociones y responder adecuadamente
ante situaciones conflictivas.

Se observaron dificultades de comunicacion,
conflictos y limitaciones para comprender
algunos aspectos relacionados con el
consentimiento.

Se identificd consumo de informacién digital
sin suficiente andlisis critico, con posibles
efectos sobre autoestima y relaciones.

Los estudiantes desarrollaron
estrategias de regulacién
emocional y mostraron mayor
disposicion al didlogo.

Se fortalecieron el didlogo, la
empatia, la comunicacion
asertiva 'y la convivencia
armonica.

Se promovid una actitud criticay
responsable frente a los
contenidos digitales.

Fuente: Autor (2026), con base en los resultados de la investigacion analizada.

Los resultados evidenciaron que la principal contribucion de la EIS consistio en ampliar la
comprensidon que los estudiantes tenian sobre la sexualidad. Inicialmente, los conocimientos
aparecieron fragmentados y vinculados principalmente con contenidos bioldgicos y preventivos;
después de las actividades, los estudiantes pudieron relacionar conceptos de la EIS con situaciones
cotidianas y expresar sus ideas con mayor libertad. Este resultado coincidié con el planteamiento
tedrico de la investigacidon, segun el cual la EIS debia superar una visién exclusivamente bioldgica e
incorporar dimensiones afectivas, sociales y emocionales. La evidencia obtenida permitié, por tanto,
establecer que el tratamiento pedagdgico de la sexualidad desde una perspectiva integral podia
constituirse en una oportunidad para desarrollar aprendizajes que trascendieran la adquisicién de
informacion.

De manera critica, estos resultados mostraron que la EIS no debia ser abordada como un
contenido aislado, sino como un componente articulado con la formacion personal y social. Esta
perspectiva coincidié con Cabrera-Fajardo (2022), quien destacd la importancia de una educacion
sexual contextualizada que promoviera autoestima, toma de decisiones y relaciones afectivas

saludables. Asimismo, los hallazgos guardaron relacién con Orrala (2024), quien evidencié que una
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intervencién educativa permitié mejorar aspectos como autoestima, conocimiento sobre sexualidad,
consentimiento y prevencion de la violencia. La coincidencia entre estos estudios permitié reconocer
que el valor educativo de la EIS se encontraba precisamente en su capacidad para integrar
conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para la vida.

Tabla 2. Afectividad, autoestima y habilidades socioemocionales

Categoria Situacion identificada Resultado de las actividades

Autoestima Parte del grupo mostrd baja Se observd mayor autovaloracion,
valoracién personal y comparaciones reconocimiento de fortalezas vy
relacionadas con la imagen corporal.  aceptacion de las diferencias.

Autoconocimiento  Existieron dificultades para reconocer Los estudiantes identificaron
cualidades y caracteristicas fortalezas personales mediante
personales. actividades creativas y reflexivas.

Regulacion Se presentaron dificultades para Se incorporaron estrategias de

emocional gestionar emociones ante situaciones autocontrol y regulacion emocional.
desafiantes.

Empatia Se requiri6 fortalecer la comprensién Las actividades favorecieron el
y respeto hacia las experiencias de los respeto, el didlogo y la empatia.
compafieros.

Confianza Algunos estudiantes presentaron Se incrementd la participacion y la
timidez y dificultades para participar. confianza durante las actividades

grupales.

Fuente: Autor (2026), con base en los resultados de la investigacion analizada.

Uno de los resultados mas relevantes correspondio al fortalecimiento de la afectividad como
dimensidn vinculada con las relaciones interpersonales. La actividad denominada “La aventura de ser
yo” permitié que los estudiantes reconocieran sus fortalezas mediante la elaboracion de comics y la
posterior socializacidn de sus trabajos. El resultado observado fue favorable, debido a que se fortalecio
la autoconfianza, el reconocimiento personal y la aceptacién de las diferencias. De igual manera, el
“Circuito de regulacion emocional” favorecié el aprendizaje de estrategias para afrontar situaciones
gue podian generar pérdida de autocontrol, promoviendo cooperacién, didlogo y disposicién para
aplicar técnicas de regulacién emocional.

Estos hallazgos permitieron establecer una relacién directa entre autoestima, regulacién
emocional y calidad de las relaciones interpersonales. La evidencia de la intervencion mostré que los
estudiantes necesitaron primero reconocerse y valorar sus propias caracteristicas para posteriormente
interactuar con mayor respeto y seguridad con los demas. Este resultado coincidio con la literatura
revisada, particularmente con Cabrera-Fajardo (2022), quien identificé la autoestima como una
competencia necesaria dentro de una educacidon sexual integral. También se relacioné con los

resultados de Romero et al. (2023), investigacion que abordd la autoestima en las relaciones
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interpersonales de estudiantes de educacion basica. En consecuencia, el aporte principal de este eje
radico en demostrar que el fortalecimiento de las relaciones interpersonales requirié trabajar
simultdneamente dimensiones personales y sociales.

Tabla 3. Comunicacion asertiva y convivencia escolar

Elemento Evidencia inicial Evidencia posterior

Comunicacién Algunos  estudiantes  presentaron Reconocieron estilos de
dificultades para  expresarse y comunicacion y valoraron Ia
comunicarse eficazmente. comunicacioén asertiva.

Resolucion de Seidentificaron situaciones de conflicto Se incorporaron estrategias de

conflictos y dificultades para manejar regulacién y didlogo para afrontar
determinadas interacciones. situaciones conflictivas.

Empatia Se requirié fortalecer el respeto hacia Las actividades favorecieron el
las opiniones y experiencias de otros. respeto y la consideracion de

diferentes puntos de vista.

Convivencia Se  observaron dificultades de Se fortalecid la convivencia armdnica
tolerancia entre algunos compafieros. mediante actividades colaborativas.

Participacion Algunos estudiantes mostraron Se incrementé la participacion y

inicialmente  vergllenza o poca colaboracién durante las dinamicas.
disposicidn para intervenir.
Fuente: Autor (2026), con base en los resultados de la investigacion analizada.

La comunicacién asertiva constituyd uno de los componentes mas significativos para el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales. La actividad “Semaforo de emociones” permitié que
los estudiantes identificaran diferencias entre comunicacidon agresiva, pasiva y asertiva, y que
justificaran sus decisiones ante el grupo. Los resultados mostraron que la dinamica favorecio el debate,
la reflexién y el reconocimiento de la asertividad como una forma adecuada de construir relaciones
saludables. A su vez, el desarrollo de las actividades generd espacios de interaccidon en los que los
estudiantes pudieron expresar opiniones, escuchar a sus compafieros y analizar diferentes formas de
responder ante situaciones cotidianas.

Este resultado coincidié con Bosmediano (2023), quien identificé la presencia de relaciones no
saludables y la necesidad de fortalecer la educacidn emocional mediante experiencias dialdgicas y
participativas. La similitud entre ambos trabajos estuvo en considerar el didlogo como recurso
pedagdgico para generar ambientes seguros y respetuosos. Sin embargo, la investigacién analizada
profundizd en la utilizacién de actividades concretas para desarrollar habilidades comunicativas, lo que
permitié pasar de la reflexién conceptual a la practica. En este sentido, el aporte al conocimiento se
relaciond con la evidencia de que una intervencion educativa basada en actividades vivenciales podia
contribuir a modificar la manera en que los estudiantes comprendian y aplicaban formas de

comunicacion dentro del espacio escolar.
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Tabla 4. Comparacion de antecedentes y aportes de la intervencion

Autor/aiio Contexto o Principal hallazgo Relacion con la
enfoque investigacion
Cravero et al. Argentina; EIS y Se identificaron vacios y Reforzd lanecesidad de una
(2020) percepciones contradicciones en la EIS inclusiva, cientifica y
estudiantiles implementacion de la EIS. contextualizada.
Silva (2022) Argentina; EIS y Se evidencio una Destacd laimportanciadela
derechos sexuales incorporacién limitada de la formacion docente y de
EIS y la influencia de espacios pedagdgicos
creencias docentes. intencionados.
Cabrera- Revision Se resaltd la autoestima, la Fundamenté Ila relacidn
Fajardo (2022) bibliogréfica toma de decisiones y las entre EIS vy desarrollo
internacional relaciones afectivas socioemocional.
saludables.
Bosmediano Ecuador; Se identificaron relaciones Respaldd el didlogo y el
(2023) aprendizaje no saludables y necesidad de trabajo vivencial como
dialégico educacién emocional. estrategias educativas.
Orrala (2024) Ecuador; EIS en La intervenciéon favorecié Evidencié la pertinencia de
Ciencias Naturales autoestima, conocimientos, integrar la EIS en areas
consentimiento y prevencién curriculares.
de violencia.
Investigacion Ecuador; EIS y Se observaron mejoras en Aporté una propuesta
analizada relaciones autoestima, regulacion educativa articulada con

interpersonales

emocional, comunicacién y
pensamiento critico.

diferentes dimensiones de
la EIS.

Fuente: Autor (2026), con base en Cravero et al. (2020), Silva (2022), Cabrera-Fajardo (2022),
Bosmediano (2023) y Orrala (2024).

La comparacion de los antecedentes permitié encontrar una tendencia comun: los estudios
coincidieron en reconocer que la EIS requeria una implementacién pedagdgica intencional,
contextualizada y vinculada con el desarrollo integral. Cravero et al. (2020) identificaron vacios en la
implementacién; Silva (2022) sefialé limitaciones relacionadas con la formacién y las creencias
docentes; Cabrera-Fajardo (2022) resaltd la importancia de las competencias socioemocionales;
mientras que Bosmediano (2023) y Orrala (2024) evidenciaron resultados favorables de intervenciones
educativas desarrolladas en Ecuador. Por consiguiente, existié convergencia respecto a la necesidad
de superar una ensefianza reducida de la sexualidad y avanzar hacia experiencias que favorecieran el
respeto, la autoestima, la toma de decisiones y las relaciones saludables.

La principal diferencia se ubico en los enfoques y alcances de los estudios. Mientras algunos
antecedentes se concentraron en analizar percepciones, practicas docentes o contenidos curriculares,
otros desarrollaron intervenciones orientadas a modificar determinadas habilidades. La investigacién

analizada articulé ambas perspectivas mediante un diagndstico previo, una intervencién educativa y
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una posterior valoracién de los cambios observados. Esta articulacién constituyd uno de sus principales
aportes, aungue también presenté una limitacién: al tratarse de un estudio cualitativo desarrollado
con un grupo especifico de una instituciéon educativa, los resultados no pudieron generalizarse
automadaticamente a otros contextos. Por ello, futuras investigaciones podrian ampliar la poblacion,
incorporar diferentes instituciones educativas y desarrollar estudios longitudinales que permitan
determinar la permanencia de los cambios obtenidos.

Tabla 5. Sintesis critica de resultados, aportes y necesidades de investigacion

Dimension Resultado principal Aporte al conocimiento Necesidad de

investigacion futura

Educacion Se amplié la Evidencié el valor de un Analizar su incorporacion

Integral de la comprensién de la EIS abordaje  integral vy transversal en diferentes

Sexualidad mas alla de lo bioldgico. contextualizado. areas curriculares.

Autoestima y Se fortalecieron Mostré la relacidn entre Evaluar la permanencia

afectividad autovaloracion, desarrollo personal y de estos cambios a
confianza y vinculos saludables. mediano y largo plazo.
reconocimiento
personal.

Regulacion Se desarrollaron Reforzd laimportanciade Comparar diferentes

emocional estrategias para las habilidades estrategias de educacion
afrontar  situaciones socioemocionales en la emocional.
desafiantes. convivencia.

Comunicacién y Se fortalecieron Evidenciod el potencial de Analizar resultados en

relaciones comunicacién asertiva, actividades vivenciales grupos de diferentes
empatia y didlogo. para mejorar la edadesy contextos.

convivencia.

Redes sociales Se promovidé Vinculd EIS, Profundizar en la
pensamiento critico alfabetizacion mediatica influencia de los
frente a contenidos vy relaciones contenidos digitales en la
digitales. interpersonales. formacidn

socioemocional.

Practica docente Se identifico la Reafirmé el papel Investigar programas de
necesidad de docente como mediador capacitacion docente
estrategias y del aprendizaje integral. sobre EIS.
preparacion para

abordar la EIS.
Fuente: Autor (2026), a partir del analisis de los resultados y antecedentes de la

investigacion.

Desde una perspectiva critica, los resultados respondieron al objetivo planteado en la
introduccion, debido a que la aplicacién de actividades basadas en la EIS permitié fortalecer diferentes
componentes asociados con las relaciones interpersonales. Los cambios mas relevantes se observaron

en la autoestima, la autorregulacién emocional, la comunicacién asertiva, la empatia, la participacion
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y el pensamiento critico frente al uso de redes sociales. La intervencién también mostré que las
actividades ludicas, creativas y participativas facilitaron la inclusién de estudiantes que inicialmente
presentaron timidez o poca disposicién para intervenir. En consecuencia, el estudio respaldé la
pertinencia de utilizar estrategias educativas activas para abordar contenidos sensibles como la
sexualidad desde una perspectiva formativa y respetuosa.

No obstante, los resultados también permitieron identificar areas que requieren mayor
profundizacion. La implementacién se desarrolld en un contexto educativo especifico y con una
poblacién delimitada, por lo que resultd necesario evitar generalizaciones y considerar las
caracteristicas socioculturales de cada institucion. Asimismo, aunque se observaron mejoras
posteriores a la intervencidn, el estudio no permitié establecer con certeza la permanencia de dichos
cambios a largo plazo. Otra area relevante correspondid a la formacion docente, puesto que los
antecedentes evidenciaron que las creencias, la preparacion profesional y la disponibilidad de espacios
pedagdgicos podian condicionar la implementacién de la EIS. Por tanto, futuras investigaciones
deberian ampliar los contextos de aplicacién, incorporar seguimientos posteriores y profundizar en la
preparacion docente para garantizar que la Educacién Integral de la Sexualidad se consolide como una
estrategia educativa permanente para el desarrollo de relaciones interpersonales saludables.

DISCUSION
Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que la Educacién Integral de la Sexualidad

constituye un enfoque educativo pertinente para fortalecer las relaciones interpersonales en
estudiantes de Educacién General Basica, debido a que su abordaje no se limita a contenidos bioldgicos
o preventivos, sino que incorpora dimensiones afectivas, emocionales y sociales. En el diagndstico se
identificaron conocimientos parciales sobre la EIS, dificultades en la autoestima, regulacién emocional,
comunicacion y convivencia, aspectos que incidian en la manera en que los estudiantes establecian
vinculos con sus compafieros. Estos resultados coincidieron con Cravero et al. (2020), quienes
identificaron vacios y contradicciones en la implementacion de la EIS, y con Silva (2022), quien
evidencié una incorporacién limitada de estos contenidos en los espacios escolares. En este sentido,
los hallazgos permitieron reconocer que una de las principales dificultades no radicaba Unicamente en
la ausencia de informacién, sino en la necesidad de desarrollar procesos educativos intencionados que
permitieran transformar el conocimiento en habilidades para la convivencia.

La intervencidn educativa mostrd resultados favorables principalmente en la autoestima, el
manejo de emociones, la empatia y la comunicacion asertiva. Las actividades de caracter ludico,

participativo y vivencial facilitaron que los estudiantes reconocieran sus fortalezas, expresaran
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emociones y reflexionaran sobre diferentes formas de relacionarse con los demas. Estos resultados
guardaron correspondencia con Cabrera-Fajardo (2022), quien destacd la autoestima, la toma de
decisiones y la construccidén de relaciones afectivas saludables como competencias fundamentales
dentro de la EIS. De igual manera, coincidieron con Bosmediano (2023), quien evidencié que el
aprendizaje dialdgico y las experiencias participativas favorecieron ambientes de aprendizaje seguros
y respetuosos. Por tanto, los resultados reforzaron la importancia de desarrollar estrategias educativas
gue involucraran activamente al estudiante y que permitieran abordar la sexualidad desde situaciones
cercanas a su realidad.

Un aspecto especialmente relevante correspondid al fortalecimiento de la comunicacion
asertiva y la convivencia. La actividad orientada a identificar los estilos de comunicacidn permitié que
los estudiantes reconocieran diferencias entre las formas agresiva, pasiva y asertiva de comunicarse,
comprendiendo que la ultima favorecia relaciones basadas en el respeto y el didlogo. Este resultado
adquirid especial importancia debido a que las relaciones interpersonales saludables no dependian
exclusivamente de conocer normas de convivencia, sino de desarrollar habilidades concretas para
expresar pensamientos, emociones y necesidades sin vulnerar los derechos de los demas. La
investigacion analizada mostréd que las actividades de reflexién y participaciéon grupal generaron
oportunidades para escuchar diferentes opiniones, argumentar decisiones y resolver situaciones de
manera constructiva.

Asimismo, los resultados permitieron establecer que la autoestimay la regulacién emocional
se relacionaron estrechamente con la calidad de las interacciones entre compafieros. La actividad “La
aventura de ser yo” favorecid el reconocimiento de fortalezas personales y la aceptacién de las
diferencias, mientras que el “Circuito de regulacidon emocional” proporciond estrategias para afrontar
situaciones que podian generar conflictos o pérdida de autocontrol. Estos hallazgos coincidieron con
la perspectiva de la EIS planteada en la investigacidn, en la cual la afectividad, la autoestima y las
habilidades socioemocionales se consideraron componentes necesarios para establecer vinculos
positivos y respetuosos. En consecuencia, fortalecer las relaciones interpersonales requirié trabajar no
solo la interaccién con los demas, sino también el conocimiento y valoracidon de uno mismo.

Otro resultado significativo se relaciond con el uso de las redes sociales. Los estudiantes
inicialmente consumian informacién digital sin suficiente andlisis critico, situacién que podia influir en
su autoestima, percepcién corporal y manera de relacionarse. La actividad “Mi red ideal” permitié
reflexionar sobre el contenido disponible en estos espacios y proponer formas de utilizarlos de manera
responsable y educativa. Este hallazgo amplié la comprensidn de las relaciones interpersonales, debido
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a que los vinculos de los estudiantes no se desarrollaban exclusivamente en el espacio fisico del aula,
sino también en entornos digitales. De esta manera, la EIS adquirié una dimensién actual al incorporar
el pensamiento critico y la responsabilidad en el uso de informacion relacionada con la sexualidad y
las relaciones sociales.

En términos generales, los resultados respaldaron el objetivo de fortalecer las relaciones
interpersonales mediante estrategias educativas basadas en la Educacion Integral de la Sexualidad. La
principal contribucion del estudio radicd en demostrar que una propuesta pedagdgica organizada,
participativa y contextualizada podia favorecer simultdneamente aprendizajes sobre EIS y habilidades
necesarias para la convivencia. Sin embargo, los resultados debieron interpretarse considerando que
la investigacién se desarrolld con una poblaciéon especifica y dentro de un contexto educativo
determinado, por lo que no permitieron generalizar automaticamente los hallazgos a otros grupos.
Ademads, resulté necesario profundizar en investigaciones posteriores que permitan valorar la
permanencia de los cambios alcanzados y analizar el papel de la formacidn docente en la aplicaciéon
sistematica de la EIS. Asi, la evidencia obtenida permitié sostener que la Educacion Integral de la
Sexualidad representa una alternativa educativa relevante para promover estudiantes con mayores
capacidades para comunicarse, respetar, comprender sus emociones y construir relaciones

interpersonales saludables.
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CONCLUSIONES
La revisidén realizada permitié concluir que la Educacidn Integral de la Sexualidad (EIS)

constituye un enfoque educativo pertinente para fortalecer las relaciones interpersonales en
estudiantes de Educacion General Basica, debido a que integra dimensiones afectivas, emocionales,
sociales y comunicativas que trascienden una concepcién exclusivamente bioldgica de la sexualidad.
Los hallazgos evidenciaron que las principales dificultades identificadas estuvieron relacionadas con
conocimientos fragmentados sobre la EIS, baja autoestima en parte del grupo, dificultades para
gestionar emociones, limitaciones en la comunicacién y situaciones que afectaban la convivencia
escolar. En consecuencia, el abordaje integral de estas dimensiones resulté necesario para favorecer
una formacidn orientada al respeto, la empatia, la convivencia y la construccién de vinculos saludables.

La aplicacién de estrategias educativas participativas, lidicas y vivenciales mostré resultados
favorables en el desarrollo de habilidades relacionadas con las relaciones interpersonales. Las
actividades permitieron fortalecer la autoestima, el autoconocimiento, la regulacién emocional, la
comunicacion asertiva, la empatia y la participacién grupal. Particularmente, las dindmicas
relacionadas con el reconocimiento personal favorecieron la valoracién de las propias capacidades,
mientras que las actividades de regulacion emocional y comunicacién contribuyeron al desarrollo de
herramientas para afrontar situaciones cotidianas y conflictos de manera constructiva. Estos
resultados respaldaron la importancia de que la EIS sea abordada mediante experiencias significativas
y contextualizadas, en las que el estudiante participe activamente en la construccién de sus
aprendizajes.

Como aporte al conocimiento, el estudio permitié establecer una relacién directa entre
Educacion Integral de la Sexualidad, desarrollo socioemocional y relaciones interpersonales,
evidenciando que estos componentes pueden ser trabajados de manera articulada dentro del proceso
educativo. La revision de los antecedentes mostré coincidencias con investigaciones como las de
Cabrera-Fajardo (2022), Bosmediano (2023) y Orrala (2024), las cuales resaltaron la importancia de la
autoestima, la educacidon emocional, el didlogo, la toma de decisiones y la construccién de relaciones
saludables. De esta manera, la propuesta analizada contribuyd a fortalecer la perspectiva de que la EIS
puede constituirse en una herramienta pedagdgica para la formacidn integral de los estudiantes y no
Unicamente en un espacio destinado a transmitir informacién sobre sexualidad.

Desde el punto de vista practico, los resultados sugirieron la necesidad de que los docentes
incorporen estrategias educativas sistematicas y contextualizadas que permitan abordar la EIS de

acuerdo con las caracteristicas, necesidades y experiencias de los estudiantes. Las actividades
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desarrolladas demostraron que es posible trabajar contenidos relacionados con autoestima,
emociones, comunicacidn, convivencia y uso responsable de redes sociales mediante recursos
accesibles y dindmicas participativas. Asimismo, la investigacion reafirmé la importancia de la
preparacion docente, debido a que los antecedentes identificaron limitaciones relacionadas con la
formacion y las creencias del profesorado como factores que pueden dificultar la incorporacion
efectiva de la EIS.

Finalmente, se considerd pertinente desarrollar futuras investigaciones con poblaciones mas
amplias y diversos contextos educativos, con el propdsito de contrastar los resultados obtenidos y
determinar la efectividad de diferentes estrategias para fortalecer las relaciones interpersonales
mediante la EIS. También seria conveniente realizar estudios longitudinales que permitan identificar si
los cambios observados en autoestima, regulacién emocional, comunicacién y convivencia se
mantienen a mediano y largo plazo. De igual manera, futuras investigaciones podrian profundizar en
la formacién docente, la participacién de las familias y la influencia de las redes sociales en la
construccién de relaciones interpersonales. Estas lineas permitirian ampliar la evidencia disponible y
contribuir a la consolidacidn de practicas educativas orientadas a una formacion integral, respetuosa

y centrada en el bienestar de los estudiantes.
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