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RESUMEN

La disgrafia motriz constituye una dificultad que afecta el proceso de escritura y puede
manifestarse mediante problemas relacionados con la motricidad fina, la coordinacion visomotriz y el
control postural, repercutiendo en la legibilidad, organizacion y fluidez de la produccién escrita. El
presente estudio tuvo como objetivo disefiar un sistema de actividades para contrarrestar los
problemas de disgrafia motriz en un estudiante de sexto afio de Educacidn General Basica de la Escuela
de Educacién Basica Daniel Mufioz Serrano. La investigacion se desarrolld bajo el paradigma
sociocritico, con enfoque cualitativo y mediante un estudio de caso. La poblacién estuvo conformada
por 30 estudiantes, de los cuales se seleccionaron tres para el diagndéstico inicial y, posteriormente, un
estudiante que presentd mayores dificultades en las dimensiones estudiadas. Para la recoleccion de
informacién se emplearon la revisién de trabajos escolares, la observacién directa y la entrevista
semiestructurada a la docente, utilizando listas de cotejo y guias de observacién y entrevista. La
triangulacién de los resultados permitié identificar dificultades significativas en la formacién vy
regularidad de las letras, organizacién de palabras, control de los trazos, postura corporal, agarre del
instrumento de escritura y fatigabilidad. A partir de estos hallazgos se disefidé un sistema compuesto
por tres blogues: motricidad fina, coordinacién visomotriz y control postural, cada uno integrado por
cuatro actividades progresivas. La propuesta fue valorada mediante criterio de expertos, quienes
determinaron su pertinencia y factibilidad. La aplicacién evidencié avances en la precision motora,
coordinacién, seguimiento de letras, formacién de palabras y control postural, ademdas de mayor
participacion del estudiante. Se concluyd que un sistema de actividades individualizado, progresivo y
contextualizado constituye una alternativa pedagdgica pertinente para atender las dificultades de
disgrafia motriz y favorecer el desarrollo de habilidades relacionadas con la escritura.

PALABRAS CLAVE: disgrafia motriz, motricidad fina, coordinacion visomotriz, control

postural, escritura.
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ABSTRACT

Motor dysgraphia is a difficulty that affects the writing process and may manifest through
problems related to fine motor skills, visual-motor coordination, and postural control, affecting the
legibility, organization, and fluency of written production. This study aimed to design an activity system
to counteract motor dysgraphia problems in a sixth-grade student of General Basic Education at Daniel
Mufioz Serrano Basic Education School. The research was conducted under the sociocritical paradigm,
using a qualitative approach and a case study design. The population consisted of 30 students, from
whom three students were initially selected for diagnosis and, subsequently, one student who
presented the greatest difficulties in the dimensions under study. Data were collected through the
review of students' written work, direct observation, and a semi-structured interview with the teacher,
using checklists and observation and interview guides. Data triangulation identified significant
difficulties in letter formation and regularity, word organization, stroke control, body posture, writing-
tool grip, and fatigue. Based on these findings, an activity system was designed consisting of three
blocks: fine motor skills, visual-motor coordination, and postural control, with four progressive
activities in each block. The proposal was evaluated through expert judgment, which established its
relevance and feasibility. Its implementation showed improvements in motor precision, coordination,
letter tracking, word formation, and postural control, as well as greater student participation. It was
concluded that an individualized, progressive, and contextualized activity system constitutes a relevant
pedagogical alternative for addressing motor dysgraphia difficulties and promoting the development
of writing-related skills.

KEYWORDS: motor dysgraphia, fine motor skills, visual-motor coordination, postural control,

writing.
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INTRODUCCION

La escritura constituye una competencia fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes, debido a que posibilita comunicar ideas, organizar pensamientos, expresar conocimientos
y participar de manera activa en diferentes situaciones académicas y sociales. En el contexto escolar,
su dominio no se limita a la reproduccidon grafica de letras y palabras, sino que implica la integracion
de procesos cognitivos, linglisticos y motores que permiten producir textos de manera comprensible
y funcional. En este sentido, el desarrollo de la escritura adquiere especial relevancia en la Educacion
General Basica, etapa en la que los estudiantes consolidan progresivamente sus habilidades
comunicativas y avanzan hacia formas de produccion escrita cada vez mas auténomas. La literatura
reciente reconoce, ademas, que las habilidades motoras finas mantienen una relacién importante con
determinados procesos de aprendizaje vinculados con la escritura y la lectura, por lo que las
dificultades en este ambito requieren una atencion educativa oportuna (Suggate et al., 2023).

Dentro de las dificultades que pueden afectar el proceso escritor se encuentra la disgrafia,
considerada una alteracién que compromete la calidad, fluidez y legibilidad de la escritura.
Particularmente, la disgrafia motriz se relaciona con dificultades para ejecutar y coordinar los
movimientos necesarios para realizar los trazos gréficos, situacidon que puede manifestarse mediante
lentitud, irregularidad de las letras, problemas en la organizacion espacial, presion inadecuada sobre
el instrumento de escritura y dificultades para mantener una produccién escrita uniforme. En
concordancia con esta perspectiva, Mufoz y Garcia (2020) sefalan que los estudiantes con disgrafia
motriz pueden presentar dificultades para trasladar al papel la representacién mental de las palabras,
situacion que convierte la escritura en una tarea compleja y puede repercutir en su autopercepcién y
desempefno escolar. La tesis de referencia también reconoce que esta dificultad compromete
principalmente la motricidad fina, la coordinacion visomotriz y el control postural, dimensiones
indispensables para una escritura fluida y legible.

Desde una perspectiva psicomotriz, la escritura requiere una adecuada coordinacion entre la
percepcidn visual y el movimiento de la mano, asi como precisiéon en los movimientos de los dedos y
estabilidad corporal. La coordinacion visomotriz permite al estudiante orientar el lapiz, seguir lineas,
reproducir modelos y organizar los elementos graficos dentro del espacio disponible; mientras que la
motricidad fina interviene en la manipulacion precisa de los instrumentos de escritura y en la ejecucion
de los movimientos necesarios para configurar las letras. La investigacién contemporanea respalda la
importancia de estos componentes, pues la escritura manual constituye una habilidad compleja en la
gue participan procesos motores, visuales y cognitivos. Asimismo, Suggate et al. (2023) encuentran
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gue las habilidades motoras finas se relacionan con procesos de adquisicién de aprendizajes, mientras
gue estudios recientes sobre evaluacion de la escritura destacan la utilidad de valorar aspectos como
la velocidad y la legibilidad para identificar dificultades de escritura en la poblacién infantil (Feder et
al., 2023).

La problematica adquiere mayor relevancia cuando las dificultades de escritura persisten
durante los afios escolares, debido a que pueden interferir en la realizacién de tareas, la toma de
apuntes, la produccién de textos y el cumplimiento de actividades evaluativas. La evidencia reciente
sostiene que la disgrafia del desarrollo puede afectar el desempefio académico y el bienestar
emocional de los nifios, razén por la cual las intervenciones deben superar una visidn exclusivamente
caligrafica y considerar las caracteristicas individuales del estudiante (Kushki et al., 2025). En esta
misma linea, la investigacién contemporanea sobre disgrafia muestra una evolucion desde
intervenciones centradas Unicamente en ejercicios motores hacia propuestas mas integrales,
individualizadas y orientadas a las necesidades funcionales de los estudiantes (Kushki et al., 2025). Esta
perspectiva resulta pertinente para el ambito educativo, debido a que la atencién de las dificultades
de escritura debe favorecer tanto el desempefio grafico como la participacién y confianza del
estudiante en las actividades escolares.

En el contexto ecuatoriano, la atenciéon de las dificultades relacionadas con la escritura se
vincula con la necesidad de garantizar procesos educativos inclusivos y pertinentes. El curriculo
nacional reconoce el desarrollo de competencias comunicacionales como un componente
fundamental de la formacién estudiantil y plantea la importancia de fortalecer los aprendizajes
esenciales relacionados con la comunicacién y el uso de la lengua escrita. El curriculo priorizado vigente
incorpora las competencias comunicacionales como parte de las capacidades fundamentales que
deben desarrollarse durante la trayectoria educativa (Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura,
2025). Por tanto, las dificultades que afectan la produccion escrita requieren respuestas pedagdgicas
gue permitan atender las necesidades especificas de los estudiantes sin desvincularlas de los objetivos
curriculares correspondientes a su nivel educativo.

Los antecedentes revisados en la tesis de referencia evidencian que la disgrafia motriz
constituye una problematica abordada desde diferentes contextos educativos. Entre las
investigaciones consideradas se encuentran estudios que han empleado talleres de grafoescritura,
programas individualizados y estrategias de reeducacién grafomotora para disminuir las dificultades
de escritura. En particular, los antecedentes nacionales descritos muestran experiencias en las que la
intervencién mediante ejercicios especificos permitid trabajar aspectos relacionados con la
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motricidad, la utilizacién del lapiz y la postura corporal. Asimismo, se reporta una experiencia en Loja
en la que la reeducacion grafomotora fue empleada con estudiantes que presentaban dificultades de
disgrafia motriz. Estos antecedentes permiten reconocer que la intervencidn sistematica constituye
una alternativa pertinente para responder a dificultades especificas de la escritura, especialmente
cuando parte de un diagndstico previo y considera las caracteristicas particulares del estudiante.

En correspondencia con estos planteamientos, el diagndstico constituye un componente
esencial para orientar cualquier propuesta de intervencion. La evaluacidon de la escritura permite
reconocer las caracteristicas especificas de las dificultades y determinar qué dimensiones requieren
mayor atencién. La evidencia reciente sobre instrumentos de evaluacion de la escritura infantil sefiala
gue las valoraciones directas de la escritura presentan propiedades psicométricas favorables para
identificar aspectos funcionales como la velocidad y la legibilidad, lo que refuerza la importancia de
realizar procesos de deteccidn y seguimiento antes y después de una intervencion (Feder et al., 2023).
En el estudio de referencia, el diagndstico permitié identificar estudiantes con diferentes niveles de
dificultad y seleccionar el caso que presentaba mayores limitaciones en motricidad fina, coordinacion
visomotriz y control postural.

En este marco, un sistema de actividades puede constituirse en una alternativa pedagdgica
para atender de manera progresiva las dificultades asociadas con la disgrafia motriz. Su pertinencia
radica en la posibilidad de organizar actividades relacionadas entre si, establecer niveles de dificultad
y orientar el trabajo hacia dimensiones especificas de la problematica. En la propuesta analizada, el
sistema se estructura en tres bloques correspondientes a motricidad fina, coordinacién visomotriz y
control postural, con actividades progresivas e interconectadas destinadas a desarrollarse durante las
clases de Lengua y Literatura. Este planteamiento coincide con las tendencias actuales de intervencion
en disgrafia, que destacan la necesidad de combinar estrategias sensorimotoras, enfoques
individualizados y metodologias integrales para favorecer resultados funcionales en la escritura
(Kushki et al., 2025).

La pertinencia del presente estudio se sustenta, por tanto, en la necesidad de generar
respuestas educativas concretas frente a las dificultades que algunos estudiantes presentan para
desarrollar una escritura funcional, legible y organizada. Abordar la disgrafia motriz desde actividades
dirigidas a la motricidad fina, la coordinacién visomotriz y el control postural permite asumir la
problematica desde una perspectiva integral, considerando que las dificultades de escritura no deben
interpretarse Unicamente como errores de caligrafia, sino como manifestaciones que pueden estar
relacionadas con diferentes componentes del desempefio motor y escolar. En consecuencia, una
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intervencién pedagdgica sistematica puede contribuir al fortalecimiento de las habilidades necesarias
para la escritura y favorecer una mayor participacién del estudiante en las actividades académicas.

En funcidn de lo expuesto, el presente trabajo tiene como objetivo principal disefiar un sistema
de actividades grafomotrices para fortalecer la escritura y reducir las dificultades de disgrafia motriz
en un estudiante de sexto afio de Educacién General Basica, mediante acciones orientadas al
desarrollo de la motricidad fina, la coordinacién visomotriz y el control postural, de acuerdo con las
necesidades identificadas en el proceso diagndstico.

METODOS MATERIALES

La investigacion se desarrollé bajo el paradigma sociocritico, debido a que estuvo orientada
a comprender una problematica educativa concreta y a generar una transformacién en el contexto
donde esta se presentd. Este paradigma permitié analizar las dificultades asociadas con la disgrafia
motriz desde una perspectiva contextualizada, considerando las caracteristicas del estudiante y las
condiciones del entorno educativo. En correspondencia con este posicionamiento, se buscé no
solamente describir la problemdtica, sino también disefiar e implementar una alternativa de
intervenciéon que respondiera a las necesidades identificadas durante el proceso investigativo.

Se empled un enfoque cualitativo, puesto que se procuré comprender de manera integral
las caracteristicas de la problematica de escritura a partir de la observacion del comportamiento del
estudiante, el analisis de sus producciones escritas y la percepciéon de la docente. Este enfoque
permitio interpretar la realidad educativa desde las experiencias y manifestaciones observadas en
el contexto escolar, favoreciendo una comprensién detallada de las dificultades relacionadas con la
disgrafia motriz.

El estudio correspondié a una investigacion de tipo estudio de caso, debido a que permitio
analizar de manera profunda y contextualizada una situacién educativa particular. El proceso
investigativo se desarrollé en la Escuela de Educacion Basica Daniel Muiioz Serrano, ubicada en el
cantén Biblian, ciudad de Azogues, provincia del Cafar, durante los periodos de practicas
preprofesionales. La institucidn contd con estudiantes de Educacidn General Bdsica y la investigacion
se concentrd especificamente en el sexto afio, donde se identificaron dificultades relacionadas con
la escritura. Durante las practicas, la observacion directa permitid reconocer la presencia de
problemas asociados con la disgrafia motriz y orientar posteriormente el proceso diagndstico.

La poblacion estuvo conformada por 30 estudiantes de sexto afio de Educacién General
Basica. A partir de esta poblacion se seleccionaron tres estudiantes para desarrollar el diagndstico
inicial, considerando como criterio la presencia de dificultades relacionadas con la escritura.
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Posteriormente, mediante la observacién, la aplicacién de instrumentos diagndsticos y la revisidn
de los trabajos escolares, se selecciond un estudiante que presentd las mayores dificultades en las
dimensiones estudiadas: motricidad fina, coordinacidon visomotriz y control postural. También se
considerd como informante clave a la docente del grado, quien proporciond informacién relevante
sobre el desempefio del estudiante y sus antecedentes relacionados con las dificultades de escritura.

La variable estudiada correspondié a la disgrafia motriz, la cual se analizé a partir de tres
dimensiones principales: motricidad fina, coordinacién visomotriz y control postural. La motricidad
fina permitié valorar aspectos relacionados con la precision de los movimientos de la mano y los
dedos, laformacién de palabras, laregularidad y proporcion de las letras y el manejo del instrumento
de escritura. La coordinacidon visomotriz permitié observar la capacidad para coordinar la percepcién
visual con los movimientos necesarios para realizar trazos, copiar palabras y mantener la orientacion
espacial en la hoja. Finalmente, el control postural permitio valorar la posicion corporal, la ubicacién
de los hombros y brazos, la posicidn de los dedos, la disposicidn del papel, la tonicidad y la presencia
de esfuerzo o fatigabilidad durante la escritura. Estas dimensiones fueron empleadas como
referentes para el diagndstico y posteriormente para estructurar la intervencién.

Para el desarrollo de la investigacion se emplearon métodos tedricos y empiricos. Entre los
métodos tedricos se utilizd el analitico-sintético, mediante el cual se descompuso la disgrafia motriz
en sus principales componentes para estudiarlos individualmente y posteriormente integrarlos en
una comprension general de la problematica. También se aplicd el método inductivo-deductivo:
inicialmente se partio de las observaciones realizadas a los estudiantes para identificar
manifestaciones concretas de dificultades en la escritura y, posteriormente, se contrastaron estas
evidencias con los referentes tedricos y criterios establecidos para la disgrafia motriz. Este
procedimiento permitid seleccionar el caso que presenté mayores dificultades y orientar la
propuesta de intervencion.

Como métodos empiricos se emplearon la observacién directa, la revisidén de los trabajos de
los estudiantes y la entrevista. La observacion directa permitié registrar de manera sistematica las
conductas relacionadas con el proceso de escritura, particularmente aquellas vinculadas con la
coordinacion visomotriz y el control postural. Para ello, se utilizé una guia de observacion para
valorar la coordinacidon visomotriz y una lista de cotejo para valorar el control postural. Estos
instrumentos permitieron registrar las manifestaciones observadas durante las actividades

desarrolladas en el aula a lo largo del proceso de practicas.
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La revision de los trabajos escolares se utilizd para identificar las caracteristicas de la
produccién escrita y las dificultades relacionadas con la motricidad fina. Para esta técnica se empled
una lista de cotejo que permitié valorar indicadores especificos de la escritura. Asimismo, se aplico
una entrevista semiestructurada a la docente, mediante una guia de preguntas orientada a obtener
informacidn sobre las dificultades observadas en la motricidad fina, la coordinacion visomotriz y el
control postural del estudiante. La informacién obtenida mediante la entrevista fue posteriormente
transcrita y utilizada como fuente complementaria para el andlisis de la problematica.

El procedimiento investigativo se organizé en diferentes fases. Inicialmente se formuld y
delimité el problema de investigacién, se establecieron los objetivos, se realizé la revisidon de la
literatura y se construyo el marco tedrico. Posteriormente se definieron el paradigma, el enfoque,
la poblacién y la muestra, ademas de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion. En
una tercera fase se recolectaron y organizaron los datos obtenidos; después se realizé el analisis e
interpretacion de la informacién. Finalmente, se disefid, validd y aplicé el sistema de actividades,
para posteriormente valorar los resultados derivados de la intervencion.

El analisis de lainformacion se realizéd mediante triangulacion de los datos obtenidos a través
de la revisién de los trabajos escolares, la observacién directa y la entrevista a la docente. Este
procedimiento permitid contrastar las evidencias provenientes de diferentes fuentes y determinar
la correspondencia entre las dificultades observadas y las percepciones de la docente. En el
estudiante seleccionado se identificaron dificultades importantes relacionadas con la motricidad
fina y la coordinacién visomotriz, expresadas en lineas fluctuantes, trazos irregulares, palabras mal
estructuradas y dificultades en el espaciado. También se evidenciaron problemas de control
postural, como inclinaciéon del tronco, hombros flexionados, posicion inadecuada de los dedos,
inclinacién del papel, rigidez del brazo y del pufio, ademas de esfuerzo y fatigabilidad durante las
actividades de escritura.

A partir de los resultados del diagndstico se disefié un sistema de actividades orientado a
atender progresivamente las dificultades identificadas. La propuesta se estructurd en tres bloques:
motricidad fina, coordinacion visomotriz y control postural, con cuatro actividades en cada bloque.
Las actividades fueron organizadas de manera secuencial y progresiva, incrementando su dificultad
de acuerdo con el avance del estudiante. Posteriormente, la propuesta fue sometida a valoracién
mediante el criterio de expertos, quienes analizaron su pertinencia y factibilidad y formularon

sugerencias para fortalecerla. Entre las recomendaciones se planted favorecer actividades inclusivas
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y mantener la secuencia entre los bloques; algunas actividades de control postural se desarrollaron
con participacién de compafieros.

Finalmente, la aplicacidn del sistema de actividades evidencié avances en el desempeiio del
estudiante. La propuesta fue implementada después de su validacién por expertos y permitié
trabajar de manera especifica las tres dimensiones de la disgrafia motriz. Los resultados reportados
en lainvestigacién mostraron mejoras en las habilidades relacionadas con la coordinacidn y precision
motora y en el proceso de escritura del estudiante con mayores dificultades. En consecuencia, el
sistema de actividades se constituyd en una alternativa pedagdgica pertinente para atender las
necesidades identificadas y favorecer el mejoramiento de la escritura desde una intervencidn
organizada y progresiva.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos permitieron identificar, de manera progresiva, las principales
manifestaciones de la disgrafia motriz y valorar la pertinencia de una intervencién pedagdgica centrada
en la motricidad fina, la coordinacion visomotriz y el control postural. El diagndstico inicial diferencié
tres niveles de dificultad entre los estudiantes evaluados y permitid seleccionar el caso que presenté
mayores alteraciones. Posteriormente, la triangulacion de la informacién, la valoracién por expertos y
la aplicacion del sistema de actividades permitieron analizar los cambios producidos durante la
intervencién. En este sentido, los hallazgos se organizaron en cinco tablas que sintetizaron el
diagndstico, las dimensiones afectadas, la comparacidn de los casos, la valoracién de la propuesta y
los resultados de su aplicacién.

Tabla 1. Resultados generales del diagnodstico de los estudiantes

Aspecto analizado Resultado identificado

Poblacion inicial 30 estudiantes de sexto afio de EGB

Estudiantes evaluados 3 estudiantes que presentaron dificultades de escritura

Caso 1 Presentd mayores dificultades en las dimensiones relacionadas con la
disgrafia motriz y fue catalogado como “muy disgrafico”

Caso 2 Presentd dificultades leves y fue considerado “caso dudoso”

Caso 3 Presentd dificultades leves y fue considerado “caso dudoso”

Criterios principales Motricidad fina, coordinacidn visomotriz y control postural

Caso seleccionado para la Estudiante que presentd mayores dificultades en las tres dimensiones
intervencion
Fuente: Autor (2024), a partir de los resultados diagndsticos de la investigacion.

El diagndstico permitié establecer una diferenciacién clara entre los tres casos analizados.
Aunque los estudiantes presentaron alglin tipo de dificultad en la escritura, la intensidad de las

manifestaciones no fue equivalente. El primer caso concentré las mayores dificultades y, de acuerdo
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con la clasificacidn utilizada en la investigacidon, fue considerado “muy disgrafico”, mientras que los
otros dos casos fueron catalogados como “casos dudosos” debido a que no presentaron deficiencias
importantes en los indicadores evaluados. Este resultado fue relevante porque permitié evitar una
intervencién generalizada y orientar la propuesta hacia un estudiante que realmente evidencié
necesidades educativas mas marcadas.

Desde una perspectiva critica, la diferenciacién diagndstica constituyé uno de los principales
aportes del estudio, debido a que mostré que las dificultades de escritura no se manifestaron de igual
manera en todos los estudiantes. En los casos con dificultades leves, se observaron irregularidades en
el tamafo y formacién de las letras, mientras que el caso seleccionado presentd problemas mas
amplios relacionados con los trazos, la organizacion espacial y la postura. Esta diferencia justificé la
seleccion de un solo caso para la intervencion y evidencié la necesidad de realizar diagndsticos
individualizados antes de implementar estrategias pedagdgicas.

Tabla 2. Principales hallazgos por dimensiones de la disgrafia motriz

Dimension Hallazgos principales

Motricidad fina Se identificaron letras mal formadas, irregularidades, dificultades en la
proporcién, palabras mal estructuradas y problemas en la precisién de los
movimientos

Coordinacion Se observaron dificultades en el control de los trazos, lineas fluctuantes,

visomotriz oscilantes y descendentes, ademas de problemas en la organizacion espacial

Control postural Se evidenciaron inclinacion del tronco, hombros flexionados, posicién
inadecuada del papel, rigidez del brazo y pufio, dificultades en la posicion de
los dedos y fatigabilidad

Escritura Se observd escritura poco legible, problemas para respetar margenes,
espaciado inadecuado y dificultades en la formacion de palabras

Impacto conjunto Las dificultades de las tres dimensiones obstaculizaron el desempefio durante
el proceso de escritura

Fuente: Autor (2024), a partir de la triangulacion de los resultados diagndsticos.

El analisis de las tres dimensiones permitié comprender que la problematica no se limitd
exclusivamente a la calidad grafica de las letras. En el caso seleccionado, la motricidad fina se relacioné
con irregularidades en los trazos y en la formacidn de las palabras; la coordinacidn visomotriz estuvo
vinculada con la ausencia de control durante la realizacidn de lineas y con problemas de organizacién
espacial; mientras que el control postural evidencié inclinaciones del tronco, hombros flexionados,
incorrecta posicion del papel, rigidez muscular y fatigabilidad. La triangulacion de la revisidon de
trabajos, la observacién y la entrevista confirmd que estas dificultades se presentaron de manera

articulada y afectaron el rendimiento durante la escritura.
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Estos resultados permitieron establecer una relacidn directa entre las dimensiones estudiadas
y el desempefio escrito. Un aspecto particularmente significativo fue el control postural, debido a que
no solamente involucrd la posicidn corporal, sino también la manera en que el estudiante sostenia el
lapiz, manipulaba el papel y mantenia el cuerpo durante la actividad. La evidencia mostré que una
intervencién centrada exclusivamente en la caligrafia habria resultado insuficiente, pues las
dificultades estaban asociadas también con componentes motores y posturales. Por ello, el estudio
aportd una vision integral de la disgrafia motriz y sustento la necesidad de trabajar simultdneamente
las tres dimensiones.

Tabla 3. Comparacion de los tres casos diagnosticados

Criterio Caso 1 Caso 2 Caso 3

Motricidad fina Dificultades marcadas en Dificultades leves; algunas Dificultades leves;
escritura, formacion de palabras irregulares y palabras amontonadas
letras y organizacion de variaciones en tamafio y tamafios irregulares
palabras

Coordinacion Problemas importantes Funcionamiento Buena capacidad para

visomotriz en control y calidad de generalmente adecuado, trazos y copia, con
trazos con dificultades menores  dificultades menores

Control Dificultades marcadas, Tendencia a inclinarse y Inclinaciéon hacia

postural rigidez, inclinacion y girar el papel adelante 'y agarre
fatigabilidad inadecuado del lapiz

Apreciacion Mayor nivel de dificultad  Dificultades  funcionales Dificultades

general leves funcionales leves

Decision Seleccionado para No seleccionado No seleccionado

investigativa intervencién

Fuente: Autor (2024), a partir de los resultados de los casos 1,2y 3.

La comparacién evidencié que los tres estudiantes no presentaron el mismo nivel de
afectacién. El caso 1 mostré dificultades claramente superiores, particularmente en la calidad de los
trazos, la organizacion de las palabras y el control postural. En contraste, el caso 2 presentd un
desempeno mayoritariamente funcional, aunque con ciertas irregularidades en la formacion y tamafo
de las letras; asimismo, el caso 3 mostrd dificultades leves en la organizacién y regularidad de la
escritura, mientras que su coordinacidn visomotriz se mantuvo relativamente adecuada. Esta
heterogeneidad reforzd la decisidn de seleccionar el primer caso para una intervencién especifica.

La comparacion también permitié identificar una diferencia importante entre las
observaciones directas y la percepcion docente. En los casos 2 y 3, algunas dificultades posturales o
relacionadas con el agarre del lapiz fueron reconocidas por la docente, pero se encontraban
parcialmente compensadas por la correccidon constante realizada durante las actividades escolares.

Esto sugiere que determinados problemas pueden pasar inadvertidos cuando existe acompanamiento
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pedagdgico permanente. Por otra parte, el caso 1 presenté dificultades suficientemente marcadas
como para afectar directamente la escritura y requerir una intervencidon estructurada. En
consecuencia, el estudio mostré la importancia de combinar diferentes fuentes de informacién para
evitar diagndsticos basados en una Unica observacion.

Tabla 4. Valoracion de la pertinencia y factibilidad del sistema de actividades

Aspecto evaluado Resultado

Numero de expertos 6

Aspectos valorados Fundamentacidn, objetivos, metodologia y organizacion
Criterios Pertinencia y factibilidad

Escala utilizada la5

Expertos que otorgaron 4 de 6 expertos

puntuacién maxima
Puntuacion de los otros expertos 4 en todos los aspectos

Principal sugerencia Incorporar mayor participacién de los compafieros

Adaptacion realizada Inclusion de companferos principalmente en actividades de
control postural

Uso de tecnologia No incorporado debido a limitaciones de conectividad vy

disponibilidad de equipos
Fuente: Autor (2024), a partir de la valoracidn realizada mediante criterio de expertos.

La valoracién de expertos mostrd una apreciacién favorable de la propuesta. Cuatro de los seis
especialistas asignaron la puntuacién maxima a los diferentes aspectos evaluados, mientras que los
dos restantes otorgaron una puntuacién de cuatro. La evaluacidn considerd la fundamentacion, los
objetivos, la metodologia y la organizacidn del sistema, ademds de los criterios de pertinencia y
factibilidad. En consecuencia, los resultados respaldaron la posibilidad de implementar las actividades
disefiadas para responder a las necesidades identificadas en el estudiante.

Sin embargo, la valoracién cualitativa introdujo elementos criticos que enriquecieron la
propuesta. Los expertos recomendaron fortalecer la inclusion mediante la participacién de los
compafieros, aunque esta sugerencia solo pudo aplicarse parcialmente debido a la preferencia del
estudiante por trabajar individualmente. La participacién grupal si se incorpord en las actividades
relacionadas con el control postural, particularmente mediante ejercicios de yoga y postura. También
se sugirid el uso de tecnologia, pero esta alternativa no se incorporé debido a limitaciones de
conectividad y disponibilidad de equipos. Estas condiciones constituyeron una limitacién contextual
importante y demostraron que la pertinencia de una propuesta pedagdgica no depende Unicamente
de su disefio tedrico, sino también de los recursos disponibles y de las caracteristicas particulares del

estudiante.
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Tabla 5. Resultados de la aplicacion del sistema de actividades

Bloque de Principales resultados observados

intervencion

Motricidad fina El estudiante logro realizar actividades de moldeado y uso de pinzas digitales;
inicialmente requirié orientacion, pero posteriormente realizé algunas tareas
con mayor independencia

Coordinacion Se observaron resultados positivos en actividades de precision, seguimiento de

visomotriz letras, laberintos y formacion de palabras y oraciones

Control postural  Se evidencid una mejoria significativa de la postura mediante ejercicios de
equilibrio, yoga y actividades posturales

Participacion Se observé mayor entusiasmo, involucramiento y disposiciéon para realizar las
actividades

Escritura Se identificaron avances en habilidades relacionadas con la escritura, aunque
persistieron algunas dificultades en actividades especificas

Resultado La aplicacién permitié mejorar aspectos motrices y de escritura y respondié a

general las necesidades identificadas en el diagndstico

Fuente: Autor (2024), a partir de los resultados de la aplicacidn del sistema de actividades.

La aplicacién del sistema evidencié avances diferenciados segun el tipo de actividad. En
motricidad fina, el estudiante logrd realizar adecuadamente tareas como moldear plastilina y utilizar
las pinzas digitales; aunque inicialmente requirié guia docente, posteriormente consiguio desarrollar
determinadas acciones de manera independiente. En coordinacién visomotriz, las actividades de
seguimiento de letras, laberintos y formacion de palabras produjeron resultados favorables: el
estudiante cumplid los criterios establecidos en varias de ellas y mostrd una participacion activa.
Asimismo, la actividad del “vaso viajero” favorecié tanto la precisién y coordinacion como la
interaccion con sus comparieros.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que la disgrafia motriz constituye una
dificultad educativa que debe abordarse desde una perspectiva integral, debido a que las
manifestaciones encontradas no se limitaron exclusivamente a la calidad de la escritura, sino que
estuvieron relacionadas con la motricidad fina, la coordinacién visomotriz y el control postural. El
diagndstico permitid diferenciar los niveles de dificultad presentes en los tres estudiantes evaluados y
seleccionar el caso que presentdé mayores necesidades de intervencién. En este estudiante se
identificaron trazos fluctuantes, palabras mal estructuradas, irregularidades en las letras, dificultades
en el espaciado, inclinacién del tronco, hombros flexionados, rigidez del brazo y del puiio, ademas de
fatigabilidad durante la escritura. Estos hallazgos coincidieron con los planteamientos tedricos
asumidos en la investigacién, segun los cuales la disgrafia motriz involucra diferentes componentes

psicomotores que intervienen en la ejecucién de la escritura.
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La triangulacion de la informacion obtenida mediante la revisidn de trabajos, la observacion
directay la entrevista a la docente permitié fortalecer la interpretacion de los resultados, debido a que
las dificultades identificadas fueron constatadas desde diferentes fuentes. Este aspecto resulté
particularmente importante, pues los otros estudiantes evaluados presentaron dificultades leves que
no justificaron una intervencidn especifica de la misma intensidad. En consecuencia, los resultados
mostraron que no todas las dificultades de escritura pueden interpretarse como disgrafia motriz con
igual nivel de afectacidn, por lo que el diagnéstico individual constituye una condicion necesaria para
determinar las necesidades educativas y seleccionar las estrategias pertinentes.

La aplicacién del sistema de actividades permitié observar avances principalmente en la
coordinacién, precision motora y control postural. Las actividades de motricidad fina favorecieron el
uso de movimientos mds precisos mediante ejercicios de moldeado y utilizacién de pinzas digitales,
mientras que las actividades de coordinacion visomotriz permitieron trabajar el seguimiento de letras,
trazos, laberintos y formacién de palabras. En el caso del control postural, los ejercicios de equilibrio,
yoga y postura produjeron una mejoria significativa y, ademds, posibilitaron la participacion del
estudiante con sus compafieros. Estos resultados evidenciaron que una intervencién organizada
progresivamente puede generar cambios favorables cuando las actividades responden directamente
a las dificultades detectadas en el diagndstico.

Un aspecto relevante de la discusidén se relaciond con la participacion y motivacién del
estudiante. Durante algunas actividades se observé inicialmente nerviosismo y necesidad de
acompanamiento docente; sin embargo, conforme avanzé el proceso, logré realizar determinadas
tareas con mayor independencia y mostré entusiasmo por continuar participando. En las actividades
de coordinacidn visomotriz, particularmente en los laberintos, se evidencié una participacidn activa y
satisfaccién durante su ejecucion. Esto permite considerar que el caracter ludico y progresivo de las
actividades constituyé un elemento favorable para disminuir la percepcién de la escritura como una
tarea exclusivamente repetitiva y facilitar la implicacion del estudiante en el proceso de intervencion.

La valoracién realizada por los expertos también respaldd la pertinencia y factibilidad del
sistema de actividades. Cuatro de los seis expertos otorgaron la puntuacion maxima a los aspectos
evaluados, mientras que los dos restantes asignaron una valoracién de cuatro. Las recomendaciones
realizadas permitieron reconocer que la propuesta podia fortalecerse mediante una mayor
participacion de los compafieros, aspecto que se incorporé principalmente en las actividades
relacionadas con el control postural. No obstante, también se identificaron limitaciones vinculadas con
la disponibilidad de recursos tecnolégicos y la conectividad de la institucion, lo que demuestra que las
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propuestas de intervencién deben considerar las condiciones reales del contexto educativo en el que
serdan aplicadas.

En correspondencia con el objetivo de diseiiar un sistema de actividades para fortalecer la
escritura y contrarrestar las dificultades de disgrafia motriz, los resultados permitieron valorar
favorablemente la propuesta, ya que se evidenciaron avances en las dimensiones trabajadas. Sin
embargo, estos resultados deben interpretarse dentro de los limites propios de un estudio de caso,
pues la intervencidn se concentrd en un estudiante y no permite generalizar los hallazgos a todos los
estudiantes con dificultades de escritura. Asimismo, algunas dificultades persistieron durante
determinadas actividades, especialmente aquellas relacionadas con la rigidez de las manos vy la calidad
de la caligrafia, por lo que se considera necesario mantener un acompafiamiento sistematico y realizar
evaluaciones posteriores. En este sentido, el principal aporte del estudio radicé en demostrar que una
intervencién individualizada, progresiva y articulada entre motricidad fina, coordinacién visomotriz y
control postural constituye una alternativa pertinente para atender las necesidades especificas del

estudiante y favorecer su desempefio en la escritura.
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CONCLUSIONES

La investigacion permitié concluir que la disgrafia motriz constituye una dificultad que requiere
una atencién educativa especifica e individualizada, debido a que sus manifestaciones pueden
comprometer diferentes componentes relacionados con el proceso escritor. En el caso estudiado, las
principales dificultades se concentraron en la motricidad fina, la coordinacidn visomotriz y el control
postural, evidencidandose problemas en la formacion y regularidad de las letras, organizacién de
palabras, control de los trazos, posicion corporal, agarre del instrumento de escritura y fatigabilidad
durante las actividades. La triangulacion de la informacién obtenida mediante la revisién de trabajos,
la observacién directa y la entrevista permitié confirmar la presencia de estas dificultades vy justificar
la seleccién del estudiante para la intervencion.

Se concluyd, ademas, que el diagndstico diferenciado resulté fundamental para determinar el
nivel de afectacion de los estudiantes. De los tres casos evaluados, uno presentd mayores dificultades
y fue seleccionado para la intervencion, mientras que los otros dos evidenciaron dificultades leves.
Esta diferenciacidon permitié comprender que las dificultades de escritura no se manifiestan de manera
homogénea y que las estrategias pedagdgicas deben responder a las caracteristicas y necesidades
particulares de cada estudiante.

El sistema de actividades disefiado constituyé una alternativa pertinente para atender las
dificultades identificadas, debido a que se organizé progresivamente en tres bloques: motricidad fina,
coordinacién visomotriz y control postural. La propuesta fue valorada favorablemente por los
expertos, quienes consideraron pertinentes y factibles sus fundamentos, objetivos, metodologia y
organizacién. Asimismo, las sugerencias recibidas permitieron fortalecer el cardcter inclusivo de
determinadas actividades y adaptar la propuesta a las condiciones reales de la institucidn educativa.

La aplicacidon de las actividades permitié evidenciar avances en el desempefio del estudiante.
Se observaron progresos en ejercicios destinados a fortalecer la precision motora, el seguimiento de
letras, la coordinacién y la formacion de palabras y oraciones. De manera particular, las actividades de
control postural favorecieron una mejoria significativa en la postura y permitieron incorporar la
participacion de los compafieros. Sin embargo, también persistieron algunas dificultades en
actividades especificas, especialmente relacionadas con la rigidez de las manos y la calidad de Ia
escritura, por lo que los resultados deben comprenderse como un proceso de avance y no como la
eliminacion inmediata de la problematica.

Como contribucién practica, el estudio demostré que la utilizaciéon de actividades Iudicas,
progresivas y relacionadas directamente con las necesidades diagnosticadas puede constituir un
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recurso Util para el docente en la atencién de estudiantes con dificultades de disgrafia motriz. Desde
el punto de vista educativo, la propuesta favorecié no solo aspectos vinculados con la escritura, sino
también la participacidn, el entusiasmo y la autonomia progresiva del estudiante durante
determinadas actividades. Por ello, el sistema puede constituir un referente para el disefio de
intervenciones similares, siempre que se realicen las adaptaciones correspondientes a las
caracteristicas individuales y al contexto institucional.

Finalmente, se considera necesario desarrollar futuras investigaciones con muestras mas
amplias y periodos de seguimiento mas prolongados, que permitan comprobar la estabilidad de los
avances obtenidos y comparar diferentes modalidades de intervencidon para la disgrafia motriz.
También seria pertinente analizar el efecto de programas que incorporen de manera sistematica la
participacion de los compafieros, recursos tecnolégicos y estrategias interdisciplinarias, considerando
qgue en la investigacién estudiada estas posibilidades estuvieron condicionadas por las caracteristicas

del estudiante y las limitaciones tecnoldgicas de la institucion.
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