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RESUMEN

Las propuestas de integracién curricular para los primeros niveles suelen enunciar la
comunicacion, el pensamiento légico, las habilidades motrices y la exploracidn del entorno como
dimensiones equivalentes que una misma experiencia desarrollaria de manera simultanea. La
evidencia disponible no sostiene esa equivalencia. El presente estudio tuvo como objetivo analizar las
experiencias de aprendizaje interdisciplinarias destinadas a fortalecer estas cuatro dimensiones en
Educacion Inicial y Educacidon General Basica, asi como determinar bajo qué condiciones cada una
resulta efectivamente desarrollada y no solamente movilizada. Se adoptd un enfoque cualitativo con
disefio de revisién documental sistematizada y alcance descriptivo-interpretativo. El corpus se
conformo mediante un protocolo de bidsqueda con descriptores controlados, criterios de elegibilidad
definidos a priori, cribado en cuatro fases y una jerarquia explicita de evidencia. La informacidn se
analizé6 mediante analisis de contenido cualitativo con codificacién abierta y axial. Los resultados se
organizaron en cinco categorias: la asimetria curricular de las cuatro dimensiones, la asimetria de la
integracion y sus condiciones de dosis, la mediacion del lenguaje entre comunicacion y pensamiento
légico, el cuerpo y el entorno como vias de acceso, y los parametros de diseiio de la experiencia. El
hallazgo central indica que la integracién produce transferencia en una direccién pero no en la
contraria: el movimiento puede servir al lenguaje y al razonamiento, mientras que la competencia
motriz requiere una dosis especifica de frecuencia y duraciéon que la experiencia integrada rara vez
proporciona. Se concluye que el disefio de la experiencia debe declarar de manera explicita qué
dimensidén desarrolla con metas propias y cual solamente utiliza como medio, distincién que convierte
una atribucién habitual de efectos en un criterio verificable.

PALABRAS CLAVE: experiencias de aprendizaje, interdisciplinariedad, comunicacion,

pensamiento ldgico, habilidades motrices, exploracién del entorno, educacién inicial.
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ABSTRACT

Curriculum integration proposals for the early levels usually present communication, logical
thinking, motor skills and exploration of the environment as equivalent dimensions that a single
experience would develop simultaneously. The available evidence does not support that equivalence.
This study aimed to analyse interdisciplinary learning experiences intended to strengthen these four
dimensions in early childhood and basic general education, and to determine under what conditions
each one is actually developed rather than merely mobilised. A qualitative approach was adopted, with
a systematised documentary review design and a descriptive-interpretative scope. The corpus was
assembled through a search protocol with controlled descriptors, eligibility criteria defined a priori,
four-phase screening and an explicit hierarchy of evidence. The information was analysed through
qualitative content analysis with open and axial coding. The results were organised into five categories:
the curricular asymmetry of the four dimensions, the asymmetry of integration and its dose conditions,
the mediating role of language between communication and logical thinking, the body and the
environment as access routes, and the design parameters of the experience. The central finding
indicates that integration produces transfer in one direction but not in the other: movement can serve
language and reasoning, whereas motor competence requires a specific dose that the integrated
experience rarely provides. It is concluded that the design must state which dimension it develops and
which it merely uses as a means.

KEYWORDS: learning experiences, interdisciplinarity, communication, logical thinking, motor

skills, exploration of the environment, early childhood education.
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INTRODUCCION

Una experiencia de aprendizaje en los primeros niveles educativos suele describirse como una
situacién que convoca simultdaneamente el lenguaje, el razonamiento, el movimiento y la observacién
del entorno. Los nifios recorren el patio midiendo distancias con sus pasos, registran lo que
encuentran, lo discuten y elaboran una conclusidn compartida. La descripcidn es correcta y la practica
es valiosa. El problema aparece cuando de ella se deduce que las cuatro dimensiones resultan
desarrolladas en la misma medida por la misma actividad.

Esa deduccidn es la que el presente estudio somete a examen. La hipdtesis de trabajo que lo
orienta es que la integraciéon no opera de manera simétrica: algunas dimensiones se desarrollan al ser
utilizadas, mientras que otras se utilizan sin por ello desarrollarse. Distinguir unas de otras tiene
consecuencias practicas inmediatas sobre lo que una institucién puede legitimamente afirmar que su
propuesta consigue.

El curriculo ecuatoriano proporciona el marco institucional de la discusidn. El Curriculo de
Educacién Inicial (Ministerio de Educacidon del Ecuador, 2014) organiza el trabajo en dmbitos de
desarrollo y aprendizaje que incluyen la expresidon y comunicacién, las relaciones l6gico-matematicas
y la exploraciéon del medio natural y cultural, y plantea la experiencia de aprendizaje como unidad
organizativa de la practica. El Curriculo de los Niveles de Educacidon Obligatoria (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2016) sostiene esa orientacion integradora para la Educacion General Basica
elemental, con una progresiva diferenciacion por areas.

La investigacién sobre integracién curricular aporta un primer apoyo. Zhou, Dong, Wang y Chiu
(2025), a partir de setenta y nueve tamafios del efecto procedentes de cuarenta estudios con 15.577
estudiantes, documentaron un efecto favorable a la integracién de 0,661 y precisaron que resulté
mayor para la integracidon por contexto que para la integracién por contenido o por herramienta. Un
hallazgo adicional de ese trabajo resulta relevante para los primeros niveles: el grado escolar no actué
como moderador, lo que sugiere que la integracidon no es una estrategia exclusiva de la educacién
infantil ni pierde eficacia al avanzar la escolaridad. Zhang y Ma (2023), por su parte, aportan
parametros de duracion en su metaanalisis sobre aprendizaje basado en proyectos, al documentar que
los periodos de nueve a dieciocho semanas y los equipos de cuatro a cinco integrantes resultaron los
mas efectivos.

La dimensién comunicativa posee evidencia especifica y condicionada. Gibbs, Reed, Hong, Ma
y Urbanski (2025), en una sintesis con metaanalisis de intervenciones de lenguaje oral, documentan

efectos sobre el vocabulario y la comprensién auditiva, con la precisién de que los resultados se

4

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026  Revista Multidisciplinar

DOI: 10.70577/reg.v5i4.1076

concentran en el vocabulario explicitamente ensefiado y no se generalizan automdticamente al
vocabulario no instruido. Tao y Chen (2024), por su parte, en un metaandlisis sobre la relacidn entre el
habla docente y el rendimiento, establecen que el tipo de intervencion verbal del docente, y no su
cantidad, es lo que se asocia a los resultados.

La dimensién motriz es la que introduce la asimetria que este estudio examina. Morales,
Alberquilla del Rio, Valenzuela y Martinez-de-Quel (2024), en una revision sistematica con metaanalisis
de ensayos controlados aleatorizados, concluyen que las intervenciones de actividad fisica pueden
mejorar el rendimiento cognitivo en la primera infancia, particularmente en atencidn, inhibicion,
memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y vocabulario. La inclusidon del vocabulario entre los
dominios beneficiados conecta directamente el movimiento con la dimensién comunicativa.

Yin, Zhang, Shen, Wang, Wang y Liu (2025), sin embargo, aportan el dato que obliga a matizar.
En una revision sistematica con metaanalisis de treinta y tres estudios procedentes de catorce paises,
documentaron que las intervenciones escolares mejoran la competencia motriz global con un efecto
estandarizado de 0,69, y precisaron que las intervenciones de sesenta minutos o mds, con tres o mas
sesiones semanales y una duracion de diez a veinte semanas resultaron las mas efectivas. Esa dosis es
la que una experiencia integrada ocasional no proporciona.

La dimensién de exploracién del entorno encuentra respaldo en Ayotte-Beaudet et al. (2024),
quienes documentaron que las intervenciones de aprendizaje situado en exteriores mejoran de forma
sostenida la capacidad de estudiantes de primaria para producir observaciones espontdneas sobre
organismos vivos, con efectos verificables meses después de la intervencion. El caracter espontaneoy
duradero de esos efectos sugiere la instalacidon de una disposicion y no la transmisién de un contenido.

El marco tedrico de referencia es el de Vygotsky (1978), para quien las funciones psicoldgicas
superiores se originan en la actividad compartida y se interiorizan mediante la mediacién semidtica.
Esta formulacidon permite comprender por qué el lenguaje ocupa una posicidn particular entre las
cuatro dimensiones: no es una mas junto a las otras, sino el instrumento mediante el cual las demas
se vuelven objeto de pensamiento. El ciclo de indagacién sistematizado por Pedaste et al. (2015)
aporta, por su parte, la estructura de fases que la exploracion del entorno requiere para no reducirse
a una salida de observacion.

El problema que orienta este estudio puede formularse asi: existe evidencia consistente sobre
cada una de las cuatro dimensiones consideradas por separado y sobre la eficacia general de la
integracion, pero no existe un andlisis que establezca cudles de esas dimensiones se desarrollan por el
hecho de ser utilizadas en una experiencia integrada y cudles requieren condiciones adicionales. La
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consecuencia practica es que las instituciones disefian experiencias atribuyéndoles efectos sobre las
cuatro dimensiones sin verificar si las condiciones de cada una se cumplen.

En atencién a lo anterior, el objetivo del presente estudio es analizar las experiencias de
aprendizaje interdisciplinarias destinadas a fortalecer la comunicacién, el pensamiento légico, las
habilidades motrices y la exploracién del entorno en Educacién Inicial y Educacién General Basica, y
determinar bajo qué condiciones cada dimensién resulta efectivamente desarrollada. De este objetivo
se derivan cuatro preguntas orientadoras: cdmo trata el curriculo a cada una de las cuatro
dimensiones; qué establece la evidencia sobre lo que la integracién puede y no puede producir; qué
funcién cumple el lenguaje respecto de las otras tres; y qué parametros de disefio requiere una
experiencia que pretenda desarrollar, y no solo movilizar, las cuatro.

METODOS MATERIALES

La investigacidn se inscribid en el paradigma interpretativo y adoptd un enfoque cualitativo,
orientado a la comprensién y organizacion del conocimiento disponible sobre las experiencias de
aprendizaje interdisciplinarias en los primeros niveles educativos. Aunque una parte sustantiva del
corpus reporta magnitudes de efecto, el propdsito de este trabajo no consistié en estimarlas sino en
interpretar qué condiciones de disefio establece la evidencia para cada una de las cuatro
dimensiones consideradas.

El disefio corresponde a una revisién documental sistematizada. Se emplea esta
denominacién, en lugar de la de revisidn sistematica en sentido estricto, porque el estudio incorpora
la explicitacion del protocolo de busqueda, los criterios de elegibilidad y el procedimiento de cribado
propios de aquella modalidad, pero conserva un tratamiento analitico cualitativo e interpretativo.
Dado que el corpus incluye varios metaanalisis y revisiones sistematicas, una nueva agregacion
estadistica resultaria redundante y metodoldgicamente improcedente.

El alcance fue descriptivo-interpretativo. En su dimension descriptiva, el estudio caracterizé
el tratamiento curricular de cada dimension y la evidencia disponible sobre cada una. En su
dimensién interpretativa, construyd la nocidn de asimetria de la integracion y derivé de ella los
parametros de disefio, elementos que la literatura revisada no formula de manera explicita.

La busqueda se realizé en bases de datos y repositorios académicos de acceso abierto de
alcance internacional e iberoamericano, complementados con los portales de organismos
internacionales y del sistema educativo ecuatoriano. Se emplearon descriptores en espafiol e inglés
combinados mediante operadores booleanos, segln las siguientes cadenas: «fundamental
movement skills» AND (intervention OR «meta-analysis») AND (school OR children); «physical
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activity» AND «cognitive performance» AND «early childhood»; «oral language intervention» AND
(vocabulary OR comprehension) AND «meta-analysis»; «curriculum integration» AND «academic
achievement» AND «meta-analysis»; «outdoor learning» OR «place-based learning» AND (primary
OR elementary); y «experiencias de aprendizaje» AND («educacién inicial» OR «educacion general
basica»).

La conformacién del corpus siguié un procedimiento de cribado en cuatro fases. La fase de
identificacion recuperé los registros arrojados por las cadenas de busqueda. La fase de depuracion
elimind duplicados y registros sin datos bibliograficos completos. La fase de cribado por titulo y
resumen descarté los documentos centrados exclusivamente en niveles educativos superiores sin
transferencia demostrable, en poblaciones clinicas especificas, o en descripciones de experiencias
sin evaluacidon de resultados. La fase de elegibilidad valoré el texto completo o el resumen
académico verificable a la luz de los criterios definidos a priori. La Tabla 1 sintetiza el procedimiento.

Tabla 1. Procedimiento de cribado y criterios aplicados en la conformacion del corpus

Fase Acciodn realizada Criterio aplicado
Identificacion Recuperacion de registros Presencia de los descriptores en titulo,
mediante las cadenas de busqueda resumen o palabras clave
definidas
Depuracién Eliminacion de duplicados vy Unicidad del registro y disponibilidad de
registros incompletos datos bibliograficos
Cribado Revisidn de titulo y resumen Educacion inicial o basica, o
transferibilidad demostrable; poblacién
no clinica
Elegibilidad Valoracion del texto completo o Cumplimiento de los criterios de
resumen verificable inclusion y jerarquia de evidencia
Inclusién Incorporacién  al analisis y Aporte sustantivo a alguna de las cuatro
elaboracion de ficha de registro preguntas de investigacion

Fuente: Elaboracion propia (2026).

Los criterios de inclusion comprendieron cuatro condiciones concurrentes: pertinencia
tematica, entendida como el abordaje explicito de alguna de las cuatro dimensiones consideradas o
de la integracion curricular; pertinencia de nivel, referida a la educacion infantil o primaria,
admitiéndose otros niveles cuando el estudio aportaba marcos conceptuales transferibles o datos
sobre moderacién por grado escolar; idioma espafiol o inglés; y respaldo académico o institucional
reconocible.

Se establecidé una jerarquia explicita de evidencia para resolver discrepancias entre fuentes:
en primer lugar, metaanalisis y revisiones sistematicas de ensayos controlados; en segundo lugar,

estudios primarios con diseio controlado; en tercer lugar, marcos conceptuales de referencia y
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documentos curriculares oficiales; y en cuarto lugar, documentos de organismos internacionales
incorporados por su valor de contextualizacién. Los criterios de exclusion comprendieron los
materiales de divulgacion sin fundamento metodolégico, las descripciones de experiencias sin
evaluacion de resultados y las fuentes cuya autoria o procedencia editorial no pudiera verificarse.

Una fuente identificada durante la busqueda —una revisidn sistematica con metaanalisis en
red sobre efectos de la actividad fisica en habilidades motrices y funcidn cognitiva en la primera
infancia— fue excluida del corpus pese a su pertinencia tematica, por no haberse podido verificar
de manera concordante su autoria y su fecha de publicacidn entre las distintas fuentes consultadas.
Se deja constancia de esta exclusidén en atencidn al criterio de verificabilidad adoptado.

Cada documento incorporado fue sistematizado mediante una ficha de registro que
consigné: datos bibliograficos completos, tipo de disefio y nivel en la jerarquia de evidencia,
poblacidn y rango etario, dimensiéon abordada —comunicativa, légica, motriz o exploratoria—,
caracteristicas de la intervencion analizada, parametros de dosis reportados, moderadores
identificados, magnitud de los efectos y observaciones sobre limitaciones metodoldgicas. Se
incorporé un campo especifico destinado a registrar si el estudio reportaba efectos de transferencia
entre dimensiones, dado que este aspecto constituye el objeto central del presente trabajo.

El analisis se desarrolld6 mediante analisis de contenido cualitativo de orientacién inductiva,
en dos ciclos de codificacion. En el primero se aplicd codificacidon abierta sobre unidades de
significado, con asignacidn de cddigos descriptivos préximos al lenguaje de la fuente. En el segundo
se aplicd codificacidon axial, agrupando los cédigos en categorias de mayor abstracciéon vy
estableciendo relaciones de condicién, contexto y consecuencia, procedimiento del que resultaron
las cinco categorias que estructuran los resultados. La saturacién categorial se consideré alcanzada
cuando la incorporacién de nuevas fuentes dejé de generar cddigos que modificaran la estructura
previamente construida.

El resguardo del rigor se organizo en torno a los cuatro criterios habitualmente empleados
en investigacidn cualitativa. La credibilidad se atendié mediante triangulacion teérica, contrastando
sobre un mismo conjunto de hallazgos los aportes de la psicologia del desarrollo, la didactica de la
lengua, las ciencias de la actividad fisica, la didactica de las ciencias y la normativa curricular nacional.
La transferibilidad se procuré mediante la descripcion detallada del protocolo y de la composicion
del corpus. La dependencia se resguardé mediante el registro de las decisiones analiticas en una

bitdcora de investigacién. La confirmabilidad se atendié mediante una auditoria de codificacion
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diferida sobre una submuestra de unidades y mediante una revisién de correspondencia entre cada
afirmacion de los resultados y la fuente que la sustenta.

La investigacion se desarrollé conforme a los principios éticos de la produccién cientifica,
garantizando la citacién adecuada de las fuentes, el reconocimiento de la autoria intelectual de los
trabajos revisados y la representacién fiel de sus planteamientos, incluidas las limitaciones que los
propios autores declaran. Al tratarse de un estudio documental, no se requirié la participacion de
sujetos humanos ni el tratamiento de datos personales. Los autores declaran no tener conflictos de
interés asociados a esta investigacion.

El estudio presenta cuatro limitaciones. En primer lugar, la restriccion a fuentes de acceso
abierto y a dos idiomas introduce sesgos de disponibilidad y de lengua. En segundo lugar, la
codificaciéon se realizé sin calculo de acuerdo entre codificadores independientes, limitacion
atenuada mediante la auditoria diferida pero no sustituida por ella. En tercer lugar, varios de los
metaanalisis incorporados reportan heterogeneidad elevada, lo que obliga a leer las magnitudes
como ordenes de referencia y no como estimaciones precisas transferibles a cualquier contexto.
Finalmente, la nocién de asimetria de la integracidn, que constituye el aporte central de este trabajo,
es una construccidon interpretativa derivada del contraste entre cuerpos de evidencia
independientes y no un resultado reportado por estudio alguno del corpus.

ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis del corpus permitié construir cinco categorias emergentes. La primera caracteriza el
tratamiento curricular diferenciado de las cuatro dimensiones; la segunda formula la asimetria de la
integracion y sus condiciones de dosis; la tercera examina la funcidon mediadora del lenguaje; la cuarta
analiza el cuerpo y el entorno como vias de acceso; y la quinta deriva los parametros de disefio de la
experiencia.

La asimetria curricular de las cuatro dimensiones

El primer resultado consiste en constatar que las cuatro dimensiones no ocupan la misma
posicién en la organizacién escolar, y que esa diferencia condiciona cualquier propuesta de
integracion. El Curriculo de Educacién Inicial (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014) organiza el
trabajo en ambitos de desarrollo y aprendizaje, entre los que se cuentan la expresidn y comunicacion,
las relaciones légico-matematicas y la exploracién del medio natural y cultural, de modo que en este
nivel las cuatro dimensiones comparten un mismo estatuto organizativo.

El transito a la Educacidn General Basica modifica esa situacidn. El Curriculo de los Niveles de
Educacién Obligatoria (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016) introduce una progresiva
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diferenciacidn por dreas en la que la comunicacidn se convierte en Lengua y Literatura, el pensamiento
légico en Matematica, la exploracion del entorno en Ciencias Naturales y Estudios Sociales, y las
habilidades motrices en Educacion Fisica. La diferenciacion es legitima y responde a la creciente
especificidad de los contenidos, pero produce un efecto secundario sobre el que conviene detenerse.

Ese efecto consiste en que las cuatro dimensiones pasan a disponer de tiempos, docentes y
criterios de evaluacion distintos, con la particularidad de que la dimensién motriz queda
institucionalmente mds separada que las otras tres: suele impartirse en otro espacio fisico, por un
docente distinto y con una ldgica evaluativa propia. Las tres restantes, en cambio, comparten el aulay
con frecuencia el mismo docente en los primeros subniveles. La consecuencia practica es que una
propuesta de integracién encuentra mucha menor resistencia organizativa entre lenguaje, légica y
entorno que entre cualquiera de ellas y el movimiento.

Esta asimetria organizativa explica un fendmeno observable en las propuestas integradoras: la
dimensién motriz tiende a incorporarse de forma instrumental —el desplazamiento que lleva al lugar
de observacidn, la manipulacidn de materiales, la dramatizacion de un relato— y no como objeto de
desarrollo con metas propias. El analisis sostiene que esa incorporacion instrumental es legitima, pero
que no debe confundirse con el desarrollo de la competencia motriz.

Tabla 2. Tratamiento curricular de las cuatro dimensiones segtin el nivel

Dimension Educacion Inicial Educacion General Grado de separacion
Basica

Comunicacion Ambito de expresion y Area de Lengua vy Baja: comparte aulay
comunicacion Literatura docente

Pensamiento Ambito de relaciones Area de Matematica Baja: comparte aula y

légico I6gico-matematicas docente

Exploracién del Ambito de exploracién del Ciencias Naturales y Media: comparte aula,

entorno medio natural y cultural Estudios Sociales exige salidas

Habilidades Ambito de  expresidn Area de Educacién Fisica Alta: otro espacio,

motrices corporal y motricidad otro docente, otra

evaluacion

Fuente: Elaboracion propia a partir del Ministerio de Educacion del Ecuador (2014, 2016).

La asimetria de la integracidn: lo que la evidencia permite afirmar

La segunda categoria constituye el hallazgo central del estudio. El contraste entre dos cuerpos
de evidencia independientes permite sostener que la integracion produce transferencia en una
direccién pero no necesariamente en la contraria.

La primera direccién cuenta con respaldo. Morales, Alberquilla del Rio, Valenzuela y Martinez-

de-Quel (2024), en una revisidn sistematica con metaanalisis de ensayos controlados aleatorizados,
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concluyen que las intervenciones de actividad fisica pueden mejorar el rendimiento cognitivo en la
primera infancia, particularmente en atencidn, inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y
vocabulario. El movimiento, en consecuencia, puede ponerse al servicio del desarrollo cognitivo y
linglistico: una experiencia que utiliza el cuerpo como via de acceso a la medicidn, a la seriacion o a la
narracion encuentra aqui su justificacion.

La direccidon contraria, en cambio, esta condicionada. Yin, Zhang, Shen, Wang, Wang y Liu
(2025), en una revisidn sistematica con metaanalisis de treinta y tres estudios procedentes de catorce
paises, documentaron que las intervenciones escolares mejoran la competencia motriz global con un
efecto estandarizado de 0,69, y precisaron que las mas efectivas fueron las de sesenta minutos o mds
por sesidn, con tres o mas sesiones semanales y una duracion de diez a veinte semanas. Los propios
autores reportan heterogeneidad muy elevada, de modo que la magnitud debe leerse como orden de
referencia; lo que interesa aqui, sin embargo, no es la magnitud sino la dosis.

La implicacién es directa. Una experiencia de aprendizaje integrada que incluya
desplazamiento y manipulacién durante algunas sesiones no alcanza, ni remotamente, los parametros
de dosis que la evidencia asocia a la mejora de la competencia motriz. En consecuencia, puede
afirmarse que esa experiencia utiliza el movimiento y que probablemente se beneficia cognitivamente
de él, pero no que desarrolla las habilidades motrices de los estudiantes. Sostener lo contrario
constituye una atribucion de efectos sin respaldo.

El corpus ofrece un criterio general para distinguir ambas situaciones, que el andlisis formula
como distincién entre dimensién desarrollada y dimensién movilizada. Una dimensién esta
desarrollada cuando la experiencia establece metas propias para ella, reserva tiempo especifico,
incorpora progresién y la evalla con criterios propios. Esta movilizada cuando se la emplea como
medio para alcanzar metas pertenecientes a otra dimensidn. Ambas situaciones son legitimas; lo que
no lo es consiste en declarar la segunda como si fuera la primera.

Tabla 3. Condicidn de cada dimensidn en una experiencia integrada tipica

Dimension Condicion  habitual en la Qué serequiere para desarrollarla
experiencia
Comunicacion Desarrollada: se habla, se escucha Ensefianza explicita del vocabulario y
y se registra con metas propias mediacién verbal del docente
Pensamiento Desarrollada: se compara, se Progresionenlademanday verbalizacion
légico clasifica y se cuantifica con metas del procedimiento
propias
Exploracion  del Desarrollada si se estructura en Ciclo de indagacién completo, no solo
entorno fases de indagacién salida de observacién

11

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
EY NG Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R c’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026  Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v5i4.1076

Habilidades Movilizada: se utiliza el cuerpo sin  Dosis especifica de sesiones, frecuencia y
motrices metas motrices propias duracidn sostenida
Fuente: Elaboracion propia a partir de Morales et al. (2024), Yin et al. (2025) y Pedaste et al. (2015).

El lenguaje como mediador entre las dimensiones

La tercera categoria examina la posicion singular que ocupa la comunicacién. El analisis
sostiene que el lenguaje no constituye una dimensién equivalente a las otras tres, sino el instrumento
mediante el cual las demas se vuelven objeto de pensamiento. La formulacién de Vygotsky (1978)
sobre el origen social de las funciones psicoldgicas superiores y su interiorizacion mediante la
mediacidn semidtica proporciona el fundamento tedrico de esta posicion.

La evidencia sobre la dimensién comunicativa introduce, no obstante, una precisidon exigente.
Gibbs, Reed, Hong, May Urbanski (2025), en su sintesis con metaanalisis de intervenciones de lenguaje
oral, documentan efectos sobre el vocabulario y la comprension auditiva, con la advertencia de que
los resultados se concentran en el vocabulario explicitamente ensefiado y no se generalizan
automaticamente al vocabulario no instruido. Trasladada al disefio de experiencias integradas, esta
precision significa que la mera exposicién de los nifios a un contexto rico en lenguaje no basta: las
palabras que se pretende que adquieran deben ensefarse de manera explicita.

Taoy Chen (2024) completan el cuadro desde el lado docente. Su metaandlisis sobre la relacidn
entre el habla del docente y el rendimiento establece que es el tipo de intervencién verbal, y no su
cantidad, lo que se asocia a los resultados. Un docente que formula preguntas que exigen elaboracion,
que devuelve la palabra, que solicita justificaciéon y que reformula ampliando lo dicho por el nifio
produce efectos que un docente igualmente locuaz pero expositivo no produce.

La articulacién de ambos hallazgos permite formular la funcién del lenguaje dentro de la
experiencia integrada. Cuando un nino mide el patio con sus pasos y después debe explicar por qué su
companero obtuvo un numero distinto, el lenguaje convierte una accién motriz en un objeto de
razonamiento légico. La accién por si sola no produce ese efecto: lo produce la exigencia de
verbalizarla. Esta es la razén por la cual el andlisis situa la mediacién verbal del docente como el
elemento que determina si una experiencia integrada desarrolla pensamiento o se limita a generar
actividad.

El cuerpo y el entorno como vias de acceso

La cuarta categoria desarrolla las dos dimensiones restantes en su funcidn de vias de acceso.

El corpus permite sostener que ambas comparten una propiedad: proporcionan al nifio experiencia
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directa sobre la que el lenguaje y el razonamiento pueden operar, lo que las vuelve particularmente
valiosas en los niveles donde la abstraccién aun no dispone de soportes simbdlicos consolidados.

Respecto del entorno, Ayotte-Beaudet et al. (2024) documentaron que las intervenciones de
aprendizaje situado en exteriores mejoran de forma sostenida la capacidad de estudiantes de primaria
para producir observaciones espontaneas sobre organismos vivos, con efectos verificables meses
después de la intervencién. El rasgo decisivo de este hallazgo es que las observaciones eran
espontaneas, es decir, no solicitadas: lo que la intervencién instalé no fue un contenido sino una
disposicion a mirar.

Esa disposicidn, sin embargo, requiere estructura para traducirse en aprendizaje. Pedaste et
al. (2015), a partir de su sistematizacién del ciclo de indagacidn, establecen las fases que el proceso
comprende —orientacién, conceptualizacién, investigacidon, conclusion y discusion—, con la
posibilidad de recorridos no lineales entre ellas. El analisis sostiene que la diferencia entre una salida
de observacidn y una experiencia de exploracion del entorno reside precisamente en la presencia de
estas fases: sin una pregunta previa y sin un momento de conclusidn, la salida produce impresiones
pero no conocimiento organizado.

Respecto del cuerpo, el andlisis distingue dos funciones que la literatura tiende a confundir. La
primera es la funcidn instrumental: el movimiento como via de acceso a contenidos de otras
dimensiones, respaldada por los hallazgos de Morales et al. (2024) sobre mejoras cognitivas asociadas
a la actividad fisica. La segunda es la funcién formativa propia: el desarrollo de la competencia motriz
como objetivo en si mismo, que segun Yin et al. (2025) exige condiciones de dosis especificas. Una
experiencia integrada puede cumplir con solvencia la primera funcién sin cumplir en absoluto la
segunda.

Esta distincion tiene una consecuencia institucional relevante. Si una institucion pretende
desarrollar efectivamente las habilidades motrices, la via no consiste en incorporar movimiento a las
experiencias integradas del aula, sino en asegurar que el area especifica disponga de la frecuenciay la
duracidn que la evidencia asocia a resultados. La integracion y la especificidad no compiten: cumplen
funciones distintas.

Tabla 4. Funciones del cuerpo y del entorno en la experiencia de aprendizaje

Elemento Funcidn instrumental Funcidén formativa propia

Movimiento Via de acceso a la medicién, la Desarrollo de competencia motriz;
seriacidn y la narracion exige dosis sostenida

Entorno Fuente de experiencia directa sobre Disposicién a observar; exige ciclo de
la que opera el lenguaje indagacién completo
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Ambos Reducen la dependencia respecto Requieren metas, progresion vy
de soportes simbdlicos abstractos evaluacién propias
Fuente: Elaboracion propia a partir de Ayotte-Beaudet et al. (2024), Pedaste et al. (2015),

Morales et al. (2024) y Yin et al. (2025).

Parametros de disefio de la experiencia de aprendizaje

La quinta categoria integra los hallazgos en una propuesta operativa. El analisis permite
establecer seis pardmetros que una experiencia de aprendizaje interdisciplinaria deberia satisfacer
para que las atribuciones de efecto que se le asocian resulten defendibles.

El primer pardmetro es la declaracidn diferenciada: la planificacién debe indicar, para cada una
de las cuatro dimensiones, si la experiencia la desarrolla o la moviliza. Esta exigencia es la traduccion
practica del hallazgo central del estudio y resulta de aplicacion inmediata. El segundo es la organizacion
por contexto y no por contenido, en coherencia con el hallazgo de Zhou et al. (2025) sobre la
superioridad de la integracion contextual: la experiencia debe partir de una situacién cuya
comprensidn convoque las areas, y no de una coordinacién de temas entre docentes.

El tercer parametro es la ensefianza explicita del vocabulario asociado a la experiencia,
derivado de la precision de Gibbs et al. (2025) sobre la no generalizacién automadtica al vocabulario no
instruido. El cuarto es la mediacidn verbal deliberada, que conforme a Tao y Chen (2024) debe
caracterizarse por el tipo de intervencion —pregunta que exige elaboracidn, solicitud de justificacion,
reformulacion ampliatoria— y no por su cantidad.

El quinto pardmetro es la estructura en fases de indagaciéon cuando la experiencia incluya
exploracion del entorno, conforme a Pedaste et al. (2015), de modo que exista una pregunta previay
un momento explicito de conclusion y discusidn. El sexto es la honestidad evaluativa: la evaluacion
debe limitarse a aquellas dimensiones para las que la experiencia establecid metas propias, y no
extenderse a las que Unicamente se movilizaron.

Respecto de la aplicabilidad por nivel, el andlisis encuentra en Zhou et al. (2025) un dato
pertinente: el grado escolar no actué como moderador del efecto de la integracion. Ello sugiere que
los seis parametros son aplicables tanto en Educacién Inicial como en Educacidén General Basica, con
la diferencia de que en el primer nivel la organizacién curricular ya los favorece, mientras que en el
segundo requieren acuerdos explicitos entre areas.

Tabla 5. Parametros de disefio de la experiencia de aprendizaje interdisciplinaria

Parametro Formulacion Fundamento Verificable en
Declaracion Indicar si cada dimensién se Contraste Morales et Planificacion
diferenciada desarrolla o se moviliza al. /Yin et al. escrita
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Integracion por Partir de una situacidn, no de una Zhou et al. (2025) Formulacion de

contexto coordinacion de temas la situacidn inicial
Vocabulario Ensefiar de forma directa las Gibbs et al. (2025) Listado de
explicito palabras que se desea que términos
adquieran previsto
Mediacion Preguntar exigiendo elaboraciony Taoy Chen (2024) Registro de aula
verbal solicitar justificacion o guion de
preguntas
Fases de Prever preguntainicialy momento Pedaste et al. (2015) Secuencia de la
indagacion de conclusidn y discusién experiencia
Honestidad Evaluar solo las dimensiones con Hallazgo central del Instrumentos de
evaluativa metas propias establecidas estudio evaluacion

Fuente: Elaboracion propia (2026).

DISCUSION

Los hallazgos permiten discutir cuatro cuestiones. La primera concierne al alcance de lo que
una experiencia integrada puede legitimamente afirmar. La practica habitual consiste en enunciar que
una misma actividad desarrolla la comunicacién, el pensamiento légico, las habilidades motrices y la
exploraciéon del entorno. El contraste entre Morales et al. (2024) y Yin et al. (2025) muestra que esa
afirmacion es parcialmente correcta y parcialmente infundada: correcta respecto del aporte del
movimiento a los resultados cognitivos, infundada respecto del desarrollo de la competencia motriz,
gue exige condiciones de dosis que una experiencia ocasional no satisface.

La segunda cuestion concierne a la relacion entre integracion y especificidad, que la discusién
pedagdgica tiende a plantear como alternativa. El analisis sugiere que no lo son. La integracién resuelve
el problema de la fragmentacion del sentido —que el nifio perciba lo que estudia como partes de una
misma realidad— mientras que la especificidad resuelve el problema de la progresién en los dominios
que la requieren. Una institucion que sustituya el drea de Educacién Fisica por movimiento distribuido
en experiencias integradas habra mejorado el sentido y deteriorado la competencia motriz.

La tercera cuestion remite a la posicidn del lenguaje. El estudio sostiene que la comunicacién
no es una dimensién mas sino el mediador que permite que las otras se conviertan en objeto de
pensamiento, posicién coherente con la formulacién de Vygotsky (1978). Esta jerarquia tiene una
consecuencia de disefio: la calidad de una experiencia integrada depende menos de la riqueza de los
materiales o del atractivo de la situacion que de la calidad de la conversacién que el docente sostiene
con los nifos alrededor de ella, conforme al hallazgo de Tao y Chen (2024) sobre la primacia del tipo
de intervencion verbal por encima de su cantidad.

La cuarta cuestidon concierne a la evidencia sobre vocabulario y merece una lectura cuidadosa

porgue corrige un supuesto muy extendido. La idea de que un ambiente rico en lenguaje produce por
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si mismo crecimiento del vocabulario no encuentra respaldo en la precisién de Gibbs et al. (2025) sobre
la concentracién de los efectos en el vocabulario explicitamente ensefiado. Para el disefio de
experiencias integradas esto significa que la lista de palabras que se pretende que los nifios incorporen
debe estar prevista y ensefiarse, y no confiarse a la exposicién incidental.

Cabe sefialar tres limitaciones. La primera es que la nocién de asimetria de la integracion
constituye una construccién interpretativa derivada del contraste entre cuerpos de evidencia
independientes, y no un resultado reportado por ningun estudio del corpus; requiere, por tanto,
validacién empirica mediante disefios que midan simultdneamente resultados en las cuatro
dimensiones. La segunda es que varios de los metaanalisis incorporados reportan heterogeneidad
elevada, lo que obliga a leer las magnitudes como érdenes de referencia. La tercera es que la evidencia
procede mayoritariamente de contextos distintos del latinoamericano, con disponibilidades de tiempo

escolar y de espacio que difieren de las habituales en la region.
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CONCLUSIONES

El presente estudio permitié analizar las experiencias de aprendizaje interdisciplinarias
destinadas a fortalecer la comunicacidn, el pensamiento ldgico, las habilidades motrices y la
exploracién del entorno en Educacidn Inicial y Educacién General Basica. La conclusién general es que
estas cuatro dimensiones no se integran de manera simétrica, y que el disefio responsable de una
experiencia exige distinguir las que efectivamente desarrolla de las que Unicamente moviliza.

Respecto del tratamiento curricular, se concluye que la Educacidn Inicial organiza las cuatro
dimensiones bajo un mismo estatuto, mientras que la Educacion General Basica introduce una
diferenciacidon progresiva por areas en la que la dimensidon motriz queda institucionalmente mas
separada que las demas. Esta asimetria organizativa, y no una resistencia conceptual, es lo que dificulta
su integracion efectiva.

Sobre lo que la integracién puede producir, se concluye que la evidencia permite sostener la
transferencia del movimiento hacia el rendimiento cognitivo, incluido el vocabulario, pero no sostiene
gue una experiencia integrada desarrolle la competencia motriz, dado que esta ultima se asocia a
condiciones de dosis —duracion de sesion, frecuencia semanal y extensidon en semanas— que una
experiencia ocasional no alcanza.

Se concluye en consecuencia que la integracién y la ensefianza especifica no constituyen
alternativas sino funciones complementarias: la primera resuelve la fragmentacion del sentido y la
segunda asegura la progresién en los dominios que la requieren. Sustituir una por otra deteriora
aquello que la sustituida resolvia.

Respecto de la funcion del lenguaje, se concluye que la comunicacién ocupa una posicién
distinta de las otras tres dimensiones, en tanto constituye el instrumento mediante el cual la accion,
el entorno y la cantidad se convierten en objeto de pensamiento. La calidad de una experiencia
integrada depende, por ello, de la calidad de la mediacién verbal del docente mas que de los materiales
empleados.

Se concluye asimismo que la adquisicidon de vocabulario no puede confiarse a la exposicion
incidental, dado que la evidencia concentra los efectos en el vocabulario explicitamente ensefiado, y
que la exploraciéon del entorno requiere estructura en fases de indagacién para traducirse en
conocimiento organizado y no solo en impresiones.

En términos de aplicacion practica, se recomienda a las instituciones de Educacion Inicial y
Educaciéon General Basica: declarar en la planificacion, para cada dimensidn, si la experiencia la
desarrolla o la moviliza; organizar la experiencia a partir de una situacién y no de una coordinacién de
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temas; prever y enseiiar explicitamente el vocabulario asociado; preparar las preguntas que exigiran
elaboracidn y justificacidn; estructurar la exploracidn del entorno con pregunta inicial y momento de
conclusion; preservar la frecuencia y duracién del drea especifica de Educacién Fisica en lugar de
disolverla en el trabajo integrado; y limitar la evaluacidn a las dimensiones para las que se
establecieron metas propias.

El aporte novedoso de este trabajo reside en formular la distincion entre dimensidn
desarrollada y dimensién movilizada, y en derivarla del contraste entre dos cuerpos de evidencia que
la literatura sobre integracion curricular no suele poner en relacion. Esta distincién convierte una
declaracion de intenciones habitual en las planificaciones en un criterio verificable.

Como lineas futuras de investigacion se sugiere el desarrollo de estudios que midan
simultaneamente resultados en las cuatro dimensiones dentro de un mismo disefio, combinacion
actualmente ausente hasta donde alcanza esta revision; la determinacion de umbrales minimos de
dosis motriz compatibles con el trabajo integrado; y la investigacién sobre las condiciones de
implementacion en instituciones latinoamericanas con restricciones de espacio y de tiempo escolar.

En sintesis, una experiencia de aprendizaje bien disefiada no es la que afirma desarrollar todas
las dimensiones a la vez, sino la que sabe cuales desarrolla y cudles pone a su servicio. Esa distincion

no reduce el valor de la integracion: lo precisa.
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