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RESUMEN

Las tareas escolares constituyen una estrategia de refuerzo que puede contribuir al desarrollo
de destrezas y a la consolidacién de los aprendizajes; sin embargo, su efectividad depende de la
orientacion, el acompafiamiento y la atencidn a las dificultades individuales de los estudiantes. El
objetivo de la investigacion fue fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la aplicacién
de tareas dirigidas, sustentadas en planes didacticos como estrategia de apoyo académico para
estudiantes del segundo afio de educacion bdsica del Centro de Educacién Basica “Teodoro Wolf”, del
cantdn Santa Elena. El estudio se desarrollé con un enfoque predominantemente cualitativo, bajo
modalidades de investigacion de campo y documental, con alcance descriptivo, exploratorio y
explicativo. La poblacién estuvo conformada por 258 participantes: 127 estudiantes, 127
representantes legales, 3 docentes y 1 directivo. Se emplearon la observacidn, entrevista, encuesta y
revision documental como técnicas de recoleccidon de informacion. Los resultados del diagndstico
evidenciaron la necesidad de implementar un plan didactico de tareas dirigidas, respaldado por el 78
% de los representantes legales encuestados. Posteriormente, la aplicacion de las tareas dirigidas
permitié observar mejoras progresivas en el rendimiento de un grupo de 12 estudiantes participantes.
En Lengua y Literatura, el promedio grupal aumentd de 13,82 en el primer periodo a 16,50 en el
tercero; en Matematica, pasd de 13,76 a 16,85. Se concluye que las tareas dirigidas, cuando son
planificadas y acompaiadas por docentes, constituyen una estrategia de apoyo académico que
favorece la deteccién de dificultades, el refuerzo de destrezas y la mejora progresiva del aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: tareas dirigidas, apoyo académico, aprendizaje, rendimiento escolar,

educacion basica, refuerzo pedagadgico.
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ABSTRACT

Homework constitutes a reinforcement strategy that can contribute to the development of
skills and the consolidation of learning; however, its effectiveness depends on guidance, support, and
attention to students' individual difficulties. The objective of this research was to strengthen the
teaching-learning process through the implementation of guided homework supported by didactic
plans as an academic support strategy for second-grade basic education students at the “Teodoro
Wolf” Basic Education Center in Santa Elena. The study was developed using a predominantly
gualitative approach, combining field and documentary research with descriptive, exploratory, and
explanatory scopes. The population consisted of 258 participants: 127 students, 127 legal
representatives, 3 teachers, and 1 school administrator. Observation, interviews, surveys, and
document review were used as data collection techniques. The diagnostic findings showed the need
to implement a didactic plan for guided homework, supported by 78% of the surveyed legal
representatives. Subsequently, the implementation of guided homework showed progressive
improvements in the academic performance of a group of 12 participating students. In Language and
Literature, the group average increased from 13.82 in the first period to 16.50 in the third period; in
Mathematics, it increased from 13.76 to 16.85. It is concluded that guided homework, when planned
and supported by teachers, constitutes an academic support strategy that facilitates the identification
of learning difficulties, the reinforcement of skills, and the progressive improvement of student
learning.

KEYWORDS: guided homework, academic support, learning, academic achievement, basic

education, pedagogical reinforcement.
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INTRODUCCION

El aprendizaje escolar requiere procesos permanentes de acompafiamiento y refuerzo que
permitan a los estudiantes consolidar los conocimientos adquiridos durante la jornada educativa. Las
tareas escolares constituyen uno de los mecanismos utilizados para fortalecer dichos aprendizajes; sin
embargo, cuando los estudiantes presentan dificultades para desarrollarlas de manera auténoma o no
cuentan con orientacién adecuada, estas pueden convertirse en una limitacién para su progreso
académico.

La problemdtica investigada se identificd en los estudiantes del segundo afo de educacion
basica del Centro de Educacion Basica “Teodoro Wolf”, ubicado en el cantén Santa Elena. El
incumplimiento y las dificultades en la realizacién de las tareas escolares fueron relacionados con la
falta de acompanamiento de un adulto y con la necesidad de brindar una orientacién pedagdgica mas
directa durante el desarrollo de las actividades.

La investigacion planted las tareas dirigidas como una alternativa de apoyo académico. Esta
estrategia se fundamentd en la planificacidon de actividades guiadas por el docente, orientadas a
identificar las dificultades que presentan los estudiantes y proporcionar el acompafiamiento necesario
para fortalecer la lectoescritura, el razonamiento légico y otras destrezas fundamentales.

La importancia de esta propuesta radica en que el apoyo académico no debe limitarse a la
revision de una tarea terminada. El acompafiamiento pedagdgico permite observar el proceso seguido
por el estudiante, identificar dudas y dificultades, ofrecer orientaciones oportunas y favorecer el
desarrollo progresivo de la autonomia.

En este contexto, el objetivo general de la investigacion fue fortalecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje mediante tareas dirigidas, a través de la ejecucién de planes didacticos como
estrategia de apoyo académico para los estudiantes del segundo afio de educacion basica del Centro
de Educaciéon Basica “Teodoro Wolf”. Entre los objetivos especificos se plantearon desarrollar
habilidades necesarias para un aprendizaje significativo y ejecutar planes didacticos de tareas dirigidas
con el acompafiamiento de docentes guia.

La propuesta se estructuré mediante actividades planificadas que abordaron contenidos de
Lenguay Literatura, Matematica y formacidn integral. Su aplicacion buscé responder a las necesidades
de los estudiantes mediante ejercicios progresivos, actividades de refuerzo y acompafamiento

docente
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METODOS Y MATERIALES

La investigacién se desarrolld en el Centro de Educacidn Basica “Teodoro Wolf”, ubicado en el
cantdn Santa Elena, Ecuador. El estudio se centré en las dificultades que presentaban los estudiantes
del segundo afio de educacidn basica durante la realizacion de las tareas escolares.

El enfoque de la investigacion fue predominantemente cualitativo y se complementé con el
analisis de frecuencias, porcentajes y resultados académicos. Se emplearon modalidades de
investigacion de campo y documental, debido a que la informacién se recopilé directamente en el
contexto educativo y se complementd con la revision de documentos, registros académicos y
antecedentes relacionados con la problematica estudiada. El trabajo incluyd niveles descriptivo,
exploratorio y explicativo. La poblacidn estuvo conformada por 258 participantes: 127 estudiantes,
127 representantes legales, 3 docentes y 1 directora. Los estudiantes tenian entre 6 y 7 afios de edad
y pertenecian al segundo afio de educacién basica.

Las técnicas utilizadas para recopilar la informacién fueron la observacion, la entrevista, la
encuesta y la revision documental. Como instrumentos se emplearon listas de cotejo, cuestionarios,
registros de notas y documentos institucionales. El proceso de recoleccién incluyd actividades grupales
y se desarrollé con una frecuencia de tres sesiones semanales.

A partir del diagndstico se elaboraron y aplicaron planes didacticos de tareas dirigidas. Estos
planes contemplaron actividades relacionadas con el desarrollo de habilidades de lectoescritura,
comprensidn, comunicacién, valores y razonamiento légico-matematico. Los resultados fueron
procesados mediante frecuencias y porcentajes para interpretar las percepciones de los
representantes legales. Asimismo, se analizaron los promedios obtenidos por un grupo de 12

estudiantes que participd en la aplicacidn de las tareas dirigidas durante tres periodos académicos.
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ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados del diagnéstico evidenciaron una valoracién favorable hacia la implementacion
de un plan didactico de tareas dirigidas. Los representantes legales reconocieron la importancia de
contar con estrategias que permitan atender las dificultades de aprendizaje y orientar adecuadamente
a los estudiantes durante el desarrollo de sus tareas.
Tabla 1

Percepcion de los representantes legales sobre la implementacion de tareas dirigidas

Indicador Respuesta n %

Considera muy necesario implementar un plan didactico = Muy de acuerdo 50 39
de tareas dirigidas

Considera necesario implementar un plan didactico de De acuerdo 50 39

tareas dirigidas

No expresa una posicion definida Indiferente 27 22
Rechaza la implementacidn del plan En desacuerdo 0 0
Total 127 100

Fuente. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a representantes legales de los estudiantes del
segundo afo de educacidn basica. Elaboracidn propia con base en Villdn Tomala (2012).

El andlisis de la Tabla 1 muestra que el 78 % de los representantes legales estuvo de acuerdo
o muy de acuerdo con la implementacion de un plan didactico de tareas dirigidas. Este resultado
evidencia una percepcién favorable hacia el acompafamiento académico como mecanismo para
atender las dificultades de aprendizaje. La ausencia de respuestas en desacuerdo demuestra que la
propuesta fue aceptada como una alternativa viable dentro de la comunidad educativa. No obstante,
el 22 % manifestd indiferencia, lo cual permite identificar la necesidad de fortalecer la participacién y
el compromiso de algunos representantes legales.

Los resultados también evidenciaron que el acompafiamiento de la familia constituye un factor
importante. La investigacidon identific6 que una parte de los estudiantes no contaba con una
orientacion suficiente para realizar sus tareas, situaciéon que podia afectar la comprensién de las
actividades y el desarrollo del aprendizaje. La aplicacion de los planes didacticos permitid
posteriormente analizar los cambios en el rendimiento académico de los estudiantes que participaron

directamente en las tareas dirigidas.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Ev NG Commons Atribucién-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v514.1054

Tabla 2
Evolucion de los promedios académicos de los estudiantes participantes en las tareas dirigidas

Area de aprendizaje  Primer periodo Segundo periodo Tercer periodo Incremento total

Lenguay Literatura 13,82 15,40 16,50 2,68

Matematica 13,76 15,28 16,85 3,09

Fuente. Promedios finales correspondientes a un grupo de 12 estudiantes del segundo afio basico “B”
gue asistio a las tareas dirigidas. El incremento total corresponde a la diferencia entre el primer y el
tercer periodo. Elaboracién propia con base en Villon Tomala (2012).

El andlisis de la Tabla 2 evidencia una mejora progresiva en ambas areas de aprendizaje. En
Lengua y Literatura, el promedio grupal aumentd de 13,82 a 16,50, lo que representa un incremento
de 2,68 puntos. Este resultado sugiere que el acompafamiento sistematico favorecidé el
fortalecimiento de las habilidades relacionadas con la lectura, escritura y comprensién.

En Matematica, el promedio aumenté de 13,76 en el primer periodo a 16,85 en el tercero, con
un incremento total de 3,09 puntos. La evoluciéon observada indica un progreso sostenido en el
desarrollo de destrezas relacionadas con el razonamiento légico y la resolucién de actividades
matematicas. Los resultados deben interpretarse considerando que el grupo participante estuvo
conformado por 12 estudiantes y que el estudio se desarrollé en un contexto institucional especifico.
Sin embargo, la mejora progresiva registrada durante los tres periodos proporciona evidencia
descriptiva favorable sobre la utilidad de las tareas dirigidas como estrategia de apoyo académico.

DISCUSION

Los resultados permiten sostener que las tareas dirigidas pueden constituir una estrategia
pedagdgica pertinente cuando se desarrollan mediante una planificacién estructurada y un
acompaiamiento docente adecuado. La principal diferencia con una tarea realizada GUnicamente en el
hogar radica en la posibilidad de observar directamente el proceso de aprendizaje y detectar las
dificultades que enfrenta el estudiante. El diagndstico identificd que algunos estudiantes requerian la
orientacion de un docente guia para despejar dudas y ejecutar correctamente las actividades. Desde
esta perspectiva, el acompafiamiento no sustituye el esfuerzo personal del estudiante, sino que
proporciona los apoyos necesarios para avanzar progresivamente hacia una mayor autonomia.

Los resultados obtenidos en Lengua y Literatura y Matematica muestran una evolucion positiva

durante la aplicacion de los planes didacticos. Esta mejora puede relacionarse con la practica
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sistematica, la retroalimentacién inmediata y la oportunidad de reforzar las destrezas que presentaban
mayores dificultades.

Asimismo, la participacion de los representantes legales constituye un elemento relevante.
Aunque la estrategia se desarrolld con acompafiamiento docente, la investigacién reconocid la
necesidad de involucrar a las familias para favorecer la continuidad del apoyo académico fuera de la
institucion educativa. La propuesta incluyé actividades progresivas relacionadas con el aprendizaje de
codigos alfabéticos, comunicacion escrita, comprensiéon lectora, valores y resolucién de ejercicios
matematicos. Esta planificacion permitiéd que las tareas dirigidas no se limitaran a la repeticién de
actividades, sino que respondieran a objetivos especificos de aprendizaje.

En consecuencia, las tareas dirigidas pueden contribuir al aprendizaje cuando se convierten en
un espacio de orientacién, practica y retroalimentacion. No obstante, para establecer relaciones
causales mas sdlidas sobre su impacto seria necesario desarrollar estudios posteriores con grupos de
comparacién y mediciones estandarizadas antes y después de la intervencion.

CONCLUSIONES

La investigacion permitié identificar dificultades relacionadas con la ejecucion de las tareas
escolares en los estudiantes del segundo afio de educacién basica del Centro de Educacion Basica
“Teodoro Wolf”. Entre los factores asociados se encontrd la necesidad de una mayor orientacién y
acompaiamiento durante el desarrollo de las actividades. Los representantes legales manifestaron
una valoracion favorable hacia la implementacidn de un plan didactico de tareas dirigidas. EI 78 %
estuvo de acuerdo o muy de acuerdo con esta propuesta, lo que evidencia aceptacién de la estrategia
como mecanismo de apoyo académico.

La aplicacidn de las tareas dirigidas permitié observar una mejora progresiva en los resultados
académicos del grupo participante. En Lengua y Literatura, el promedio aumenté de 13,82 a 16,50,
mientras que en Matemadtica pasé de 13,76 a 16,85. Las tareas dirigidas favorecieron la deteccién de
dificultades, el refuerzo de contenidos y el acompafiamiento individual y grupal de los estudiantes. Su
planificacion mediante actividades estructuradas permitié trabajar destrezas relacionadas con la
lectoescritura, la comprensidn y el razonamiento légico-matematico.

La participacién de docentes y representantes legales constituye un componente fundamental
para el desarrollo de esta estrategia. El acompafiamiento académico requiere corresponsabilidad entre
la institucion educativa y la familia para fortalecer la continuidad del aprendizaje. Se concluye que las
tareas dirigidas, desarrolladas mediante planes didacticos y acompafiamiento pedagdgico, constituyen
una estrategia viable para mejorar el aprendizaje de los estudiantes de educacién basica,
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especialmente cuando se orientan a atender dificultades especificas y a fortalecer progresivamente la
autonomia del educando.
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